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[ divertissement hivernal

Par Martine Sirois

Déja presque deux mois sont passés a l'année 2023.
La période de virus de l'aprés-temps des fétes semble
satténuer, ce qui nous laisse envisager de traverser le reste
de I'hiver sereinement.

Le 2 février c’était jour de la marmotte et oui, un vieux
présage dit que si la marmotte voit son ombre ce matin-la,
I’hiver sera plus long. Advenant le contraire et bien, le
printemps sera précoce. Cette année, Willie la marmotte
la plus célebre de ’Ontario n’a pas vu son ombre donc le
printemps devrait étre précoce. Par contre, en Nouvelle-
Ecosse, Shubenacadie Sam a vu son ombre en sortant de
son enclos. Comble de malheur, au Québec, Fred la
marmotte gaspésienne est décédée avant méme d’avoir pu
prédire l'arrivée du printemps.

En conclusion, ne remisez pas tout de suite vos manteaux
d’hiver ni vos tuques, mitaines et bottes. Ces prédictions
nont aucun fondement scientifique et relévent simplement
du folklore. =

o
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Par Jacinthe Cyr

Depuis maintenant 7 ans
que je fais partie de cette
belle équipe du conseil de
fabrique. Etant native d’'une
paroisse bord de mer, je n’ai
jamais vu une mer houleuse
avec bourrasques a nos
rencontres mensuelles.

Déboursés secteur

(Amqui)
6%

Culte (achat
lampions)
7%

Assurances
7%

Honoraires ..f'!
(célébrants, agent
pasto)

7%

Entretien,

. R P |
reparations mineures |

7%

Des paroissiens(nes) généreux (ses)
+ une equipe dynamique et intéressée
= une fabrigue en santé!

Quand tous ont le méme
objectif, quon regarde
dans la méme direction; le
navire vogue paisiblement.
Bien stir si la péche nest pas
bonne, siune activité n’a pas
rapporté autant d’argent
quon aurait aimé; on
regarde ensemble les points

a améliorer. Nous, membres
du conseil nous avons tous
a coeur de voir a bien mener
les finances et d’entretenir
les infrastructures de notre
belle église afin que perdure
ce joyau qui appartient a
chacun de nous.

Répartition des dépenses

Telephonei_ Eclairage
1%

Rimouski 1%
5% .
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19%

Premiérement, grande
question que plusieurs se
posent : ol va I'argent que
vous donnez pour I'église?
Pour ceux qui pensent que
I'on en envoie beaucoup
a Rimouski; détrompez-
vous! Au total par année,
nous payons le Per Capita
et on cotise au régime de
retraite des prétres soit :
1860 $ et 150 $ pour un total
de 2 010 $ donc clest 2,23 $
par habitant annuellement
que l'on envoie a Rimouski.

_ Chauffage
- 40%

Frais de bureau,
—————— bulletin, cimetiére,
chorale, etc



Pour
financement des services
et des activités de leur

participer au

église, une contribution
minimale est fixée a 100 $
pour un couple ou une
famille et a 50 $ pour un
adulte. Elle apporte une
aide au soutien matériel de
ton église. Il n'est pas juste
de faire reposer sur la seule
générosité d'une partie de
la population le maintien
des services qui sont offerts
et qui profitent a toute la
collectivité. Le paiement
de la cotisation est un geste
nécessaire de solidarité et de
reconnaissance qui signifie
de facon bien concrete

son appartenance a la
communauté paroissiale.

Pour celles et ceux qui
veulent plus de détails,
le rapport financier est
disponible au bureau. Les
heures d’'ouverture sont les
mardis de 9 h a 12 h 418-
742-3294, vous pouvez y
laisser votre message. Pour
tout don il est possible de
faire un virement Interac
au presbvb @telus.net, ou
virement entre personnes
Desjardins au 815-60010-
01004803, en  avisant
Jacinthe au bureau. =

Voici la répartrition des dépenses
sur une contribution de 50 $

Chauffage 20,00 $
Frais de bureau, bulletin, cimetiére,

chorale, etc ) 9,355
Entretien, réparations mineures 3,605
Honoraires (célébrants, agent 3559
pasto)

Assurances 3,508
Culte (achat lampions) 3,255
Déboursés secteur (Amqui) 3,155
Rimouski 2,30S
Téléphone 0,655
Eclairage 0,655

Voici un bref résumé des recettes pour 2022,
je vous ai épargné les montants moindres :

Quétes 13903 $
Capitation 73005
Dons 832758
Cimetiére 52355
Culte (lampions) 6023S
Activ_ités (vins et fromages, biere- 21607 $
saucisse)
Chauffage 15006 S
Divers 68525
Total 842535

Voici un résumé des déboursés pour 2022

Chauffage 343615
Cimetiére (creusage) 22455
Entretien, réparations mineures 55195
E:Sr;g;alres (célébrants, agent 5109 %
Assurances 4947 S
Culte 42965
Déboursés secteur (Amqui) 32105
Activités 9469 S
Electricité (Eclairage) 13375$
Per Capita 18605
Divers 5387S
Total 777405

Excédent 651395
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Par Madeleine D'’Amours
et Jacinthe Blanchette

Ala Catéchése de décembre,
avec Jacinthe, les plus
jeunes ont appris I'histoire
de la naissance de Jésus
avec tous les personnages
de la créche dans le but de
connaitre le vrai sens de la
féte de Noél.

Nous aimerions remercier
toutes les personnes qui
nous ont permis d’avoir une
sibelle célébration de Noél a
Val-Brillant ce 24 décembre
a 21 h. Un gros merci au

A la Messe de Noél, la Créche avec son petit Jésus..

{££n décembre, on se prépare a la
féte de Noé&l...

prétre Marco Blaquiere
qui a célébré la messe, a la
Chorale qui nous a offert
un mini-concert avant la
messe et de si beaux chants
durant la célébration ainsi
qu'a toutes ces personnes
bénévoles qui travaillent
dans 'ombre.

Soulignons la participation
des jeunes Alex et Eliane
qui ont amené le petit
Jésus a la Créche au début
de la messe. Notons que
I'église était ouverte la
journée du 25 décembre
pour permettre aux jeunes
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familles de faire une visite
a Jésus dans la Créche. Un
coin était aménagé pour
les petits avec des dessins a
colorier...

Ce fut  un beau
rassemblement pour les

nombreuses personnes qui
s'étaient déplacées et de

s du Parcours 1 avec les personnages de la cr
B £ ] e o 1

belles retrouvailles pour
plusieurs a la sortie de la
messe de Noél!

En janvier, la Catéchese
visait a faire mieux
connaitre aux jeunes la
priére du «Notre Pére» au
moyen d’activités avec la
participation des parents. =

eche.
17y ~
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Lamunicipalité de Val-Brillantaadopté
son budget 2023 ainsi que son plan

triennal des immobilisations le lundi

Par Nancy Paquet

Directrice générale

La municipalité de Val-
Brillant a présenté son
budget équilibré pour 2023,
lors de la séance publique
de ce lundi 19 décembre
2022 a la Cédriére de Val-
Brillant. Le plan triennal
des immobilisations est
principalement marqué par
I'investissement ~ majeur
que représente la mise aux
normes de linterception
et le traitement des eaux
usées prévu en 2023, de
la municipalité de 930
habitants, qui se chiffre a
tout prés de 11 millions de
dollars.

Selon le maire de Ia
municipalité, cet exercice
budgétaire n'a pas été
simple puisque les coiits
d’opération de l'ensemble
des divisions budgétaires
augmentent de fagons
importantes dus entre
autres au cott du carburant
et I'inflation trés élevée que
l'on connait :

«Pour réussir notre
exercice budgétaire, on a di
faire des choix et diminuer

certaines contributions
aux organismes, créer des
tarifications pour les non-
résidents pour certains
services municipaux et
augmenter de fagon plus
importante les tarifs des
services comme le camping
etla marina. Nous avons pris
en considération la capacité
de nos contribuables a
payer leur compte de taxes
dans la situation actuelle
ou [linflation les affecte
directement  également »,
souligne le maire M. Jacques
Pelletier.

La taxe fonciére générale
établie a 1,20 $ / 100 $
d’évaluation en 2022
passera a 1,26 $ en 2023,
cela représente, pour une
évaluation moyenne de
136 383 $,uneaugmentation
de 81,83 $ soit 5 %. Pour ce
qui est des taxes de service
d’aqueduc et d’égout, on
passe de 350 $ a 365 $ soit
4,2 % du coté de l'aqueduc
et de 300 $ a 321 $ soit 7 %
du coté de I’égout. Pour les
matiéres résiduelles, malgré
l'augmentation importante
des dépenses de plus de
18 %, la taxe de service
augmente de 5 $ par unité
soit 2,20 %. Lensemble

19 décembre 2022

des taxes incluant celles
de service augmentent en
moyenne de 4,75 %.

«Nous avons
réussi a conserver
les  augmentations de
taxes sous le seuil de
linflation, nous croyons
que nous avons présenté
un budget qui respecte
nos contribuables et leur
capacité de payer», Souligne
Nancy Paquet, directrice-
générale.

OUVERTURE DU
BUREAU MUNICIPA

Notons que pour la
premiére fois depuis 3 ans,
la municipalité regoit en
2023 une somme d’environ
23000 $ de péréquation. =

Le bureau municipal est maintenant ouvert selon
les heures d'ouverture habituelles :

Lundi au mercredi : 10 h-12 h et 13 h-16 n

Jeudi : FERME
Vendredi: 10 h-12 h @i
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Des nouvelles de votre municipalité

Par Nancy Paquet

Directrice générale

Tout d’abord il est de mise
de souhaiter une excellente
année a toutes et a tous.
Les membres du conseil
municipal remercient
tous les citoyens pour leur
implication dans la vie
communautaire en 2022
et ils espérent vous voir
nombreux dans les activités
qui seront offertes tout au
long de I'année 2023.

Un nouveau
coordonnateur aux
loisirs

Les activités devraient étre
nombreuses et variées dans
les prochaines années.
Les conseils municipaux
de Val-Brillant et de
Sainte-Iréne ont mis leurs
efforts en commun et se
sont adjoint les services
d’'un coordonnateur aux
loisirs et a la culture dans

la personne de Monsieur
Gino Bouchard. Monsieur
Bouchard est entré en
poste le 16 janvier dernier
et partage son temps entre
les deux municipalités
pour un contrat de 36
mois. Le salaire et les
dépenses occasionnées par

l'embauche de Monsieur
Bouchard sont en majorité
subventionnés par
différents programmes
gouvernementaux.

La Coopérative de
solidarité

Pour demeurer dans
les activités, le conseil

municipal désire informer
la population de Val-
Brillant que la municipalité
est maintenant membre de
la Coopérative de solidarité
plein-air de la Matapédia.
Quels sont les avantages
d’un tel membrariat? Sur
présentation d’une preuve
de résidence, les citoyens
de Val-Brillant se verront

offrir un rabais de 15
% sur les activités de la
coopérative de solidarité.
La  premiére  activité
plein-air développé par la
coopérative de solidarité
et qui devrait étre ouverte
au public I'été prochain
et le parcours via-ferrata
aux chutes a Philomeéne de
Saint-Alexandre-des-Lacs.

La bibliotheque

Quelques mots concernant

votre bibliotheque «Les
Trésors de Delphine».
Merci a nos quelques

bénévoles qui tiennent cette
derniére a bout de bras. Aux
intéressés par la lecture, des
nouveautés se sont ajoutées
au début de 'année. Nous
vous attendons en grand
nombre en 2023. Clest
toujours plus motivant pour
des bénévoles les périodes
d’ouverture  achalandées.
Nous rappelons a tous
que vous pouvez toujours
effectuer vos retours de

livres a la chute a livres
située au bureau municipal.
Les heures d’ouverture sont
le mardide 18 h30420h
et le samedi de 10 h 30 a
midi. La bibliothéque a son
propre Facebook, suivez-le
pour voir nos nouveautés.

Le bulletin municipal

Nous voulions aussi profiter
de cet espace pour vous
mentionne que le bulletin
municipal sera toujours
diffusé vers le 15 de chaque
mois.  Particularité en
2023, il ne sera distribué
que par voie électronique,
et ce dans le but de sauver
des frais de copies et de
publipostage. Les  avis
publics continueront d’étre
acheminés en  format
papier par la poste comme
nous le demande la loi.
Pour les gens qui veulent
faire ajouter leur adresse
de courrier électronique
dans le but de recevoir
le bulletin  municipal,

Rue des Forges a Amqui
Voisin du Dixie Lee

Ouvert du mardr au samedi

10halZh

Pour plus d'mformations contactez :

Vous pouvez aussi visiter la boutique 3 Val-Brillant en contactant

Patricia ou Johanne
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veuillez écrire a l'adresse
suivante : valbrillant.adm
@mrcmatapedia.quebec
quelques copies du bulletin
municipal  demeureront
disponibles dans lentrée
du bureau municipal et
nous en laisserons aussi a
I’Epicerie Coté.

Des projets

Plusieurs  projets  sont
présentement en marche
dans votre municipalité. Le
ministére des Transports
a finalement accepté notre
requéte pour interdite les
véhicules lourds sur la
route Lauzier ainsi que sur
la route de Val-d’Iréne. Ce

dossier était en processus
depuis 2019. Vous verrez,
dans les prochains mois,
apparaitre une nouvelle
signalisation sur ces routes
pour y interdire le trafic
lourd. La municipalité
va aussi aller en appel
d’offres vers la fin janvier
dans le but de remplacer
le poste de pompage des
eaux usées de la rue des
Ceédres. Poste de pompage
devenu désuet avec les
années. Ce remplacement
est aussi nécessaire
dans la perspective d’un
agrandissement futur
du camping des Bois et
Berges. Le dossier des
étangs aérés continu son
cheminement. Nous en

Informatique Barrest

Service commercial et résidentiel

« Reéparation

« Vente et service

-« Conseils

» Reseautique

Lundi au vendredi
8h30a12h
13h & 17h

| (418) 629-4636
64, rue du Pont
Amaui

sommes a I’étape de faire
approuver par le ministére
des Affaires Municipales
les nouveaux chiffres
avancés par les ingénieurs
et les soumissionnaires au
projet. Par la suite nous
modifierons le réglement
d’emprunt qui avait été
adopté en 2015 et si tout

se passe comme prévu,
les travaux débuteront au
printemps 2023. Gréice a
l'arrivée de nouveaux étangs
aérés, nous pourrons enfin
poursuivre les démarches
de développement de notre
municipalité. =

BIBLIOTHEQUE
LES TRESORS DE DELPHINE

HEURES
0 DUVERTURE

MARDI de 18 h 30 & 20 h
JEUDI Ferme
SAMEDI de 10'h 30 & midi

Val-Brillant

mariob.electro@gmail.com

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

Mario Beaulieu, Technicien certifié Québec

418-742-3106

ELECTROMARIO INC.

= . , ) , . |
Réparation d’appareils électroménagers |
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[h mot de votre nouveau coordonnateur intermunicipal
loisirs et culture

Par Gino Bouchard

Coordonnateur intermunicipal
loisirs et culture. Municipalité
de Val-Brillant et Sainte-Iréne

Je me présente, Gino
Bouchard, coordonnateur
intermunicipal loisirs et
culture a la municipalité
de Val-Brillant depuis le
16 janvier 2023.

Vous pouvez me joindre
par courriel au loisirsvbsi@
mrcmatapedia.quebec
ou par téléphone au
418-742-3212 poste 3.

I me fera plaisir de
travailler avec vous sur vos
divers projets en loisirs et
culture. Je vous souhaite
une trés belle année 2023 et
clest avec plaisir que je vous
transmets les premiéres
informations du tournoi de
péche sur glace 2023.

TOURN<21 DE

DU LAC MATAPEDIA _

e i
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Le comité Festif de
Val-Brillant est fier
d’annoncer que la
populaire activité tournoi
de péche sur glace sera de
retour en 2023. Quelques
ajustements ont été faits
par le comité organisateur
pour encourager davantage
de participants a s’inscrire

au tournoi et participer
aux différentes activités
organisées sur le site

principal. Les 11 et 12 mars
2023, ce sera le tournoi de
péchedulac Matapédia 2023
a Val-Brillant. Rappelons
que dans le passé, ce sont
plus de 500 personnes qui
se sont inscrites au tournoi
de péche, une cinquantaine
de bénévoles et plus de 1300
personnes au total qui ont
participé aux festivités.

«Grace ala participation
financiéere du ministére
de I’Environnement,
de la Lutte contre les
changements climatiques,

de la Faune et des Parcs,
par lintermédiaire  du
programme Reléve et mise
en valeur de la faune, nous
sommes trés fiers de vous
annoncer cette quatriéme
édition du tournoi de péche
sur le lac Matapédia. La
péche blanche sur notre
fac n’étant habituellement
pas permise, nous sommes
heureux d’avoirla possibilité
d’'offrir aux Matapédiens et
Matapédiennes ce tournoi
avec plus de 5000 $ en
prix. Notre volet familial
s'améliore encore cette
année avec de nouvelles
activités pour les apprentis
pécheurs. De plus, notre
camp de jour spécialisé
sur la péche revient en
force sur une période de 4
jours du lundi au jeudi pour
les jeunes de 6 a 12 ans»,
coordonnateur de I'événement,
Michaél Vignola.

Durant la fin de semaine,

Gino Bouchard

une foule d’activités telles
que glissade, jeux éducatifs,

danse et prestation de
musiciens vous  seront
offerts.

De plus, il y aura

information et formation
sur la péche offerte pour les
jeunes.

Nous avons hite de vous
voir en grand nombre
comme lors des 3 éditions
précédentes.

PE (,Hl

11 et 12 mars 2023
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I’événement.

~ Voici les offres disponibles du 6 au 12 mars
' (Relache scolaire et tournoi de péche) :

» +de 40 Bénévoles recherchés (Activités et taches de
tout genre)

* 4 postes de Moniteur/Monitrice de camp de jour
(24/35 h) 6 au 9 mars

e 2 postes d’Animateur/animatrice d’atelier releve
(20 h) 11 et 12 mars

el poste de Coordonnateur/Coordonnatrice des
activités (100 h) A déterminer selon les disponibilités

* 2 postes de Responsable de la sécurité, surveillance
et entretien (22 h) 11 et 12 mars

Pour les intéressés, Vous pouvez transmettre
bénévolats et emplois votre nom ou votre CV.
rémunérés disponibles a mon adresse courriel

loisirsvbsi@mrcmatapedia.
quebec, ou en personne
directement au bureau
municipal de Val-Brillant.

pour assurer le succes de

Trottinettes des neiges

La municipalité de Val-Brillant, avec la participation
financiére de Loisir et Sport Bas St-Laurent et du
Comité Festif de Val-Brillant, a acquis 15 trottinettes
des neiges. Lutilisation de ces eéquipements
sera gratuite pour nos citoyens et citoyennes. lls
seront disponibles sur les heures d’ouverture de la
patinoire municipale et pourront étre utilisés dans
les sentiers du parc.

Nous avons des formats pour tous les ages et un
format plus sportif qui s’appelle KICKSPARK.

Nous avons hate de vous rencontrer dans nos
sentiers sur votre trottinette colorée !

L iR
<= [Se

M| 1

i W BRORY S
LoisipesEORT  LhiERE S

CAMP DE JOUR DE PECHE!

TOURNGI DEPECHE

—DULACMATAPEDIA__

~ Du 6 au 9 mars pour les jeunes de 6 2 12 ans.
Formulaire d'inscription et tous les détails disponibles

 sur la page web de I'événement.

www.campingvalbrillant.com/tournoisdepeche
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Par Alain Turcotte

Le comité de financement
des travaux de restauration
des clochers de I'église de
Val-Brillant a tenu le 10
janvier dernier, a la salle
de 50 ans et plus de Val-

LE CLUB VTT DE LA MATAPEDIA
INVITE TOUTE LA POPULATION

Déjeuner

les profits seront versées a
la Fabrique de Val-Brillant

[ne rencontre appréciée

Brillant, une rencontre
d’information sur Ia
campagne de financement.

Plus dune cinquantaine
de citoyens de Val-Brillant
ont participé a la rencontre
en présence de madame
Chantale Lavoie, préféte

Dimanche 12 mars

de 8 h a midi

alasalle du Club des 50 ans et plus de Val-brillant
5, rue St-Pierre Quest, Val-Brillant, prés de I'église

Pour supporter le projet de restauration et de
préservation de notre patrimoine architectural.

Bienvenue a fous et au plaisir de

vous recevoir !
André Blouin, président
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élue de la MRC de la
Matapédia et de monsieur

Marc-Olivier Caron,
conseiller politique
du député de Matane-

Matapédia, Pascal Bérubé.

Apres une courte
introduction du président

du comité de financement
monsieur Georges Sirois,
la soirée s'est poursuivie en
trois temps.

Dans un premier
temps, monsieur Pascal
Saint-Amant conseiller en
développement culturel a
la MRC de La Matapédia
a fait une présentation sur
I'importance patrimoniale
de I’église de Saint-Pierre-
du-Lac . Il a notamment
entretenu les participants
de l'état de conservation
exceptionnelle du batiment

et des caractéristiques
de larchitecture  néo-
gothique  propres  au
batiment  (arcs  brisés,

pinacles, etc.). Par la suite,
il a rappelé I'importance
de I'église dans I’histoire
de Val-Brillant, le caracteére
emblématique de 1'église
qui dépasse les frontieres de
Val-Brillant et finalement il
a traité du lien émotif qui
lie le batiment aux citoyens
de Val-Brillant.

Dans un second temps,
monsieur Alain Couture
du conseil de la Fabrique
a résumé la nature des
travaux a effectuer. En
résumé, les pluies acides et
les effets répétitifs du gel
et du dégel au cours des
années ont érodé le mortier
et ont fissuré nombre de



pierres des tours des deux
clochers. I1 est requis de

procéder a linspection,
I'enlévement, le nettoyage,
le remplacement ou la
stabilisation des pierres qui
constituent le revétement
des murs extérieurs ou
l'enveloppe extérieure des
tours des clochers.

Finalement, monsieur
Alain Turcotte du comité
de financement a présenté
la stratégie de financement
élaborée par les membres
du comité pour atteindre
Vobjectif de 305000 §.
D’une part la population de
Val-Brillant et les anciens
résidents seront invités a
contribuer. D’autre part,
les organismes et les
entreprises de Val-Brillant,
de la Vallée et dailleurs

seront également sollicités
dans les semaines a venir.

| Eglise

Déja des activités sont
prévues. On parle d'un
spectacle de madame

Sylvie Malenfant a I’église
de Val-Brillant le 9 juillet
prochain. On organisera
une loterie qui devrait
comprendre deux ou trois
tirages. Les billets pour
un premier tirage seront
bient6t mis en vente.

Des repas communautaires

sont également au
programme. Un premier
déjeuner, sous la

responsabilité du Club de
VTT de la Vallée, devrait
se tenir dans le cadre du
Tournoi de péche le 12
mars prochain a la salle des
50 ans et plus. Un second
repas devrait avoir lieu le
jour de la féte des Péres le
18 juin 2023.

Sai -Plerre—du Lac

ME T FINA NIRRT

Donnez

- genereusement =
pour le patnmome
de votre region.

Pour terminer, on a
présenté aux participants
les maniéres individuelles
(commandites) ou
regroupées par famille
(Place des familles) de faire
un don. On a également
rappelé que tous les dons
sont acceptés et qu’ils sont
admissibles a un regu fiscal
émis par la Fabrique.

Nous profitons de 'occasion
pour vous préciser que
tous les dons regus pour
la restauration de notre
église sont versés dans un

compte de La Fabrique créé
spécifiquement a cette fin.
Par conséquent, les sommes
recueillies seront utilisées a
100 % a cette fin.

Durant la soirée, les
personnes présentes ont
pu poser des questions

pertinentes, émettre des
commentaires  appréciés
et faire part de leurs

préoccupations justifiées. =

(/

Par chéque

Restauration de l'église)

{HEURE _EST ALA MoaiusAT'rbﬂ POUR SAUVER L'EGLlSE DEVALSBRILLANT.
SI RIENN'EST FAIT, L'ACCES AU BATIMENT POURRAIT ETRE INTERDIT DANS
UNPROCHE AVENIR, POUR DES RAISONS EVIDENTES DE SECURITE.

Faites un don

(au nom de la Fabrique de Val-Brillant avec la mention :

3, rue Saint-Pierre Ouest
Val-Brillant QC G0J 31-:0

Par I'entremise du site web
https://preservonsnotreeglise.ca
sous l'onglet « Donnez ».
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ECOLE®
@ ) VAL-BRILLANT

Par Maude Morin-Lévesque

La journée blanche

Aprés beaucoup trop d'années,
ENFIN le retour de la journée blanche
It Les éléves ont pu vivre I'expérience
planche a neige et ski s’ils le désiraient,
ainsi que glissade, raquette et ski de
fond. Que du plaisir et beaucoup de
sourires.

Merci aux membres du personnels,
parents et enseignante d’éducation
physique pour cette journée réussie.

Merci 4 Val-D’Irene aussi de I'accueil.

La Saint-Valentin

Un beau déjeuner de Saint-Valentin
ce matin avec crépes et brochettes de
fruits avec chocolat au menu. Merci
au club des petits déjeuner.

o
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Les journées de la persévérance
scolaire

Visite de monsieur Patrick Lavoie
pour la  persévérance scolaire
aujourd’hui avec tous les groupes de
I'école. Efforts, motivation, se fixer
des objectifs, accepter chercher de
laide, loisirs, amis, famille = atteindre
ma réussite a moi.

La foire aux instruments

Les éléves ont eu la possibilité de
discuter avec les enseignants de
plusieurs discipline (violon, chant,
batterie, guitare, saxophone...)

Nous avons battu le record
d’inscription aux cours de musique
pour cette session ! Quelle belle
nouvelle pour le beau programme de
notre école.

Des défis a ma
portée, dans
une école bien
orchestrée
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Par Maud Bouillon

Les membres du Cercle de Fermiéres ainsi que quelques
conjoints se sont rencontrés, le 15 janvier dernier, au
restaurant Pastali, afin de fraterniser et de se souhaiter
santé et bonheur!

Un tirage de napperons et linge a vaisselle fit d’heureuses
gagnantes et le plaisir de se rencontrer était palpable!

Afin de souligner notre fierté d’étre Fermieres, je me suis
permise d’écrire ce texte qui nomme chacune des femmes
inspirantes présente a ce repas! Je vous invite donc a le lire
et a les reconnaitre! Peut-étre aurez-vous le gotit d’en faire
partie!

Fiéres d'étre membre du Cercle
de Fermieres de Val-Brillant

Figre d'étre FERMIERE!

PARCE QUE

A la retraite, le Cercle, on m'a suggéré !
De belles Fermiéres, jai rencontrées!

Avec Mme Rita A. et Francyne M., linges a vaisselle
et couvertures, j’ai tisses!

Avec Mmes Yvette P. et Rosanna P, bien des repas
jai préparés!

Avec Nicole T., des souvenirs d’antan, jai évoqués !

Avec Pauline P., des bas et des mitaines, j’ai tricotés !

.

Deviens membre du Cercle de Fermieres de Val-Brillant!

Francine Morin 418-742-3912
Pauline Pinard 418-742-3813 3

PSST! PSST! PSST!

Tu veux apprendre a conserver notre
patrimoine artisanal

tissage, tricot, crochet, couture et
autres

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?

Contactez
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Avec Jocelyne P., Iutilisation de la tablette, jai
pratiquée !

Avec Lisette S., bien des émotions communes jai
partagées !

Avec Nancy B., trésorerie bien ordonnée, plusieurs
articles j’ai payés !

Avec Colette C., quelques projets en couture jai
commandés, toujours si bien exécutés !

Avec Céline P., au Salon des Artisans, sucre a la
créme jai dégusté !

Avec Francoise S., je suis heureuse qu'au CAL, tu
te sois impliquée !

Avec Johane D’,, Chantale T., Madeleine R. et
Nicole C., les métiers continueront de ronronner!
Leur intérét pour le tissage est a mentionner !

Peut-étre que Madeleine D., quand elle sera moins
occupee, viendra s’y essayer !

Toutes ces belles dames intéressantes, travaillantes
et talentueuses,

Font que je suis fiere de faire partie du Cercle de
Fermiéres! m

§ Voici  une de ces femmes
" | inspirantes qui a maintenant pris
gott au tissage! Photo Nicole C6té

Abonnez-vous

journal Le Pierre-Brillant

Recevez des nouvelles de Val-Brillant peu
importe ou vous soyez au Canada

Journal Pierre-Brillant
Il A, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant. QC, GQJ 3L0O

Ry

palement. pan chéque (au nom |
du journal Pierne-Brillant) ainsl S
quele nom et ladresze

compléte de labonne.

@‘ﬁ%\ Faltes parvenir votpe (-. \}

¥ Colr:15%/an

¥ 5 éditions par année

Offrez-le en cadeau!

; Vous pouvez maintenant payer
votre abonnement par
virement bancaire. Voir la
procédure a'la derniére page

journalpierrebrillant@outiook.com

\Vous pouvez vous abonner pour
2 ans. maximum, a la fois )
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by (Cest le temps d’aller pelleter, comment

Par Naomi Lejeune

Agente de promotion et de prévention en
saines habitudes de vie, CISSS du Bas-St-
Laurent - Installations de La Matapédia

Qui dit bordée de neige, dit pelletage.
Comme tout mouvement répétitif
effectué sur une période prolongee,
le pelletage peut occasionner des
blessures. 11 est donc important de s’y
préparer.

Bien se préparer : L'échauffement

Avant de commencer a pelleter, il est
conseillé de prendre quelques minutes
pour se réchauffer en allant marcher
et en faisant quelques exercices de
flexion et d’extension lombaire pour
échauffer le dos. Des étirements
peuvent aussi étre pratiqués afin de

préparer les muscles.

Commencez doucement et lentement
afin de laisser le temps a votre corps
de se réchauffer. Voici quelques
exemples :

« Soulever des pelletées plus légeres
« Soulevez la neige plus basse
« Poussez la neige plus lentement

Utiliser une bonne technique

r— e

La technique adaptée pour pelleter
la neige a aussi son importance. Une
mauvaise technique peut amener de
lourdes conséquences pour le corps.
Voici 5 conseils pour une technique
sécuritaire.

s’y prendre sans de blesser ?

Forcez davantage en pliant les
genoux et en utilisant les muscles
de vos cuisses plutdt que de
ceux de votre dos. Engager les
abdominaux permet d’aider a
garder le dos droit durant 'effort.

Evitez les mouvements de rotation
et de torsion du tronc. Dirigez
vos pieds et le reste du corps dans
la direction dans laquelle vous
désirez envoyer la neige.

%’.ﬁ dk_vi__ﬁ

P b

s b
Petetetety

¥ o

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Bérube
Députe de
Matane-Matapedia
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Optez pour une cadence réguliére
méme si vous étes pressé den

finir. Le rythme recommandé
afin de ne pas trop se fatiguer est
d’environ 15 pelletées par minutes
avec une charge variant entre 10 et

151b (5 kg).

N’oubliez pas de prendre des
pauses de 1 a 2 minutes toutes
les 15 minutes deffort. A tout
moment, vous devriez étre capable
de parler en pelletant.

Hydratez-vous régulierement.
La majorité des gens transpirent
beaucoup en pelletant, mais ne
ressentent pas la soif & cause du

froid.

Epaules,
hanches,
genoux

orientés dans
la méme
direction

Eositionneme_nt optimal

Cette position est optimale pour
favoriser le bon travail musculaire
et offrir une stabilité qui permettra
d’utiliser le poids du corps pour
déplacer la neige.

Enfin, n'oubliez pas que si vous
avez un doute sur votre condition
physique, n’hésitez pas a consulter
un professionnel de santé (médecin,
physiothérapeute ou kinésiologue)
avant la saison hivernale. Il pourra
vous conseiller et vous donner de bons
outils pour prévenir vos blessures. =

F-'ipuhhm

Dos droit
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Les mains largeur des épaules

Les genoux légérement fléchis

—=- Pieds écartés

Léo Tremblay

Elm anw:a.}{am A

I\ccent

meubles

5, boul. Joubert

Sayabec, Québec, GOJ 3KOD
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'da 36 mois pour payer
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Par Guylaine Hammond

Vous aimeriez que Vos
fenétres soient bien lavées et
sans traces. Pour ce journal,
je vous propose quelques
astuces maison pour laver
vos vitres a la perfection.
Les différents produits
proposés se  retrouvent
habituellement facilement
dans chaque foyer.

Avant de débuter : II faut
toujours commencer par
enlever la poussiere et
nettoyer les cadrages autour
avec un linge humide.
Vous éviterez I'adhérence
de la saleté et le risque de
travailler en double si vous
accrochez vos fenétres en
lavant vos cadrages apres
les vitres.

Voici les deux meilleures
recettes maison :

Recette #1

Versez dans une bouteille
1/3 tasse de vinaigre blanc
pur et 2/3 tasse d’eau tiede.
Secouez et pulvérisez le
nettoyant maison  sur
les vitres et laissez agir
20 secondes. Prenez une
page de papier journal
préalablement froissée et
frottez vos vitres pour ne
laisser aucune trace.

Recette # 2

AT ———— e S

Mélangez une cuillére a
soupe de bicarbonate de
soude dans 4 tasses deau
trées  chaude.  Imbibez
ensuite un chiffon de la
solution, essorez et nettoyez
vos vitres. Utilisez une
raclette ainsi quun linge
pour essuyer les vitres pour
terminer.

TATOUAGE LADY-JOE
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Percage corporel Tatouage

150 route 132 Est
Val-Brillant GOJ 3L0

informations
1-418-391-4344

www.lady-joetattoo.com
Email : ladyjoe101@hotmail.com

Les linges en microfibres
sonta privilegier
Ils sont parfaits pour le
nettoyage des vitres, car
ils ne laissent pas de traces
contrairement aux autres
types de linges. Pour des
vitres impeccables, utilisez
2 linges de microfibres, un
pour nettoyer et un autre
pour essuyer les traces
restantes.

Et pour les taches
rebelles

— e a A e e )

Si vous avez des taches
persistantes, essayez cette
solution nettoyante facile a
faire a la maison. Mélangez
2 tasses d’eau a un quart
de tasse de savon liquide
pour vaisselle et un quart
de tasse d’alcool a friction,
puis frottez avec un linge
doux.

Le meilleur moment
pour laver vos vitres

i S S

Il est préférable de les laver
le soir, lorsque le soleil se
couche ou encore lors d'une
journée nuageuse. Il est
ainsi plus facile de bien y
voir et vous permettra de
faire sécher par vous-méme
la surface. Le soleil asséche
trop rapidement les vitres.

Attention a la
température de 'eau

Lorsqu’il fait trés chaud
de leau froide ou tiede
est _recommandée et au
contraire si la température
est plutdt froide alors, optez
pour de I'eau chaude.

Et voila, en espérant que
tous ces ftrucs et astuces
vous seront utiles lors de
votre prochain lavage de
vitres! =

Coiffeuse

G0J 3L0

P Saion Sylvie Coiffure Enr.

' Vous servir est un plaisir

Sylvie Tremblay

75 rue St-Pierre Est
Val-Brillant

418-742-3315




Réponses page 29

1 - Trouvez le titre de cette chanson, sortie en 1975
J'ai traduit une partie des paroles en frangais
Ecrite par Freddie Mercury

Au revoir, tout le monde, je dois y aller,

Je dois tous vous laisser derriére et faire face a la vérité
Maman, oh

Je ne veux pas mourir,

J'aimerais parfois ne jamais étre né du tout.

Je vois une petite silhouette d’homme,
Scaramouch, Scaramouch, tu feras le Fandango !
Les éclairs et les éclairs me font trés, trés peur
Galilée, Galilée

Galilée, Galilée

Galilée, Figaro - magnificoo

2 - Trouvez le titre de cette chanson, sortie en 1985
J'ai traduit une partie des paroles en frangais
Ecrite par by Michael Jackson and Lionel Richie

Nous sommes le monde
Nous sommes les enfants

Nous sommes ceux qui font une journée plus lumineuse,
alors commengons & donner

Il'y a un choix que nous faisons
Nous sauvons nos propres vies

C'est vrai que nous ferons une meilleure journée, juste toi et
moi

3 - Trouvez le titre de cette chanson, sortie en 1995
Ecrite par une artiste québécoise

S'il fallait qu'un jour

La vie t'arrache a moi

Qui consolerait mes peines
Ou trouverais-je la joie

S'il fallait qu'un jour

Tu ten ailles loin de moi
Qui guiderait mes pas?
Moi qui n'aime que toi

4 - Trouvez le titre de cette chanson, sortie en 2005
Ecrite par une artiste québécoise

Si tu souffres, en silence

Et que plus rien n'a d'importance

Si tu pleures, libéres ton coeur -

Prend ma main et chante ce refrain, yeah
Nananananana hey

Nananana hey hey hey

Nananananana hey

Nananana hey

Epicerie Coté

E’picerie, boucherie, biéres, vins, lotterie, journaux

de 45 ans

418-742-3281
29, rue St-Pierre Est

AFFEIEA METRO RICHELELT BHT.

Gite Grand Pere Nicole

39, rue St-Pierre OQuest
Val-Brillant, Qc, GOJ 3L0

(418) 742-3231

www.gitegrandperenicole.qc.ca
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PR nat ure

TOURN<31 DE PECHE
——DULACMATAPEDIA____)

GLISSADE AUX FEUX
FLAMBEAUX EXTERIEUR

DISCO-PATIN AMBIANCE
FESTIVE

PLUS DE 6000 EN PRIX POUR LE TOURNOI!

IR
Festivites * Animations
2~ EXERIEURES S5 FAMILIALES

“ BALLON BALAI, COURSE

m DE TROTTINETTE DES NEIGES

ET BIEN PLUS!
VENDREDI SAMEDI

Organisée par la Maison des jeunes de Val-Brillant Party extérieur
Feu extérieur, Disco-Patin, ambiance festive, 3 1a Cédriere de Val-Brillant

breuvage chaud, chips et sugon a I'érable seront en  ayec Yanmick Gagnon,

vente dans le local de la MD).  Maxime Fortin & Line Croft

i DIMANCHE
Déjeuner au profit
du projet dt,’ restauration
des clochers de I'Eglise de Val-Brillant

QuébecBs  OpDesjrdins

' ATl F:
N e g aSe
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Sur votre chemin,

il y aura des moments ou vous vous arréterez

et d’autres ou vous déraperez...

Vous trouverez des personnes qui seront proches,
ou bien vous vous retrouverez seuls.

[l y aura des jours olU vous vous sentirez heureux
et d’autres ol vous vous sentirez triste...

Vous ne vous étes pas trompé de route.

C’est la vie!

< ¥ Rayon de Partage
% en'santé mentale
Besoin d’écoute, besoin d’aide, |
nous sommes toujours -
disponibles pour vous.

=k

N’hésitez pas a nous appeler.

Ensemble, gardons le moral !

418-629-5197

www.rayondepartage.com
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Par Lisette Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de Benoit Caron
décédé le 6 janvier 2023, 2 I'age de 75 ans et 9 mois, au CISSS Bas-St-Laurent - Hopital d’Amqui.
Il demeurait 4 Val-Brillant et autrefois a St-Alexandre-des-Lacs. Il était le fils de feu monsieur
Thomas Caron et de feu madame Marie-desanges Michaud.

Monsieur Caron était le frere de : feu Réal Nadeau, feu Jean-Marie Caron, feu Jean-Yves Caron,
feu Gaétan Caron, Yvon Caron, Normande Caron, et Micheline Caron. Il laisse aussi dans le
deuil ses beaux-freres et belles-sceurs de la famille Caron, ses neveux et nieces, ses cousins et
cousines ainsi que son amie de cceur Marcelle Coté.

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame Ad¢la
St-Laurent, décédée le 23 décembre 2022, a I'age de 86 ans et 7 mois, au Centre d’hébergement
Marie-Anne-Ouellet. Elle demeurait 2 Amqui. Elle était I’épouse de feu monsieur Albert
Dumais. Elle était la fille de feu monsieur Auguste St-Laurent et de feu madame Valentine
Roussel.

Madame St-Laurent était la mére de : Gilles (Sylvie Pilote), Lyne, Roch (Nicole Bergeron), Alain
(Myriam Belzile), Lyse (André Pelletier), Denise (Dave Bérubé), Guylaine (Daniel Desmarais),
Marc, Dyanne (Roger Décourioux), Sylvane (Denis Caron), Ghislaine, feu Yves, Réjean (Marie-
Noélle Gilbert). Elle laisse dans le deuil ses petits-enfants, ses fréres et sceurs, ses neveux et
niéces ainsi que de nombreux parents et amis(es). Elle était la mére de Marc Dumais de notre
paroisse.

M. Jean-Yves Lachance

PR 1. famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de monsieur
Jean-Yves Lachance, décédé le 31 décembre 2022, a I'age de 73 ans, au CISSS Bas St-Laurent -
Hopital d’Amqui. Il demeurait 8 Amqui et autrefois de St-Ferréol-les-Neiges. 11 était le conjoint
de madame Marie-Claire Valcourt. Il était le fils de feu monsieur Antonio Lachance et de feu
madame Frangoise Fortier.

Monsieur Lachance laisse dans le deuil, sa conjointe : Marie-Claire; ses enfants : Karine, Annie
(Karim Fofana), Tommy (Nathalie Thiffeault), Christian (Joyce Barrest) ; la mére de ses enfants :
Marguerite Rose Roussy ainsi que ses 7 petits-enfants. Il laisse également dans le deuil ses freres
et sceurs, ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis(es). Il était le pére d’Annie
(Karim Fofana), de Christian (Joyce Barrest) de notre paroisse.
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Mme Marie-Esther Arsenault

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame
Marie-Esther Arsenault, décédée le 11 janvier 2023, a I'age de 89 ans, au CISSS Bas St-Lauren-
Hopital d’Amqui. Elle demeurait a Amqui et autrefois de Causapscal. Elle était I'épouse de
feu monsieur Armand Corneau. Elle était la fille de feu monsieur Alban Arsenault et de feu
madame Antoinette Langford.

Madame Arsenault était la mére de : Micheline (Serge), Jacques (Lucia), Christiane (Réginald),
Mario, Francine (Germain), Johanne (Normand), feu Maurice, Jacinthe (Renaud), Liliane
(Mike), Jean-Claude (Micheline), Andréa (Roger). Elle laisse également dans le deuil, ses petits-
enfants, ses arrieére-petits-enfants; sa sceur et ses fréres, ses neveux et niéces, ainsi que de
nombreux parents et amis(es). Elle était la mére de Johanne Corneau (Normand Perron) de
notre paroisse.

Mme Christiane Lavoie

A la maison Marie-Elisabeth le 27 décembre 2022, est décédée a 1'age de 63 ans, madame
Christiane Lavoie, demeurant 2 Rimouski, épouse de monsieur Denis Boucher, fille de feu
monsieur Charles-Eugene Lavoie et de feu madame Denise Dubé.

Elle laisse dans le deuil son époux Denis, ses enfants Luc et Edith (Mathieu Lachapelle), ses 2
petites-filles, ses fréres et sceurs : Martine (Wayne Conarroe), Pierro et Eric (Sheila Lechasseur).
Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et
amis(es). Elle était la sceur de Pierro Lavoie de notre paroisse.

M. Jean-Guy Lamarre

Au CHSLD de Rimouski, le 24 janvier 2023, est décédé a I’dge de 85 ans, monsieur Jean-Guy
Lamarre, demeurant a Rimouski, époux de feu madame Rose-Aimée Gendron, fils de feu
monsieur Ferdinand Lamarre et de feu madame Marie-Blanche Morissette. Il était le pére de
feu Daniel Lamarre (Bertrand Boucher).

Il laisse dans le deuil sa petite-fille Véronique (Patrick Desrosiers), ses arriére-petits-enfants
ainsi qu'un arriére-arriere-petit-fils. Il laisse également dans le deuil, ses neveux et niéces ainsi
que de nombreux parents et amis(es). Il était le frére de feu Jacques Lamarre (Noélla Pigeon) de
notre paroisse.

Maison commémorative familiale o,
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M. Jean-Marie Sirois

Au CHUL, le 23 novembre 2022, a I’4ge de 91 ans et 6 mois, est décédé monsieur Jean-Marie
Sirois, époux de madame Georgette Charrette, fils de feu monsieur Philippe Sirois et de feu
madame Blanche Malenfant. Natif de Val-Brillant, il demeurait a Québec.

Monsieur Sirois laisse dans le deuil, son épouse Georgette, ses fils : Martin (Ghislaine Gagnon),
feu Bruno et Roch (Carole Nadeau) ses petits-enfants, son frére et ses sceurs : feu Marcel (feu
Marie-Jeanne Grant), feu Pierre (prétre), feu Laurette (feu Fernand Morneau), feu Marianne
(sceur du Bon Pasteur), feu Richard (Georgette Santerre), Mariette (feu Charles Tremblay),
Théreése (Albert Ouellet) et Luc (Christianne de Bellefeuille). Il laisse également dans le deuil
son beau-frére et ses belles-sceurs de la famille Charrette, ses neveux et ni¢ces ainsi que de
nombreux parents et amis(es).

M. Léo Aubut
: A Laval, le 30 décembre 2022, a ’Age de 87 ans, est décédé monsieur Léo Aubut.

Monsieur Aubut laisse dans le deuil son amie Lise Sourdif, ses fréres et sceurs Antoine, Gédéon,
Georges, Gina, Bernadette, Auguste, Noél, Luc et Noélla. Il laisse également dans le deuil ses
beaux-fréres, belles-sceurs, neveux et niéces et de nombreux parents et amis(es). Il était le frére
d’Antoine et de Noélla de notre paroisse.

Mme Jacinthe Turcotte

La famille et les proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame Jacinthe
Turcotte, décédée le 3 février 2023, a I’age de 63 ans, au CISSS Bas-St-Laurent - Hopital d’Amqui.
Elle demeurait a Val-Brillant.

Elle était la conjointe de monsieur Sylvain Lauzier. Elle était la fille de feu monsieur Epiphane
Turcotte et de feu madame Madeleine  Banville. Madame Turcotte laisse dans le deuil, son
conjoint : Sylvain; ses enfants : Alex, Edith (Alex Gagné); son petit-fils : Théo; son frere :
Marc-André (Diane McNicoll). Elle était la belle-sceur de la famille Lauzier : feu Sabine, feu
Gilles, Serge (Claude De Beaumont), Monique, Laurence, Liliane, Christiane (Denis Marmen).
Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et ses niéces, ses cousins et ses cousines ainsi que
de nombreux parents et amis(es).

Mme Georgette Fraser

Au centre d’hébergement de Contrecceur, le 26 décembre 2022 est décédée a I'age de 87 ans,
Madame Georgette Fraser épouse de feu monsieur Jean-Paul Roy. Elle était Ia fille de feu Georges
Fraser et de feu madame Alphonsine Cyr anciennement de Val-Brillant.

Madame Fraser laisse dans le deuil sa fille Liette Roy (Denis Querry), son petit-fils et sa petite-
fille ainsi que ses fréres et sceurs : Robert (Giséle Pelletier), Gérald (Ginette Gagnon), Patricia
(feu Jean-Charles Haché), Jean-Claude (Francine Fontaine), feu Jacques (Nicole Thériault),
Gaétan (Marielle Brouillette), Rachel (Normand Vignola) et Mireille (feu Gilles Querry). Elle
laisse aussi dans le deuil plusieurs neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis(es).
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Mme Jacqueline Poirier

Lafamille etles proches ont la profonde tristesse de vous annoncer le décés de madame Jacqueline
Poirier, décédée le 24 décembre 2022, a I’4ge de 94 ans et 4 mois, en Centre d’hébergement
Marie-Anne-Ouellet. Elle demeurait a Sayabec. Elle était ’épouse de feu monsieur Gérard
Turcotte. Elle était la fille de feu monsieur Georges Poirier et de feu madame Gracia Ruest.

Madame Poirier laisse dans le deuil, ses enfants : Micheline (Paul-Emile Michaud), Louise,
Andrée (Denis Dubé), Claire (Jean-Michel Gagnon), Gaston (Marie-Claude Audy) ainsi que ses
8 petits-enfants. Elle était la sceur de feu Philias, feu Angéline, feu Julia, feu Georges, feu Antonio,
feu Anne-Marie, feu Lionel, feu Rita, feu Marcel, Jean-Raymond (feu Pierrette Lajoie), Thérese
(feu Laurent Michaud), Roberte, Jeannette (feu Paul-Emile Girard), feu Clément (Ghislaine
Poirier). Elle laisse également dans le deuil, ses neveux et nieces ainsi que de nombreux parents
et amis(es).
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Poulet parisien

o 224 poitrines de poulet (enlever la peau et
désosser)

Placer les poitrines dans un plat allant au four.

Mélanger ensemble :

o 1 créeme de champignons

» Y tasse de vin blanc

» Y tasse de farine

» Sel et poivre

o Assaisonnement a volaille au gofit

o Paprika

Verser ce mélange sur les poitrines de poulet.

Petit pain rapide

+ 1tasse + 2 c. a soupe d’eau chaude
o 1/3 tasse d’huile

» 2c. asoupe de sucre

« 1 enveloppe de levure seche

o 1oceuf

o 3 tasses de farine

« Yac.athé desel

Dans un petit bol, combiner 'eau chaude, I'huile, le sucre
et lalevure.

Laisser reposer pendant 15 minutes.
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Faire revenir dans un poélon avec un peu de beurre;
« 1 oignon tranché

o Y% piment rouge coupé en morceau

» Champignons frais coupés en 2 (facultatif)
Ajouter au mélange.

Cuire au four a 300°F pendant une demi-heure.

Vérifier la cuisson et rajouter quelque temps de cuisson
si nécessaire.

Servir avec des pommes de terre en purée, du riz ou des
nouilles aux ceufs.

Mélanger la préparation de levure avec l'ceuf, le sel et 2
tasses de farine.

Ajouter le reste de farine (1 %2 tasse) en ajoutant %2 tasse
a la fois.

Pétrir quelques minutes.

Faire 12 4 16 boules de pate et les placer dans un moule
de 9x13.

Laisser reposer pendant 30 minutes ou plus.

Cuire au four & 400°F pendant 10 minutes ou jusqu’a ce
qu’ils soient dorés.




Félicitations pour votre
excellent  travail! La
diversité des sujets choisis
permet a chaque lecteur
d’y trouver son compte.
Nous découvrons numéro
aprées numéro tout votre
dynamiste, votre créativité
et votre intérét a assurer la
continuité de notre beau
journal Le Pierre-Brillant.

Bonne et Heureuse Année,

remplie de santé!
Diane Thibeault &
Clément D’ Amours,
Rimouski

Bonjour

I me fait toujours plaisir de
recevoir le journal. Je le lis
d’un bout a l'autre, plaisant
d’avoir des nouvelles de
chez nous ou jai beaucoup
de parenté.
Yvon Pelletier,
St-Sauveur

Par Nathalie Beaulieu

Etant devenu un ex-citoyen
de Val-Brillant, mon pére
aime recevoir de fagon
réguliere des nouvelles de
votre superbe municipalité
et pour lesquelles notre
famille a conservé une
grande fierté.

Marielle Bérubé pour
Jean-Marie Bérubé,

St-Amable

A toute I’équipe,
Clest un plaisir de lire et
regarder votre journal.
Félicitations et Bonne
Année.
Rachel Bélanger Jean,
St-Vianney

Merci a tous et bonne
continuité.

Yvon Santerre,

St-Hubert

L~

' Ecrivez-nous !

Journal Pierre-Brillant
11 A, rue St-Pierre Quest
\ Val-Brillant, QC, G0J 3L0 )

Bonjour a toute I’équipe
du  Pierre-Brillant. Je
vous souhaite une Bonne
et Heureuse Année.
Félicitations pour le beau
travail que vous faites
partager a nous tous. Bravo
a toute votre équipe.
Pierrette Santerre &
Roch Demers,
Terrebonne

Il est toujours agréable de
vous lire.

Serge Lamarre,

Frampton

Merci de votre
détermination dans la

continuité de produire
un journal avec tant de
rigueur! Tout a votre

honneur! Merci,

Pauline Caron &
Jean-Yves Dumais,
Chateauguay

Je vous lis toujours avec
grand plaisir. Longue vie !

Jacques Langlais,

Montréal

7

Bonjour a toute I’équipe,
Je vous envoie mon
abonnement avec un grand
plaisir.
Michelle Levesque,
St-Joseph-De-Lepage

Bravo pour votre journal.
Flore Ouellet,
Lévis

Clest un plaisir de recevoir
cette belle revue. Puisse la
nouvelle Année marquer
un nouveau chapitre. De

nouveaux Bonheurs!
Fernande Pearson,
St-Hyacinthe
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Par Nathalie Beaulieu

| b
! FiE
La corporation des fermiéres de Val-Brillant, Val-Brillant Yvon Santerre, St-Hubert
René Lamarre, Amqui Béatrice Plourde, St-Moise
Ghislaine Lefrangois & Emile Beaulieu, Boisbriand Aline Doyon & Serge Lamarre, Frampton
Rachel Bélanger Jean, St-Vianney Paula & Elzéar Roy, Mirabel
Nicole & Jacques Coté, Sayabec Bernard Simard, Nicolet
Marcel D'’Amours, Boucherville Yvon Pelletier, St-Sauveur
Pierrette Santerre & Roch Demers, Terrebonne Manon & Magella Auclair, Lévis
Michelle Levesque, St-Joseph-De-Lepage Mariette S. Tremblay, St-Laurent
Flore Ouellet, Lévis | Diane Thibeault & Clément D’Amours, Rimouski
Fernande Pearson, St-Hyacinthe I Marguerite Beaulieu & Roger Rousseau, St-Noél

Total des dons : 230 $

Merci beaucoup!

o Procédure pour payer ’'abonnement au Journal Pierre-Brillant - Par virement bancaire
1. Connectez-vous a votre compte Accés D en ligne 10. Cliquez sur « Confirmer »
2. Dans la colonne de droite, cliquez sur l'onglet « Virer » 11. De retour dans l'onglet « Faire un virement »
3. Choisissez I'option « Virements entre personnes » 12. Inscrire le montant du paiement (1 an / 15% ou 2 ans /
4. Sélectionnez longlet « Ajouter un destinataire » 308) ou plus si vous souhaitez faire un don.
5. Inscrire « Journal PB » dans la case Identification du 13. Choisissez votre compte d'ou sera pris le paiement
destinataire 14. Cliquez sur « Valider »

Et inscrire le nom de 'abonné dans la case Raison  15. Valider vos informations

du virement. Débutez par le nom de famille et finir 16, Cliquez afin de confirmer que vos informations sont
avec le plus de lettre du prénom exactes

6. Sélectionnez « Effectuer le virement dans le compte du 17, Cliquez sur « Confirmer »
destinataire selon les données du spécimen de cheque » 4o

7. Inscrire les renseignements bancaires suivants :

. Nous envoyer un courriel
Envoyez-nous un courriel nous confirmant que vous

Transit caisse : 60010 avez fait le paiement.
No institution : 815 journalpierrebrillant@outlook.com
Folio/no compte : 1023050 Il est toujours bon de confirmer le nom de I'abonné
8. Cliquez sur « Valider » avec son adresse.
9. Cliquez afin de confirmer que vos information sont
& exactes Merci d’avoir renouvelé votre abonnement! )
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Trouvez les 4 erreurs

— —
Isabelle D’Amours Desngner )

D0 SURFACES || e i
88, route 132 Ouest.VaI-Brlllant |

| Tél.: 418-742-3655

decoratlondamours@decosurfaces com,

R.B.Q.: 2953-4138- 99 ﬂ |
Rejoigrez-nous

facebook

EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

Chez Décoration D’Amours nous vous offrons les services suivants :
¢ Design / décoration en magasin et a domicile
¢ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié
[ Installation professionnelle et garantie de tous nos produits
¢ Conception de plans de rénovations intérieures
¢ Entrepreneur général en construction / rénovation

& Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
de fenétres

Rirtpes=28 DECORATION D’AMOURS INc

9ha12het13ha17h www.decorationdamours.com
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multi-ressources

Chez Extra Multi-Ressources, Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
nous croyons que la force Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

d’une entreprise repose sur la
qualité de ses employés.

=i allls=i0s)ii=igell Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

CHUTER ENEEERGENE 1263, rue Volta, J4B 7N7
Tél. : (450) 641-2626
Téléc. : (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél. : (514) 332-6336
Téléc. : (450) 663-4002

BRI 3346, Bellefeuille, G9A 373
Tél. : (819) 697-3555
Téléc. : (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, G1N 483
Tél. : (418) 681-7173
Téléc. : (418) 681-1711

I L EUES 1175, rue Janelle, bureau 201, J2C 3E2
Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315
Télécopieur : (819) 474-5011

www.extraressources.ca




