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CLINIQUE
VETERINAIRE

oF € Ebuscre.

6 rue Proulx, local #2, Amqui

418-629-2024
Urgence (Clinique de Mont-Joli) 418-775-5321

Je me suis pas mal creusé les méninges avant de vous écrire
ces quelques mots. Je voulais autant que possible m’éloigner
du sujet qui nous affecte tous, et ceci depuis plus d’'un an.

J'avais plutét envie de mattarder a ce qu'il y a de bien et
d’agréable autour de nous. Justement, pendant que je
vous écris, il neige. Clest beau dehors, tout ce blanc qui
saccroche aux arbres. Cela donne I'impression que Dame
Nature a décidé de nous giter cette année. On en a bien
besoin.

Personnellement, je n'écoute pas réguliérement les
nouvelles, juste ce qu’il faut pour suivre le nécessaire de
l'actualité. Par contre, japprécie les bonnes nouvelles
qui sont d’aprés moi, trop peu nombreuses. Par exemple,
en janvier, aprés une grosse bordée de neige, un bon
samaritain est allé déblayer les voitures de plusieurs
infirmiéres 4 la fin de leur quart de travail a I'hopital de
Saint-Jérdme. Il y a de beaux gestes d’'entraide autour de
nous et cest bien d’en parler. Cet exemple peut en inspirer
d’autres.

Soyons solidaires, patients et surtout respectueux de
l'opinion de tout un chacun. Nous vivons un évenement
qui passera a I'histoire, arrangeons-nous donc pour qu'il
se termine bien. =

Raymonde Drapeau

Toiletteuse dipldmée
depuis 1999

418-631-3896
21, rang St-Agricole (8)
Val-Brillant (Qc) GOJ 3L0
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Par Jacinthe Cyr

Notre communauté
paroissiale vit des temps
difficiles en cette période
de pandémie, mais faut-il
ajouter que depuis plusieurs
annees déja, elle éprouve de
I'inquiétude par rapport
a sa vitalité et sa viabilité.
Mais nous pouvons encore
relever de nouveaux défis.
Avant tout il suffit dy
croire et d'espérer un réel
changement.

Lannée 2020 se termine
sur une note negative pour
plusieurs, comme pournous
responsables de fabrique
nous avons un déficit de
7738 $. Tous nous nous y
attendions; pas d’activités
de financement sauf le
souper St-Valentin, pas de
messes durant des périodes
les plus achalandées donc
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418-742-3106

Ensemble,
le deficit

des revenus moindres
provenant des quétes. Cest
pourquoi que, cette année,
nous demandons a tout un
chacun de faire un mince
effort, soit 50 $ par personne
seule, 100 $ pour un couple.
Tout membre d'une Caisse
Desjardins a la possibilité

d’acquitter ce montant
par retrait  préautorisé
en montant forfaitaire
ou mensuel. N’hésitez

pas a communiquer Vvos
intentions au bureau de la
Fabrique 418-742-3294,
laissez-y votre message
nous y répondrons dans
un court deélai. De plus,
pour aider aux cofts de
chauffage, nous avons la
vente de tonnes de granules
soit 185 $ pour une tonne

ou 92 $ le demi.

Suite a nos élections
de novembre dernier,
monsieur Erik  Heppell

a accepté de s’impliquer

'ELECTROMARIO INC.

Reéparation d'appareils électroménagers

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

Mario Beaulieu, Technicien certifié Québec

pour surmonter

Bureau de la Fabrigue
418-742-3294
N'hésitez pas a laisser

un message téléphonique,
nous répondrons dans un court délai!

pour un deuxiéme mandat
et nous avons le départ de
monsieur André D’Amours
qui ma pas été remplacé,
merci a tous les deux pour
ces années de bénévolat.

C'esten faisant preuve d’une
grande solidarité que nous
traverserons cette période
de pandémie mondiale.
Les sacrifices qui nous sont
demandés aujourd’huinous
permettront de profiter
de meilleurs lendemains.

Les rassemblements [estifs
seront alors appréciés a leur
juste valeur. Les mesures
seront maintenues tant
que nolre région sera en
zone rouge. La reprise des
activités se fera lorsque
nous reviendrons en zone
orange ou jaune,

Prenez soin de vous et de
vos proches! =

P soit par la poste

GO0J 3L0

» ouavec Accés D

Pour compenser la perte financiére engendrée par 'annulation
de nos activites, nous vous invitons a faire un don en
mentionnant vos coordonnées

Fabrique de Val-Brillant
3, rue St-Pierre Quest
Val-Brillant, QC

418-742-3294 (nous vous donnerons les
informations bancaires)
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Par Michaél Vignola

Coordonnateur de l'évenement

La Corporation Fenétre
Lac Matapédia et la
municipalité de Val-Brillant
annoncent I'annulation
de I'événement 2021 qui
était prévu les 6 et 7 mars
prochains.  Considérant
les mesures sanitaires
annoncées hier ainsi que
I'incertitude face a la
situation épidémiologique
qui prévaudra en mars
prochain, il est impossible
pour le comité organisateur
de réaliser I'édition 2021.

Rappelons que I'an dernier
cest plus de 500 personnes
qui ont participées au
tournoi de péche, 30
coureurs sur le parcours
du « challenge de kite du
Québec », une cinquantaine

Edition 2021 du Tournoi de péche du
Lac Matapédia et Val-O-Vent annulé

de bénévoles et plus de 1300
personnes au total qui ont
participées aux festivités.
Cette année, le comité
organisateur doit se rendre
a I'évidence et se reésigner a
annuler I’édition annuelle :

« Jusgqu’a I'annonce du
Premier ministre du 6 janvier
dernier concernant les
mesures en place jusqu’en
février, nous avions espoir
de présenter une édition
modifiée afin de faire cette
activitte' en  respectant
les mesures sanitaires.
Cependant, aprés de
nombreuses  discussions
et 'évaluation des risques,
nous avons pris cette
décision dans ['intérét de
tous et dans l'objectif d'étre
de retour en force en 2022.
Nous sommes trées degus
de cette annonce mais

Gite Grand Pére Nic_oie .=

39, rue St-Pierre Ouest
~Val-Brillant, Qc, G0J 3LO

(418) 742-3231

www.gitegrandperenicole.qc.ca

nous sommes certains que
les gens comprendront la
situation et seront de retour
en 2022. »

Souligne le coordonnateur
de I'événement Michaél
Vignola.

Pour la prochaine édition,
soit celle de 2022, la
Corporation Fenétre Lac
Matapédia  passera le
flambeau de l'organisation
et la gestion des actifs du
tournoi de péche du lac
Matapédia au Comité Festif

de Val-Brillant (CFVB).
Le comité organisateur
demeure le méme et la
structure organisationnelle
demeure inchangeée,
seulement l'organisme
porteur sera modifié.

Nous profitons de'occasion
pour souhaiter a tous nos
pécheurs, coureurs sur le
parcours de Kite et aux
bénévoles qui font de cet
événement ce qu'il est, une
trés bonne année 2021 et on
se dit a I'an prochain ! =

o A

78, Route 132 Est, Sayabec
cierobec3344@gmall com

[:j} : Entre nous, cest du sollde

Plomberie
Quincaillerie

Matériaux de
consiruction

Spécialité : Cédre de I'Est

@LEROBEC INC

Une équipe de douze emplovés qui soura
répondie el vous conseiller selon vos besoins.

418 536-3344
Télée. : 418 536-3348
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Par Nancz Paguef
Responsable de la biblictheque

les Trésors de Delphine

Le début de I'année 2021
marque la naissance d’une
bibliothéque  municipale
revampée! Le  conseil
municipal a pris le pari
de quitter le réseau biblio
et de devenir la premiere
bibliothéque  municipale
indépendante de la
Vallée de la Matapeédia.
Concretement,  gu'est-ce
que cela veut dire? Ca veut
dire des cofits beaucoup
moins élevés et le choix
des livres acquis, par le
personnel en place, plutot
que de se contenter des
volumes acheminés par le
réseau sans droit de parole
de notre part. Déja nous
avons ¢élagué un grand
nombre de livres pour
ne conserver que les plus
récents et les plus demandés
et une quarantaine de
nouveautés ont été ajoutées
sur les rayons.

Nous avons essayé de
couvrir les gotts de tous nos
lecteurs. Pour les gens qui
se passionnent de politique,
de biographie et d’histoire
vraie nous avons, enlre
autres, les choix suivants :
la biographie de Madame
Pauline Marais, un récit de
différentes aventures qui

[a bibliothéque Les trésors de Delphine
fait peau neuve

ont marqué des policiers
qui vous les racontent,
I'enfance d’une habitante
de  Grosse-Roches, en
Gaspésie, maintenant
mariée et habitant Toronto.

Nous avons aussi pense
a ceux qui aiment les
sensations fortes et les
frissons avec une sélection
de livres récents dont le
suivant : un livre de Paul

CCEUR POLICIER

F0 pakuizn ¥ poliiess et Tt et
0 s MR S B ERR

Pauline
Marois |

| Aapgolh 9% pouvgir
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Tremblay « Possession » qui
na fait trembler nul autre
que Stephen King.

Les amateurs de suspense
sont loin d’étre en reste.
Quelques titres pour vous
mettre l'eau a la bouche :
«Nid de guépes» de Rachel
Abbott, «la mort sans
visage» de Kathy Reichs,
«Qulest-ce qui fait courir
Jane» de Joy Fielding,
« Uombre de l'assassin» de
Rachel Caine, «L'inconnu
de la forét» de Harlan
Coben, «Le psychiatre» de
Marc Fisher.

Pour les amateurs de livres
d’époque nous avons aussi
un choix de romanciers
québécois tres intéressants,
dont entre autres Lucy
France Dutremble qui nous
propose «Alicia, pourquoi
elle?», Marie Christine
Chartier avec son livre
«Le sommeil des loutres »,

Hutabico

Francine Laviolette
avec «Dans les yeux de
Laurence», I'incomparable
Denis Monette avec son
dernier livre «Pardonnez-
nous Seigneur», Mélanie
Calvé et son dernier titre
«Anais», Louise Tremblay
d’Essiambre « Les souvenirs
d’Evangéline», ainsi que
sa trilogie «Du coté des
Laurentides» pour ne
nommer que ceux-ci.

Sivousvoulezvousdétendre
et rire un peu, qui de mieux
que Amélie Dubois. Nous
avons deux de ces livres
a vous proposer avec «Ce
qui se passe en congres,
reste' en congrés» et «Ce
qui se passe a Végas, reste a
Végas ».

Que dire des auteurs qui
mettent de lavant les
enquétes et les procés qui



nous tiennent en haleine
jusqu'a la derniére page?
Lisez entre autres : «Tous
les diables sont ici» et « Un
homme meilleur » de Louise
Penny et «La sentence» de
John Grisham.

Ilyaaussiunchoixdegrands
auteurs  incontournables.
Danielle Steel avec 3
volumes soit : «Quoi qu’il
arrive», «La duchesse»,
et «Coup de grace». Ken
Follett avec son tout dernier
titre «le crépuscule et
l'aube», Stephenie Meyer
avec «Midnigt Sun» la
suite tant attendue de la
série  «Twilight». Vous
trouverez aussl Sur nos
tablettes les succés de David
Gaudreault, soit «La béte,
I'intégrale» et «Ta mort
a moi». Le tout premier
roman d’une horticultrice
bien connue, soit madame
Marthe Laverdiére avec son
excellente ceuvre «Eva, les
collines de Bellechasse».
Une auteure qui na plus
besoin de présentation,
Margaret Atwood avec «La

AMELIE DUBOIS

RESTE AU CONGRES!

servante écarlate» et sa
suite « Les testaments ».

Vous avez peut-étre vu le
film derniérement, mais
je vous invite a lire le livre
« Il pleuvait des oiseaux » de
Madame Jocelyne Saucier.
Un livre qui m’a surpris et
que jai aimé découvrir;
« Taddhée deux hommes et
une riviere» de Jean-Guy
Duchaine. Dans ce livre
vous découvrirez des brides
intéressantes de I'histoire
de Causapscal et de la
Vallée de la Matapédia.

Il y a quelques autres
nouveautés que je vais
vous laisser  découvrir
vous-méme. Des livres que
vous allez apprécier de la
premiére a la derniére page.

N'oubliez pas notre vente de
livres quisedéroulede facon
virtuelle. Vous navez qu'a
aller voir sur le Facebook
des Trésors de Delphine
pour voir des photos de
quelques-uns des titres qui

PAN LPUETEQD BRI JRERBRAE PiR4

MCHAEL
CRIGHTON

UK SUSPERSE OF DANIEL B, itdoy

sont a vendre. Dans les
prochaines semaines, nous
en remettrons de nouveaux.
Nous vous invitons aussi a
venir les consulter sur place
lors des heures d'ouverture.
Tous les livres sont en vente
au colt minime de 0,50 $
chacun. Prévoyez-vous de
la monnaie puisque depuis
les derniers événements,
nous ne gardons plus de
petite caisse. Les sommes
amassées  serviront @&
regarnir nos rayons alors
soyez généreux!

En espérant quavec ce
changement majeur la
bibliothéque Les Trésors de
Delphine fasse redécouvrir
le plaisir de la lecture a tous
les Val-Brillantois et Val-
Brillantoise.  Aidez-nous
a gagner notre pari et a
faire de notre bibliotheéque
municipale un lieu
important de culture pour
tous nos citoyens.

Toutefois,  pour  ceux
qui préférent la lecture
virtuelle, vous devrez

UN §
ROMAN

DONT VOUS

TES LA

VECTIME

L:E21C

dorénavant vous inscrire a
la BANQ (la Bibliotheque
et les archives du Québec),

les livres numériques y
sont accessibles a tous
les Québécois et cest

gratuit, il suffit de remplir
les étapes pour vous
inscrire et attendre que
I'on vous retourne votre
identification.

Au moment de remettre cet
article, notre bibliotheque
municipale n'était pas
ouverte. Une ouverture
est prévue d’ici la fin
février. Pour les gens qui
auraient le gohit de plonger
le nez dans une de nos
nouveautés, vous pouvez
toujours mnous téléphoner
au bureau municipal (418-
742-3212 poste 1) et il nous
fera plaisir d’aller chercher
les livres pour vous. Bonne
lecture et a la prochaine
publication! =
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Par Pascale Turcofte

Conseillére en développement
local et territorial

Dans le cadre du concours
bénévole de l'année
2020, les municipalités

matapédiennes ont
souligné la contribution
exceptionnelle de

citoyennes et citoyens
bénévoles qui font la
différence dans leur milieu.

Pour une dixiéme année
consécutive, 18 personnes,
soit une par municipalité,
ont été honorées a titre de
Bénévoles de l'année. Ces
femmes et ces hommes
qui se sont distingués,
de facon ponctuelle ou
réguliére dans les activités
de leur  municipalité,
ont recu un certificat de
reconnaissance, ainsi qu’un
panier de produits locaux.

I\c cel
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Ces personnes sont :

o M. Sylvain Thériault, Albertville

» M. Claude Jacques, Amqui

« Mme Alberte Dionne, Causapscal

» Mme Bernadette Michaud, Lac-au-Saumon

» Mme Mireille Lavoie, Saint-Alexandre-des-Lacs

» Mme Katie-Michelle Coté, Saint-Cleophas

« Mme Pauline Charest, Saint-Damase

« Mme Yolaine Dufour, Sainte-Florence

o Mme Johanne Lapierre, Sainte-Iréne

+ Mme Diane Marquis, Sainte-Marguerite-Marie

« M. Daniel Thibault, Saint-Léon-le-Grand

+ M. Réal Francoeur, Saint-Moise

« Mme Marie-Paule Landry, Saint-Noél

+ Mme Annick Boucher, Saint-Tharcisius

« Mme Estelle Allaire, Saint-Vianney

« Mme Rosaline Duguay, Saint-Zénon-du-Lac-
Humqui

« M. Rémi Lefrangois, Sayabec

[.a MRC de La Matapédia souligne
la contribution de 29 bénévoles
matapédiens

Iud:th Lebei

Pour Val-Brillant, clest
I'implication de Madame
Judith Lebel qui a été
soulignée :

« Mme Judith Lebel est
une jeune femme dynamique
et engagée. Depuis de
nombreuses anneées,
elle est impliquée dans
lorganisation de nombreux
evénements la course
municipale et Les squeleftes
dans le placard en 2019, le

Léo Tremblay

B Lad | a;tLtr 5

meubles

5, boul. Joubert
Sayabec, Québec, GOJ 3K0
Téléphone : 418 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer



souper des bénévoles en
2020, le tournoi de péche
du Lac Matapédia et encore
plus. Elle se dévoue afin
d'organiser des activités
de qualité avec sa touche
de professionnalisme et
de perfection. Elle désire
voir son village avancer
en demeurant dynamique
et convivial. Elle déborde
d'idées et d'initiatives
originales. Son milieu est
fier de la compter parmi
les siens. Merci d'étre la
et d'étre cette bénévole
engagée et distinguée que
tues!»

Pour  une  quatrieme
année, le concours a
également  permis de

souligner la contribution
de jeunes Matapédiens
et  Matapédiennes  de
moins de dix-huit ans qui
simpliquent  activement
dans leur milieu.

Les onze jeunes honorés sont :

« Mme Alyson Sirois-Pitre, Amqui

» M. Justin Allard, Causapscal

« Mme Aurélie Bacon, Lac-au-Saumon

» Mme Marilou Bélanger, Saint-Damase

« Mme Audréane Lessard, Sainte-Irene

« Mme Emma Bérubé, Saint-Léon-le-Grand
« Mme Laurie Arsenault, Saint-Noél

« M. Luka Lavoie, Saint-Tharcisius

« Mme Lili Otis, Saint-Zénon-du-Lac-Humqui
+ Mme Charlotte Dumais, Sayabec

Pour Val-Brillant, Ccest
Catherine Plante qui a été
récompensee :

«Catherine fait du
bénévolat a la bibliothéque
Les trésors de Delphine
de Val-Brillant depuis
quelques années déja. De
plus, elle s'est impliquée
bénévolement au cours
des derniéres années dans
plusieurs activités, dont le
tournoi de péche ou lors

de la corvée printaniére au
Parc des Bois et Berges.
Elle  aime beaucoup
s'impliquer dans son milieu
et cotoyer des gens dans sa
communauté, notamment
les plus jeunes. En fait, elle
est toujours a la recherche
de nouvelles opportunités
de faire du bénévolat dans
sa municipalité. Bravo pour
ton engagement!»

Catherine Plante

Rappelons que le concours
bénévole s’ inscrivait,
au cours des dernieres
années, dans le cadre de
la Féte des Moissons, un
événement rassembleur
visant la reconnaissance
des gens impliqués dans
les 18 municipalités de La
Matapédia. En raison de
la situation particuli¢re en
celte année 2020, la Féte n'a
pas eu lieu. =
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Berube
Députe de
Matane-Matapédia
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Par Renée Bg@fe
Directrice

L'école de Val-Brillant
offre depuis plus de 10
ans, un programme de
concentration en  arts.
Ce programme permet
aux éléves de suivre des
cours d’instruments
sur les heures scolaires.
Ce type de programme
prendra fin en juin 2021 au
ministére. L'équipe-école
et les partenaires ont donc
décidé de se lancer dans
une grande aventure avec la
demande de reconnaissance
Arts-Etudes en musique.
Dés le processus terminé,
I’école de  Val-Brillant
deviendra la 10e écaole
primaire au Québec a
détenir cette certification.
A compter de 2021-2022,
les éléves auront droit a
une formation musicale
complete, incluant la

Location Chalets—Condo;, Cambre
Salle de réception. Bar i votre disposition.

formation auditive,
les cours de musique
densemble, des cours

d’instruments et le chant
choral en plus des cours
de musique réguliers du
programme de formation
de I’école québécoise.

Cette reconnaissance
exige que les éléves
inscrits puissent bénéficier
d'un minimum de 20%
d'enseignement en musique
par semaine durant la
plage horaire scolaire.
Pendant ces périodes, il
sera possible de suivre
des cours individuels ou
en pelils groupes pour
les différentes disciplines
telles: violon, violoncelle,

guitare, ukulélé, piano,
batterie et chant.
Les cours de musique

seront dispensés par des
enseignants

qualifiés et

'+

Jocelyne Ouellet, Directrice et co-propriétaire

Adresse d'opération: 82 rue des Cédres Val-Brillant, QC G0 310

Télephone: 418-631-4767

jocelyne.ousliet@yahoo.ca  www.labeteaquimper.com
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actualités :

Visitez notre page Facebook pour suivre nos

ecolevalbrillant

la coordination du projet
sera confiée a M. Hugues
Laforte-Bouchard de I'école
de musique du Bas-St-
Laurent, bien connu dans
les milieux artistiques
rimouskois et matapédien.

Afin d'offrir la possibilité a
tous les éléves de la Vallée
de Matapédia de bénéficier
de ce programme, le Centre
de Services Scolaire rend
disponible un  service
de transports pour les
municipalités d’Amqui et
de Sayabec.

Actuellement, notre école
compte 95 éleves dont la
moitié proviennent d'autres
municipalités; Amqui,
Sainte-Iréne (secteur Val-
D’Iréne), Sayabec, St-
Tharcicius, Causapscal,
S§t-Cléophas et Saint-Noél.
Nous espérons avec ce
programme spécialise,
attirer une plus grande
clientéle et ainsi diversifier
notre offre d'instruments
pour les formations.

Il est important de
souligner que le Ministere
deI’éducation n'accorde pas
de budgets supplémentaires
aux ¢écoles ayant des
programmes Arts-
Etudes. Cest donc avec la
participation du milieu par
le biais de levées de fond,
qu’il nous est possible de
renouveler et d'entretenir
nos  instruments  de
musique. Nous profitons de
l'occasion pour remercier
nos nombreux partenaires
et la  Municipalité de
Val-Brillant qui  nous
soutiennent  depuis  les
derniéres années.

« Nous croyons
grandement  a I'effet
de la musique sur le
développement des enfants
et sur la réussite scolaire et
nous sommes convaincus
que les familles seront
intéressées a faire vivre
ce projet a leurs enfants. »
Renee Belzile, directrice




Lors d’une activité sociale
tenue 4 la Cédriére, jai
pu apprécier de mes yeux
de non-initié un certain
nombre de peintures des
plus intéressantes sur une
activité qui est maintenant
révolue et que les jeunes
d’aujourd hui auraient
grande peine a s'imaginer a
savoir : La récolte de glace
sur le lac.

Il semble bien que ces
ceuvres produites par des
artistes de grand talent
aient ét¢ inspirées de photos
prises lors dune récolte
effectuée sur notre lac pas
trés loin en arriére de la
Cédriére, dans les années
cinquante.

Curieux de nature, cetle
activité qui semble encore
habiter les mémoires de
plusieurs de nos gens aurait
généré a cette époque des
retombees  économiques
importantes en termes
demplois et de sous

pour le village. 1l devait
probablement en étre de
méme ailleurs au Québec...
grande

Voici donc la

histoire des blocs de glace
quon récoltait par grand
fret dans les plans d'eau du
Québec et la petite histoire
des blocs quon récoltait a
Val-Brillant.

Dans les années 1800, A une
époque ol I'électricité et les
engins a vapeur n'étaient
méme pas a I'état de projet,
nos ancétres  devaient
assurer avec les moyens
du bord la conservation
des aliments. Les sous
étaient rares et le gaspillage
impensable.  Lutilisation
de la glace est le seul outil
disponible permettant la
conservation de la viande
pendant  une  longue
période.

Il semble bien que Ia
premiére exploitation
commerciale de la glace

GEuvre de Marie-Hélene Dionne

au Québec ait été effectuée
sur la riviere Saint-Charles
a Québec vers 1830. Des
peintures de I'époque
présentent des hommes

coupant de longues bandes
de glaces a l'aide d’une scie.
Elle est faite de métal se
rétrécissant vers l'extrémité
inférieure et munie d'une
poignée transversale. Une

ace ds son pare

B! Elre Sgaven

Gery Baackbum etz
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Dans le journal LA PATRIE du 24 février 1898, il est
écrit : « Montréal consomme chaque été 100000
fonnes de glace, sans compter les brasseries qui
en dépensent environ 50000 tonnes...»

boule de plomb a été fixée
a la scie pour assurer un
contrepoids dans 'eau.

L'usage de la glace apparait
alors comme un signe
de richesse. Seuls les
marchands, les compagnies
de chemin de fer, les
hoteliers et les bourgeois
(pochus)  pouvaient se
permettre cet achat. On
utilisait la glace pour
rafraichir I'eau potable et
autre aliment destinés a
cette précieuse clientéle.

Le marché de la glace se
développe rapidement
dans la plupart des villes et
cette activité commerciale
devient des plus lucratives.
Elle permet 'embauche de
milliers de travailleurs au
Québec. On a besoin de
glace pour la conservation
des aliments bien siir, mais
aussi pour rafraichir la
biere qui savere étre un
motif tout a fait louable...

La glace est méme exportée
vers le sud, notamment au
Brésil, au Chili et parfois
méme en Australie par
bateaux sur lesquels des
hangars spéciaux sont
aménages.

Afind’assurerlasalubrité du
produit, les villes se voient
contraintes d’adopter une

certaine  réglementation.
A Montréal, toute la glace
étant récoltée dans le
fleuve, les exploitants sont
tenus de récolter la glace en
amont (au-dessus) du Pont
Victoria et du secteur des
déversoirs des égouts de la
ville...

On voit ici et 1a sur les plans
d’eau des journaliers qui
saffairent d’une clarté a
l'autre & découper les blocs
de glace avec de longues
scies. Le froid est au pire et
le travail est harassant. Le
Quotidien de Lévis écrit le
8 février 1895 : «Le froid n'a
pas interrompu le travail
des coupeurs de glace hier.

Figure 1. James Duncan, Le depor de glace, il des

Swnrs, Muairéal, 1859

Extampe, 28,5 x 40,5 cm, Musée McCord, don de My, J. Russell Harper,

MOGTI38 138, & Musée MoCaord,

Quelques-uns avaient leurs
vétements tellement gelés
quon a été obligé de les
ramener en voiture...»

Sortis de I'eau au moyen de
gaffes ou de grosses pinces,
ces blocs sont posés sur des
«sleighs» traineaux tirés
par des chevaux jusquau

site d’entreposage : La
glaciére. A Trois-Rivitres,
des le 10 janvier 1902, le
journal Le Trifluvien écrit :
«En ce moment, on voit
circuler sans cesse dans nos
rues des traineaux chargés
d’énormes blocs de glace.
Cela vaudra de I'argent au
printemps». Chaque ville

Récolte de glace 1884 sur le fleuve St-Laurent
collection du Musée McCord
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a ses compagnies locales
possédant de semblables
entrepots et plus la ville
est étendue, plus il y a de
glacieres.

Les blocs sont empilés
les uns sur les autres
pour former d’immenses
structures qui déguisent le
paysage. Afin de permettre
la conservation du précieux
matériel tout I'été, on étend
du bran de scie entre les
blocs et entre les rangees.
L'isolant est efficace et peu
couteux.

Le printemps arrivé, les
marchands parcourent les
villes en criant «Glace en
haut! Glace en bas! » afin
d’aviser les ménageres qui
auraient oublié¢ d’afficher
a leur fenétre le carton

signifiant leurs besoins
« 1 ou 2 morceaux de
glace ».  Les gros blocs

sont habilement découpés
a la hache en petits blocs
d’environ 20 livres et sont
vendus 5 sous pendant les
années 1930 et de 10 a 15
sous dans les années 1940.

La glace a la maison est
entreposée  dans  une
glaciére domestique, meuble
généralement construit
en bois comportant deux
parties superposées. Le
compartiment du haut est
CONGU pour recevoir un
morceau de glace d'environ
30 livres qui en fondant
envoie de lair froid dans
la partie du bas, ou est
placée la nourriture. 1l faut
remplacer le bloc tous les
deux ou trois jours.

Voici donc la grande
histoire de la récolte de
glace au Québec. Abordons
maintenant I'histoire qui
nous touche davantage, soit
celle de la récolte de glace
sur le lac de Val-Brillant.

Il semble bien que cette
activité ait été également
importante dans notre
village dans les années
cinquante  comme  en
témoigne un article dans
le journal Le progrés du
Golfe du 2 mars 1956. On
y mentionne que prés de
70 hommes et 18 chevaux

Campbellton et

SINGLE DOOR.

The Labrador.

Glaciére de 1899, catalogue Eaton :
« fabriquée en bois, fini antique, lo-
qguets en bronze, entierement dou-
blée de zinc, étagéres a provision
en fer blanc »

DOUBLE DOOR.

travaillerent du 3 janvier au
24 février sur le chantier de
glace de Val-Brillant pour
le compte de la compagnie
de chemin de fer (CN).
Lentrepreneur était M.
Yvon St-Pierre de Sayabec.
La glace était acheminée
par train vers Mont-Joli,
Borden.
La production journaliere
du chantier pouvait emplir

PROGRES DU GOI.I-'E
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une vingtaine de wagons de
chemin de fer...

Le livre du Centenaire de
Val-Brillant (1889-1989)
résume (rés bien, photos
en appui, toutes les étapes
inhérentes a la récolte
de la glace sur le lac qui
aurait débuté en 1943 pour
prendre fin en 1958.

Afin d’étayer mon texte, jai
rencontré quelques moins
jeunes qui ont été dans tous
les cas généreux de leur
temps et de leurs savoirs, 1l
s'agit de M. Bruno Beaulieu,
M. Marc Rousseau, M.
André D’Amours, Mme
Claire Bérubé et M. Donia
Michaud.

La récolte de glace sur le
lac Val-Brillant a débuté
bien avant 1950. Feu

Février 2021 = Le Pierre-Brillant 13




Edouard Bérubé, qui était
le grand-pére de Claire,

Guylaine et  Suzanne,
résidentes de notre paroisse,
a tenu boucherie pendant
prés de 30 ans a Val-Brillant
(1920-1950). Nécessité
oblige, pendant la période
de dégel 1l était requis, faute
d’alternative, de disposer
d'un  volume de glace
suffisant pour conserver la
viande. Pour ce faire, déja
a cette époque, il procédait
a la récolte de glace avec
scie a glace et chevaux
pour emplir son entrepot
localisé prés de la maison.
Il devait en étre de méme

pour dautres commerces
et agriculteurs de notre
paroisse a4 une époque
ot la population était de
beaucoup plus nombreuse
(4000 habitants).

La récolte de glace effectuée
dans les années cinquante
était des plus laborieuses
malgré l'invention des
engins a essence. Le travail
se déroulait d’une clarté a
l'autre et le jus de bras était
a I’honneur.

Dés que I'épaisseur de
la glace sur le lac était

Epicerie-Boucherie
1 R '*’ e #’
Edouard Bérubé !
A e iy
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suffisante, le jobber (Yvon
St-Pierre) utilisait un petit
tracteur Massey sur chenille
pour pousser toute la neige
hors du secteur ciblé par la
récolte de glace. La glace
mise a nue épaississait
beaucoup plus rapidement
et ceci permettait de hiter
le début des travaux. Il
fallait en théorie de vingt
a vingl-quatre pouces de
bonne glace pour assurer
la sécurité¢ des hommes et
des teams de chevaux qui
ceuvraient sur le chantier.

Les  hommes  étaient
habillés principalement de
vétements de laine. En cas
de chute a l'eau, habillés
avec de tels vétements qui
absorbaient  rapidement
l'eau et dont la température
voisinait le point de
congélation, ne sachant
pas nager, le malchanceux
était exposé a un grand
péril. On dénombre un
certain nombre de noyades
a travers le Québec lides a
cette activité,

1l semble qu’il était fréquent
que des chevaux défoncent
la glace. Selon un M. Gary
Blackburn résident dans le
secteur de Cantly (Québec)
el je cite : « Pour éviter que
le cheval se noie, le fermier
enlevaitle harnais du cheval
tombé dans I'eau. Ensuite, il
attachait une laniére autour
du cou du cheval pour que
celui-ci s'étouffe, ce qui le
faisait gonfler et flotter a la
surface. Les autres chevaux
tiraient ensuite le cheval
hors de I'eau, puis le fermier

retirait la laniére du cou du
cheval et 'aidait a retrouver
son souflle ». Nayant
aucune connaissance sur
les chevaux, j'ai consulté M.
Donia Michaud, charretier
de métier a la retraite sur
cette technique de sauvetage
qui m'apparaissait quelque
peu surprenante a tout
le moins. Surpris par
mes propos, M. Michaud
ma rappelé par la suite
pour me préciser qu'il ne
fallait surtout pas étouffer
I'animal en péril avant de
procéder a son sauvetage. ..

Il ne semble pas qu'il y ait eu
de noyades d’hommes ou
de chevaux sur les chantiers
de glace de Val-Brillant au
cours des années. On aura
cependant échappé le petit
tracteur Massey qui aura
pris le fond du lac. Avec
beaucoup d’ingéniosité et
de labeur, on aura réussi
a récupérer la machine
au grand soulagement de
I'entrepreneur.

Lorsque la glace présentait
une ¢paisseur suffisante, on
débutait les travaux avec la
scie rondea essence. I fallait
scier la glace par bloc de 30
par 30 pouces environ, mais
en conservant autant que
possible une épaisseur au
fond voisinant les 6 pouces
afin  d’éviter que leau
remonte par 'ouverture du
trait, gele et que le travail
soit a recommencer. Pour
finir la coupe du dernier
6 pouces, les hommes
utilisaient la scie a glace.
Malheur a celui qui oubliait



Tracteur sur chenilles

pour un temps sa scie
dans la glace, celle-ci se
fusionnait avec la glace...!

Les blocs coupés flottants
étaient ensuite acheminés
avec des gaffes a un treuil

Scie ronde pour
couper la glace

© Source inconnue

qui les sortait de I'eau puis
chargés (25 a 30 blocs) sur
des traineaux tirés par
des teams de chevaux. On
destinait ensuite ces lots de
glace soit au chargement
direct de wagons pour
expédition rapide ou a un

site d’entreposage localisé
a proximité de la voie ferrée
identifié comme étant la
glaciére.

La manutention de ces blocs
pesant plus de 700 livres
chacun depuis l'extraction
du lac jusquau chargement
éventuel dans les wagons
n'était pas sans risques
pour les mains et les pieds...

Jai longtemps cherché les
vestiges de cette fameuse
glaciére qui semble-t-il était
trées imposante. Celle-ci
était localisée a proximité
de la voie ferrée du coté
nord, face a la Cédriére. Elle
se composait simplement
de poteaux plantés dans
le sol sur lesquels on avait
clout¢ des planches sans
plus. De Tl'autre coté de ce
mur visible, on empilait
jusqu'a 12 rangées de blocs
de glace séparés et isolés

Transpoﬂ "d_e.:-ggl,é(f:e |

- La«team » a Eugéne Santerre

les uns des autres par une
bonne couche de bran de
scie pour ralentir la fonte.

Lentrepdt emplit présentait
des dimensions imposantes
A savoir 100 par 300 pieds
avec une hauteur qui
pouvait voisiner les 30
pieds. Finalement il ne
subsiste que peu de relique
de la glaciere si ce nlest
qu'une photo sur laquelle
on voit feu Claude Coté
affairé au chargement de
celle-ci.

La compagnie de chemin
de fer nécessitait un
approvisionnement en glace
constant pendant toute la
période estivale. Pour ce
faire, la compagnie avait
convenuuneententeavec M.
Marc Rousseau et feu Jean-
Baptiste D’Amours pour
procéder au chargement
de glace provenant de la

Livre du centenaire de \’-a.l—B-rilla;_nt e
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glaciere dans des wagons
réfrigérés. Ces chargements
seffectuaient tout au long
de I'été a des intervalles
réguliers. Il s'agissait d’un
travail pénible, mais on
avait besoin de travailler
pour nourrir la famille.

Le réfrigérateur électrique
a été inventé en 1913.
Dés 1914, la compagnie
Kelvinator vend un premier
modele de réfrigérateur
électrique “Maison d’ici”
au Québec. On comprendra
que les acheteurs sont
peu nombreux en raison
du prix qui est exorbitant
dans un contexte de
pauvret¢ généralisée et
de labsence dun réseau

divers

d’approvisionnement
. -

en électricité. Les

réfrigérateurs apparaissent

en grand nombre seulement

a compter des années 1950.

La récolte de glace se
poursuivra au  Québec
jusquau début des années
1960 pour finalement
disparaitre a ftout jamais.
Les seuls vestiges de
cette activité qui fut
tres importante pour les
Brillantois a une époque
pas si lointaine se résument
a un texte succinct bonifié
de quelques photos
apparaissant dans le livre
de centenaire de la paroisse
et a quelques peintures qui
garnissent actuellement les

= e

16

e =

Le Pierre-Brillant = février 2021

Chargement de la glacicre
par Claude Cate

Livre centenaire Val-Brillantc

murs de la Cédriére. Notre
histoire est riche de tels
évenements. Est-ce que les
générations futures sauront
se souvenir? =

i
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2 Croquis entrepdt de glace =z
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comme vous l’étes
pour vos proches

Vous étes

 pour a_llet m _ed'

Votre q.,. _
gouvernement
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Prenez soin de vous

® Misez sur vos forces personnelles

et ayez confiance en vos capacités.

L RBDDElEZ'VOUS les strategies
gagnantes gue vous avez utilisées
par le passeé pour traverser une
période difficile. Il n'y a pas de
recette unique, chaque personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

® Accordez-vous de petits plaisirs
(écouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiguer une
activité physique, etc.).

@ Si c'est accessible, allez dans la
nature et respirez prafondément
et lentement.

* Apprenez & déléguer et & accepter
l'aide des autres,

s Demandez de 'aide quand vous
vous sentez dépassé par les
evénements. Ce n'est pas un signe
de faiblesse, c’est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

Vs

* Contribuez a I'entraide et & la
solidarité tout en respectant vos
limites personnelles et les consignes
de santé publique. Le fait d'aider
les autres peut contribuer a votre
mieux-&tre et au leur.

% Prenez le temps de réfléchir a ce qui
aun sens ou de la valeur a vos yeux.
Pensez aux choses importantes dans
votre vie auxquelles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
ung période difficile.

@ Limitez les facteurs qui vous causent
du stress,

“Bien qu'il soit important de vous
informer adéguatement, limitez
le temps passé a chercher de
I'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséquences, car une
surexposition peut contribuer a faire
augmenter les réactions de stress,
d'anxiéte ou de déprime.

-
~
1

Outil numeérique Aller mieux @ ma facon

Aﬂer m.reux & ma facon est un outil numérique d'autogestion

|3 té émotionnalle. Si vous vivez des difficultés liées au

¢ 1" an}uété ou a la détresse, cet outil peut contribuer a

votre mieux étrEl puisqu il permet de mettre en place des actions

: concrétes et adaptées a votre situation. Pour en savoir plus,
consultez Québec.ca/allermieux

J




Lalssez vos emotions

s’exprimer

* Gardez en téte que toutes les
emotions sont narmales, qu'elles ont
une fonction et qu'il faut se permettre
de les vivre sans jugement.

*Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

* Donnez-vous la permission
d'exprimer vos émaotions & une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de I'écriture,
en appelant une ligne d'écoute
téléphonique ou autrement.

® Ne vous attendez pas nécessairement
a ce gue votre entourage soit capable
de lire en vous. Exprimez vos besoins.

® Faites de |a place a vos émotions et
aussi a celles de vos proches.

/7 :\\
Lﬁ "F
7
Utilisez judicieusement
les médias sociaux
* Ne partagez pas n'importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises

informations peuvent avoir des effets
néfastes et nuire aux efforts de tous.

= Utilisez les réseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

* Regardez des vidéos qui vous feront
sourire.

-

\
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Adoptez de saines
habitudes de vie

® Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activités de la vie quotidienne.

® Prenez le temps de bien manger.

# Couchez-vous a une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

* Pratiquez des activités physiques
régulierement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

® Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou energisantes,
chocolat, etc.

® Buvez beaucoup d'eau.

® Diminuez ou cessez votre
cansommation d'alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d’argent.

Aide et ressources

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions emaotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus arande
fatigue ou des peurs envahissantes, ou
encore avoir de la difficulté a accomplir
vos taches quotidiennes. Portez
attention a ces signes et communiguez
dés que passible avec les ressources
vous permettant d'obtenir de l'aide.
Cela pourrait vous aider A gérer vos
emotions ou a développer de nouvelles
strategies.

= Info-Social 811
Service de consultation téléphonique
psychosociale 24/7

* Regroupement des services
d’intervention de crise du Québec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :
centredecrise.ca/listecentres

* Service d’intervention téléphonique
Service de consultation téléphonigue
24/7 en prévention du suicide :

1866 APPELLE (277-3553)

De nombreuses autres ressources
existent pour vous accompagner,
consultez: Québec.ca/allermieux

Québec.ca/allermieux

® Info-Social 81

Québec
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Par Francine Morin

Présidente

Pendant 100 ans,
grands-méres, vos meéres,
vos tantes se sont réunies
pour  perdurer  votre
Cercle de Fermiéres. Elles
ont travaillé ensemble a
tisser, tricoter, assembler
courtepointe, etc. pour
laisser & leur progéniture
des milliers de catalognes,
nappes, lapis, bas, mitaines
et méme des rideaux.

VOS

Les vieux draps et pyjamas
prenaient le bord des
catalognes et des tapis.
Je vois encore dans mes
souvenirs la couverture que

Histoire de patrimoine : histoire

de vie

maman avait tissée avec ma
robe verte a pois roses. Le
temps n'existe pas pour les
trésors de nos ancétres.

Présentement  pandémie
oblige nous sommes en
mode repos. Si tout va

bien, on se reverra a I'été
durant notre repas annuel.
Comme vous savez celui de
I'année 2020 a été remis...
clest triste... notre féte du
centenaire est tombée a
I'eau, mais nous les humains
sommes forts et passerons
au travers de celte guerre
au virus.

De plus, nos prix sont
toujours la. Ils vous

attendent a 1'été et des
prix... il y en a! Méme une
merveilleuse courtepointe
avec les morceaux de
vétements  des  petits-
enfants de Mme Madore.
Ca ne date pas d’hier,
comme Vous Vvoyez nos
billets sont toujours en
vente, car cest un trés bon
moyen de financement
pour nous.

Je souhaite une meilleure
année a tous les amis de
Val-Brillant, la santé en
prime. Surtout a toutes nos
dames, qui depuis 100 ans
ont pris la peine de former
ce magnifique  groupe
que sont les Fermieres de
Val-Brillant.

Nous sommes toujours
14, pour vous accueillir,
mesdames... et vous
enseigner du mieux de
notre  connaissance ce
patrimoine que nous a
légué nos aieules.

Fiére d’étre Fermiére,

Francine Morin,
Marie-Paule Quellet,

Renée Roy,
Jocelyne Poirier,
Pauline Pinard

et toutes les membres qui se
joignent a moi pour saluer
tous les lecteurs du Pierre-
Brillant. =

o el )

PSST! PSST! PSST!

Tu veux apprendre a conserver notre
patrimoine artisanal

tissage, tricot, crochet, couture et autres

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?

Deviens membre du Cercle de Fermiéres de Val-Brillant!
Contactez Francine Morin 418-742-3912 ou Pauline Pinard 418-742-3813
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Par Caroline Chicoine

Offre d'implication

La maison des jeunes recherche 2 personnes pour combler les
postes 8 et 9 au sein du conseil d'administration.

Communiquez avec nous :

418-865-3252 (Caroline Chicoine)

mdjvalbrillant@globetrotter.net.

Merci et au plaisir !

g P Ty
Val-Brillant

- | 418742:3315
Salon Sylvie
Coiffure -ghr‘. _

_ Pour toute la famille

iy i 34, route Lauzier
- . .. Val-Brillant (Québec) GOJ 310
Lo Yallé de la Erambeise Téléphone : 418 742-3787
Jean-Payi Lebel Télécopieur : 418 742-3481

& Chantal Paradis passion@ valleedelaframboise.com
Yin avtisanal www.vallecdelaframboise.com

Aubert Levesque et
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Par Anne Turbide

La Dbibliothéque attend
patiemment la fin du régne
de la Covid pour reprendre
du service. En attendant,
jai quand méme envie de
vous parler de la lecture.
Saviez-vous que les études
démontrent que le succés
du parcours scolaire est
intrinséquement lié a la
facilité a lire en premiére
année ? Vous dire combien
jen ai fait une priorité au
cours des deux dernieres
années alors que mes
grands enfants ont franchi
chacun leur tour la classe de
monsieur Clément. Franchi
dans un réel branle-bas de
combat nommé pandémie.
Et chacun avec leurs
facilités et leurs défis. J'en
ai développé une certaine
créativité que je wvous
partage bien humblement.

D'abord les  cadeaux,
évidemment, rien de plus
simple quoflrir la lecture
en cadeau. Nos librairies
débordent  d’inspiration.
Le primaire clest vraiment
un bel age pour offrir un
journal intime. Vraiment.
En2020,onpeutmémeavoir
un journal avec un crayon
magiquement invisible qui
se lit juste avec une lumiere
spéciale, ga Cest trés secret.
Vers l'adolescence je vous
propose de regarder du cété
des livres de recettes qui
pourraient bien inspirer
nos jeunes a faire un peu
plus que juste lire.

Chez nous, la télévision est
constamment en demande
et trés souvent refusée,
mais jai instauré¢ une
petite regle de base; si tu
souhaites avoir accés a un
écran sur semaine tu devras
d’abord lire pendant 30

Epicerie Coté
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minutes. Bingo! Le bingo
aussi, truc de professeur
qui fonctionne bien, on
change les chiffres pour
des mots et on joue. Puis,
parfois, on cuisine... el ¢a
commence par se choisir
une recette avec les images
et la liste d’ingrédients et
juste comme ¢a on integre
la lecture.

On sécrit des lettres, des
mots d’amour, des cartes
de Noél, des bisous sur du
papier avec de jolis crayons,
des souvenirs & garder
pendant trés longtemps. Et
lire ¢a devient tout doux.

Comme il nlest jamais
trop tard pour prendre de
bonnes décisions, je vous
invite a cette résolution cette
année; prendre un bocal et

sarréter a la fin de chaque
mois pour écrire ce qui s'est
passé de merveilleux dans
le mois et I'ajouter au bocal.
A la fin de 'année, je vous
invite a redécouvrir tout le
beau qui a été vécu durant
lannée. Bonne année! =




S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptomes
* ON a passe un test
» le résultat est positif
* on revient de voyage
* on a ete en contact avec
un cas confirmé

Votre of : 9
-ggm?arﬁeﬂ"lent QUEbEC
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Par Syndia Gaudreault

Clest un grand plaisir
pour moi de reprendre
mon humble place dans ce
journal apres quelques mois
d’absence. Je commencerai
en vous souhaitanta chacun
et chacune mes meilleurs
souhaits de bonne nouvelle
année. Tous mes veeux de
Paix vous accompagnent,
mais plus spécifiquement
en ces temps d’incertitude,
je vous offre mes veeux

d’harmonie dans le
changement.
Lors de ma derniere

parution, je vous ai parlé
de ce temps de désert que
je sentais devoir traverser.
C’était, 4 ce moment, notre
premier confinement. Cest
dans un deuxi¢tme temps
de confinement que je vous

[.urgence de I'amour

écris. Suis-je encore dans le
désert?

Mon accompagnatrice
spirituelle ~ me  patle
régulierement de ce temps
de retrait nécessaire pour
faire le point sur soi,
sur son cheminement,
sur ses envies, sur ses
réves et ambitions. Cette
année différente en fut
certainement une favorable
a ce genre d’introspection
et de décision, pour ma part
du moins.

Je ne suis donc plus
dans ce désert qui était,
sans étre  confortable,
sécurisant par habitude. Je
me reconnaissais dans ce
paysage qui €tait le mien
depuis tant et tant d’années,
mais qui me laissait un peu
lasse. Oui, lasse est bien le
bon mot. On shabitue a
toul méme ce qui est plus

(CANTINE

[
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ou moins confortable ou
inconfortable. Sagit de
regarder quelquun qui
souffre et qui finit par avoir
certains repéres dans les
douleurs ou le mal-étre tant
que celui-cidemeure connu.
Ainsi jétais plongé dans
ce sentiment de sécurité
accepté parce que connu,
mais lasse de ce paysage.
Cest donc a contrecceur,
mais enthousiaste, que jai
finalement accepté de me
délaisser de certains de mes
biens, de certaines de mes
pensées, de certaines de
mes habitudes, de certaines
de mes attentes, de certains
de mes réves, mais surtout,
et plus difficilement, de
plusieurs de mes peurs que
j'aie repris mon balluchon
el tenté ’Aventure grand
A Laventure grand A, celle
qui m'oblige &4 me regarder
comme un étre unique et,
en ce sens, ayant un chemin
propre  dépourvu  du
jugement oudel’opinion des
autres, dans l'acceptation
de ces différences, mais
dans l'unité du tout que
nous formons ensemble
LAventure  grand A,
cette vérité qui vibre en
nous et qui est un fruit
de PAMOUR. LIAmour
indulgence et bienveillance
pour lautre. L’Amour
douceur et  partage.
L'Amour-vérité.

Clest ainsi que javance
doucement, encore dans
ce désert qui me menera
inexorablement vers ce
trésor que je suis et que
vous étes, dépourvu de
toutes attaches matérielles
et affectives. Tenter cette
expérience Cest regarder
le ciel alors que tous
regardent le sol pour voir
le signe, le chemin, la voie
a suivre. Tenter ce chemin,
clest espérer que cette vie
a beaucoup plus a nous
apprendre que les limites
que l'on se fixe avec les
habitudeset la routineetque
nous ne sommes pas encore
arrivés au  meilleur de
notre histoire personnelle.
Tenter cette aventure, cest
prendre le risque de se
faire mal, de trébucher,
d’aller au boul de ses forces
physiques, émotionnelles
et psychiques. Clest aussi
et surtout la chance de se
découvrir de nouvelles
forces, de nouvelles amiti€s,
de nouveaux lalents et
peut-étre ce rare Amour
véritable qui grandit au fil
des saisons. Cet Amour que
nous cherchens tous.

Merci spécial au Comité
Festif pour T'AMOUR
donné en cette période des
Fétes 2020-2021. =




En 2021, comment prendre soin de |

A I'aube d’une nouvelle année, plusieurs se fixent des objectifs 3 atteindre durant les semaines et mois
suivants le jour de I'An. Les résolutions les plus répandues sont celles reliées a la santé physique : manger
mieux, cesser de fumer, étre plus actif, etc.

Mais qu’en est-il de I'état de notre santé mentale a travers toutes les obligations parentales,
professionnelles et sociales, pandémie ou non? Pourquoi ne prendrions-nous pas du temps pour déterminer
des actions ou comportements concrets qui seraient bénéfiques pour notre bien-atre émotionnel et
psychologique? En voici quelques exemples :

+ M’accorder plus de moments pour moi;

» M’entourer de gens bienveillants;

« Comme la pandémie semble vouloir perdurer durant les premiers mois de cette nouvelle année, faire
une rétroaction des choses qui m’ont aidé en 2020 en les remettant a profit durant les périodes plus
difficiles;

« Briser I'isolement en communiquant par téléphone ou vidéoconférence avec un proche ou une
personne significative quotidiennement;

» Pour les voyageurs en manque de dépaysement, découvrir les endroits magnifiques qui se trouvent
bien souvent tout prés de chez soi et s’exercer a remarquer le beau dans ce qui nous parait ordinaire;

« Offrir mon aide a quelqu’un, rendre service davantage pour donner un sens 3 ce que je vis;

« Demander de 'aide quand on ne se reconnait plus, quand les événements nous dépassent.

Comme le dicton I'exprime si bien, les pensées s’envolent, les écrits restent. Prenez le temps d'écrire vos
résolutions sur une feuille pour donner encore plus de sens au processus.

Mdéliggsa Caron,
i Rayon de Partage

Agente de développement communautaire 3
enh santé mentale
"nnésm: nas a nous l:lllllﬂl:tlll ! 67, rue Desbiens, Amqui (Q.c) G5J 3PS

) 418-629-5197
N'oubliez pas que nous sommes |3 pour vous.

www.rayondepartage.com
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Saurez-vous trouver le nom de ces éléves de I'Ecole Val-Brillant, 1975-19767?

FE Tl Rl

Rangée du haut

(2 Q 6]

‘Enseignante

Rangée du milieu

Q_ o (6]
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Rangée du bas
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Par Lisetfe Sirois

Clovis Guénard

journalpierrebrillant@outlook.com

Elie-Rose Michaud

(7

Faites-nous parvenir
les photos de vos
nouveau-nes! <)

Eloi Michaud

Voici Clovis Guénard né le 5 juillet
2020. Ses parents sont Steven
Guénard et Ann-Sophie Jean. Il est
le frére de Adryana et Jasmine. Ses
grands-parents paternels sont Sylvain
Guénard et Kathy Wagner et ses
grands-parents maternels Pierre Jean
etSylvie Tremblay. Sesarriéres grands-
parents maternels sont Jean-Guy
Tremblay et Adrienne Thibault de
Val-Brillant et paternels Marie-Anna
Vézina de Saint-Vianney et Jean-Guy
Wagner de Saint-Vianney.

OPTO

RESEAU

Voici Elie-Rose née le 26 février 2020
fille de Rémi-Alexandre Michaud
et Sophie Véronique Dumais. Ses
grands-parents paternels sont René
Michaud et Sylvie Gagnon, ses
grands-parents maternels sont Rémi
Dumais et Chantal Ouellet. Ses
arriere-grands-parents sont Thérése
Poirier Michaud, Roger Gagnon et
Gloriane Michaud.

Voici Eloi né le 17 septembre 2020
petit frére de Emy-Jade (4 ans), fils
de Simon-Pierre Michaud et Isabelle
Meunier. Ses grands-parents paternels
sont René Michaud et Sylvie Gagnon,
ses grands-parents maternels sont
Mario Meunier et Lorraine Denis. Ses
arriére-grands-parents sont Thérése
Poirier Michaud, Roger Gagnon,
Gloriane Chicoine, Valentine Athot et
Evelyne Duguay.

Dre Manon Bastien od.
Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Ouest Amqui, QC, G5J 2E8

Télephone :(418) 629-2818
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Par Lisette Sirois

journalpierrebrillant@outlook.com

Mme Cécile Dubé

Clest avec tristesse que nous vous annongons le décés de madame Cécile Dubé, survenu le 19
décembre 2020, 4 I'age de 89 ans. Elle était 'épouse de feu monsieur Camille Simard.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Michelle, Alain, Carmelle (Don), Patrice (Thérese), Claude,
Brigitte (Alain), Chantale (Marc) et Christian (Rachel), ses petits-enfants, ses arri¢re-petits-
enfants, ses fréres et sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et nieces, ainsi que plusieurs
parents et amis. Elle était la mére de Michelle Simard de notre paroisse.

Mme Giséle Lavoie

Nous avons le regret de vous annoncer le décés de madame Gisele Lavoie, décédée au CISSS
Bas-St-Laurent-Hopital d’Amqui, le 7 janvier 2020, 4 I'age de 80 ans. Elle était I'épouse de feu
monsieur Raymond Fournier. Elle était la fille de feu monsieur Omer Lavoie et de feu madame
Alphonsine Fournier.

Madame Lavoie laisse dans le deuil, ses enfants : Pierre-Paul, Louis-Marie (Ginette), Marc-André
(Line), Jean-Yves, Martin (Sylvie); ses petits-enfants : Sony, Isadora (Sébastien), Caroline
(Guillaume), Joanie (Carl), Marie-Christine (Nelson), Valérie (Dave), Jonathan, Natacha
(Pierre-Luc); ses arriére-pelits-enfants : Eli, Mathis, William, Ethan, Maéva, Tristan, Mégane,
Jimmy, Damy-Victorya, Lévy-Anna. Elle était la sceur de : Yvon (Micheline), Rolande (Raynald),
Benoit (Marie), Roland (Rolande), Jean-Guy (Lise), Gaétane (Léo), Raymond (Gertrude), Cécile
(Lucien). Elle était la belle-sceur de la famille Fournier : Andr¢ (Lisette), Félixine (feu Germain),
Magella (Monique), Clémence, feu Véronique, feu Léontine dit Danielle. Elle laisse aussi dans
le deuil, ses neveux et ses niéces, ses cousins et ses cousines ainsi que de nombreux parents et
amis(es).

M. Benoit Michaud

A DlInstitut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, le 18 novembre 2020,
est décédé de la COVID-19, A I’age de 89 ans, monsieur Benoit Michaud, époux de madame
Béatrice Coulombe, fils de feu Albert Michaud et de feu Marie-Anna Beaulieu. 1l demeurait a
Québec depuis 5 ans et, auparavant, & Rimouski.

Monsieur Benoit Michaud laisse dans le deuil son épouse des 60 derniéres années, madame
Béatrice Coulombe, ses filles : Lucie Michaud (Michel Vézina) et feu Nathalie Michaud. Il était
le frere de : Céline Michaud (feu Maurice Lavoie), feu Albéric Michaud (feu Reine Dionne),
feu Janine Michaud (feu Réal Duchesne), feu Laurent Michaud (Thérese Poirier), feu Rodrigue
Michaud, feu Mireille Michaud. I1laisse également dans le deuil ses neveux et niéces des familles
Michaud et Coulombe, des cousines et cousins, des relations d’amitié et des collégues de travail
d’Hydro-Québec de la région du Bas-St-Laurent (Rimouski).
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M. Gilles Lauzier

Mme Jeanne-D'Arc Dionne

Au Centre Hospitalier Baie-des-Chaleurs de Maria, le 26 janvier 2021, est décédée a I’age de
93 ans et 9 mois, Madame Jeannette Bernard demeurant & Maria. Elle était I'épouse de feu
Paul-Emile Cyr et la fille de feu Frangois-Xavier Bernard et de feue Angélie Lebanc.

Madame Bernard laisse dans le deuil ses enfants bien aimés, Pierre-Paul de Rimouski, Jacinthe
(Mario Landry) de Val-Brillant, son frére Guy (Vicky), sa belle-sceur Rollande Cyr. Elle laisse
aussi plusieurs neveux et nieces des Familles Bernard et Cyr.

Nous avons le regret de vous annoncer le décés de monsieur Gilles Lauzier, décédé le 12 janvier
2021, au CHSLD-Foyer de Rimouski, a I’age de 72 ans et 10 mois, Il était le fils de feu monsieur
Valére Lauzier et de feu madame Rita Lavoie.

Gilles laisse dans le deuil, ses filles, bru et gendres : Josée (Julie), Karen (Roger), Vicki (Jean-
Philippe); ses petits-fils adorés : William, Vincent, Mathis, Emyle, Joffroy; ses filleules adorées
: Edith, Vanessa; ses fréres et sceurs, leur conjoint(e) et leurs enfants : feu Sabine, Stéphane et
Barbara, Serge (Claude), Anick, Philippe et Joél, Monique, Yannick, Sylvain (Jacinthe), Alex et
Edith, Laurence, Tim et Paul, Liliane, Kate et Sandra, Christiane (Denis), Sara et Catherine;
sa belle-famille de cceur, leur conjoint(e) et enfants : Michelle, Alain, Carmelle (Don), Emma,
Patrice (Thérése), Ariane, Claude, Magaly et Vanessa, Brigitte (Alain), Melyane, Chantale
(Marc), Noémie et Sarah, Christian (Rachel); ses amis proches : Raymond et Bertrand; ses
nombreux cousins et cousines des familles Lauzier, Lavoie, Turgeon et Drapeau; ses tantes,
ainsi que de nombreux amis(es).

Au CHSLD de Rimouski, le 24 novembre 2020, est décédée a I'age de 83 ans et 8 mois, madame
Jeanne-D’Arc Dionne demeurant a Rimouski, épouse de feu monsieur Damien Pinel, fille de
feu monsieur Charles Dionne et de feu madame Florence Dumais.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Martine (Francis St-Pierre), Claudette et André (Diane
Vignola); ses petits-enfants : Mathieu (Mariana Villeda), Guillaume (Jérome Patry), Marc-
Antoine (Myriam St-Pierre), Marie-Florence (Alexandre St-Pierre), Marie-Pier, Alexandra
(Olivier Proulx) et Charles-Nicolas; ses fréres et sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs, cousins et
cousines des familles Dionne et Pinel. Elle était la sceur de madame Rosanna Dionne (Magella
Paquet) et belle-sceur de feu madame Colombe Pinel de notre paroisse.

Malson commémorative familiale 3.».%"““»,;
OURNIER 7 €= Pharmacie D’Amours, Doyon et

r./fé'"

pour servir la www.gfournier.com G5J 2B7 Atfiliés &

COMMUNAUTE  418-629-4431 | |16 et

== Belzile, pharmaciens inc.

30, boul. St-Benoit Est, local 70
Amaqui (Québec)
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Fa_r_ Sf@ Couturier

§ 7 atoabio L)

KLe pessimiste se plaint du vent, 2
'optimiste espére qu'il va changer,
le réaliste ajuste ses voiles.
¢ Wiliam Arthur Werd )

Une force communautaire !

_ www.amecq.ca
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Roulé au saumon

I préparation :

1 boite de saumon (1 Ib)

2 ceufs cuits durs

% c. a thé de poivre

% tasse de céleri haché

1 c. a table de vinaigre

1 c. a table de mayonnaise ou plus

2¢ préparation :

1 % tasse de farine

4 c. a thé de poudre a pite

Y2 c. a thé de sel

1/3 tasse de graisse fondue
2/3 tasse de lait

1 c. a table d’oignon haché fin

Sauce au cornichon :

3 ¢ a table de beurre

3 c. a table de farine

1 % tasse de lait

Sel et poivre au gofit

1/3 tasse de relish sucrée

Biscuits au gruau (facile et rapide)

1 % tasse de farine

1 % tasse de sucre

1 c. A thé de poudre a pite
% c. A thé de soda

1c. A thé de sel

1c. A thé de cannelle

3 tasses de gruau

1 tasse de raisins secs

oy,

Defaire le saumon en morceau, couper les ceufs, ajouter
au saumon. Incorporer le poivre, le céleri, vinaigre et la
mayonnaise.

Mélanger la farine, la poudre a pate et le sel. Ajouter la
graisse, ensuite le lait et l'oignon.

Rouler la pate en forme de rectangle.

Etendre le mélange de saumon sur la pite et rouler
comme un gateau roulé. Pincer les bouts.

Placer sur une téle a biscuit graissée, faire 3 incisions
sur le dessus pour faire sortir la vapeur.

Cuire au four a 425°F pendant 25 & 30 minutes.
Une fois cuit : couper le rouleau a 1 ¥ pouce d’épaisseur.

Servir avec la sauce au cornichon : fondre le beurre
dans une casserole, ajouter la farine, mélanger et laisser

mijoter quelques minutes.

Ajouter le lait et bien brasser, saler et poivrer et ajouter
la relish.

1 tasse d’huile
2 ceufs
14 tasse de lait

Mélanger ensemble les ingrédients secs. Ajouter I'huile,
les ceufs et le lait. Bien mélanger. Déposer par cuillérée
sur une tole non graissée.

Cuire 4 350° F, 10 4 12 minutes
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Félicitations et longue
vie pour votre journal.
Trés beau travail toujours
contente de vous lire, un
don pour vous encourager.
Merci beaucoup.

Monique Gaudreau,
Anjou

Je lis le journal au complet
et jaime bien les histoires
anciennes ¢a me rappelle
mon oncle Jacques Lamarre
et grand-péere Lamarre
qui ont travaillé tres dur a
cette époque. Aujourd’hui
tout est plus facile, mais
on trouve le moyen de se
plaindre. Merci

Yvon Pelletier,
St-Sauveur-Des-Monts

Par Nathalie Beaulieu

Bonne et heureuse année
2021! Félicitations! Pour
votre  excellent travail.
Novateurs d’une parution
a lautre, nous y portons

beaucoup d’intérét.
Clément D'Amours &
Diane Thibeault,

Rimouski

Bonne Année 2021 a toute
I’équipe. Merci

Jacques Couture,

Rimouski

votre beau
trés

Merci
travail
apprécié.

Michelle Lévesque,

pour
toujours

St-Joseph-De-Lepage

Merci de nous renouveler
la  mémoire avec vos
supers bons articles. Nous
apprécions votre travail
généreux et exigeant. Merci
beaucoup! Bonne Année a
vous !
Pauline Caron ¢ Jean-Yves
Dumais,
Chateauguay

Bonjour a tous,

Acceptons et accueillons
tout ce que la vie nous
présente, ce qui nous donne
un rayonnement pour ne
pas succomber au «virus»
et nous donner la joie, la

santé, la paix.
Gédéon Aubut & Giséle
DAmours,

Terrebonne

Suivez-nous!

Desjardins

Caisse Vallée de la Matapédia

418 629-2271

caissevalleedelamatapedia
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Merci pour votre travail.
Japprécie avoir  des
nouvelles de chez nous,
méme si je nai pu y aller
cette année a cause de la
pandémie. Partie remise en
2021.

Louise St-Amand Lecomple,
Laval

Bonjour ci-joint paiement
a votre journal qui est tres
apprécié. Félicitations a
toute I'équipe pour votre
travail qui refléte la vie de
mon ancien patelin qui est
encore présent dans mon
ceeur. Merci a tous et Bonne
Année

Lucile Paradis,
Laval

Bonjour & vous tous les
amies et amis de mon coin
de paradis. Pour moi cest
un plaisir de vous lire et
d’avoir des nouvelles de
notre beau coin, dannée
€n annee Nous Neé pouvons
oublier cet endroit si
précieux ~ pour  nous.
L'endroit de notre enfance
et notre adolescence que
nous aimons beaucoup.
Mes meilleurs Voeux pour
la Nouvelle Année 2021
malgré la covid-19 espérant
que le vaccin arrive bientot.

Patricia Fraser,
St-Eustache



Je suis allé passer une

semaine de vacances a
Val-Brillant, en septembre
avec ma fille et son
conjoint. Rencontrer une
communauté vivante,
sympathique, dynamique
et accueillante.  Nous
avons été enchantés de
notre séjour el comptons
y retourner si possible en
2021. Paix et bonheur a
tout continuer malgré les
dérangements du virus.

Jean-Raymond Poirier,
Montréal-Nord

Cest toujours un plaisir de
vous lire. Bonne Année a
vous tous.

Nicole & Jacques Coté,

Sayabec

Merci beaucoup pour votre
excellent travail d’équipe
qui nous rameéne, SOUS
divers aspects a notre belle
région natale. C'est toujours
avec le méme enthousiasme
que janticipe sa parution.

Jocelyne Rousseau,
Mont-Tremblant

Merci de nous donner
des nouvelles de ma place
natale. Continuez votre bon
travail.

Marius Morin,

Le Gardeur

Félicitations pour votre
beau travail. Amitiés

Monique Coté,

St-Jérome

Cher journal, cest encore
une fois un grand plaisir de
contribuer ala vitalité d'une
si belle parution. Merci
a tous les bénévoles qui
participent a sa réalisation

et contribuent a notre
bonheur. Longue vie

Madeleine Raymond,

Lévis

I me fait plaisir

de renouveler mon

abonnement a votre

journal, jajoute un petit
surplus  pour continuer
votre beau travail. Bravo
pour ce journal qui est tres
intéressant.

Claudia Tremblay Deschénes,
St-Aubert

Bonjour je  renouvelle
I'abonnement a4  votre
journal qui est toujours
intéressant. Félicitations a
toute I'équipe. Jadore les
Trucs de nos grands-méres.

Fernande Pearson,
St-Hyacinthe

Merci a toute votre équipe.
Je vous souhaite une Bonne
et Heureuse Année. Santé
Bonheur et Joie

Pierrette Santerre Demers,

Terrebonne

Faites pk:us:r QAUX membres de |CI fc:mllle vnvc:nf a
: Iex’reneurde Vol Brlrlam‘

A,

Pour vous abonner, renouveler ou abonner un membre de ia famlile fa|tes parvemr votre panement,—l- -

nr ez#le-'s -'au .lou‘r_n

 | le P;erre Bnl!o i_

par chéque (au nom du Journal Pierre- Bnllant) ainsi que le nom et tadresse compiete de Iabonne._ il

Nouveau... Nouveau... Nouveau

Vous pouvez maintenant payer votre abonnement par virement Interac Desjardins
Ecrivez-nous pour recevoir les infos :

journalpierrebrillant@outlook.com
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Far Nathalie Beaulieu

Monique Gaudreau, Anjou

Gemma Moreau, Amqui

Gerald Gagnon, Val-Brillant

Gisele D’Amours & Gédéon Aubut, Terreboniie
Manon & Magella Auclair, St-Nicolas

Jacques Couture, Rimouski

Nicole & Jacques Coté, Sayabec

Marcel D’Amours, Boucherville

Michelle Levesque, St-Joseph-De-Lepage
Jean-Raymond Poirier, Montréal-Nord

Louise St~Amand Lecompte, Laval

Bernard Simard, Nicolet

Diane Thibeault & Clément D’Amours, Rimouski

Pierrette & Roch Demers, Terrebonne

Jocelyne Rousseau, Mont-Tremblant
Paula & Elzéar Roy, Mirabel

René D’Amours, Rimouski

Mariette S. Tremblay, St-Laurent
Madeleine Raymond, Lévis

Jean-Marie D’Amours, Campbells Bay
Jacinthe & Yvon Pelletier, St-Sauveur-Des-Monts
Marius Morin, Le Gardeur

Jean-Marie Bérubé, St-Amable

Réal D’Amours, Brossard

Monique Coté, St-Jérome

Claudia Tremblay Deschénes, St-Aubert
Fernande Pearson, St-Hyacinthe

Total des dons : 345 $

Merci beaucoup!

F = -

Ajoutez votre publicite ici

Colit: _
65 $/an (5 publications) : carte professionnelle
110 $/an (5 publications) : ¥ page
190 $/an (5 publications) : % page
325 $/an (5 publications) : 1 page

miﬁrs 2021-16h

lant@outlook.com

ans le prochain numéro, faites parvenir

AU COIN

DES ARTISANTS

T

Rue des Forges a Amqui
Yoisin du Dixie Lee

Ouvert da mardi au samedi

lOhalzh

Pour plus d’informations contactez :

Vous pouvez aussi visiter la boutique a Val-Bullant en contactant

Patricia ou Johamme
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Dépanneur d'ici
61, route 132 Ouest Val-BrilIant
418-742-3735

y : . .
Venez nous va: Essence, diesel, biéres, vins, loto, tabac,
Ouvert 7 jours sur 7 - produits pour voiture, glace, épicerie...
6h a 22h

58 -'/;’éabefre D’Amours, Deéfgner
DGR SURFACES™ || Reymond D'Amours, roprse
I\ cléeor 88, route 132 Quest, Val-Brillant

| Tel. : 418-742-3655 '
EXPERTS EN COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION decorationdamours@decosurfaces.corr_i_dj

AT

facebook

GhezDecoratlonB’Amoursnousvausofﬂ'e ffrons les services suivants
£ Design / décoration en magasin et & domicile

[ Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié

£ Installation professionnelle et garantie de tous nos produits
£ Conception de plans de rénovations intérieures
£ Entrepreneur général en construction / rénovation

i [ Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette
de vinyle, tapis, systémes de plancher chauffant, peintures MF et habillages
| de fenétres

H d’ rt -
iyl DECORATION D’AMOURS INcC.

R Ohai12heti3hai7h www.decorationdamours.com




multi-ressources

Chez Extra Multi-Ressources, Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,
nous croyons que la force Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.
Nous mettons a votre disposition une équipe de spécialistes en
ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les
candidats dont le profil correspond a vos besoins.

d’une entreprise repose sur la
qualité de ses employés.

Yl s lsliiziaey Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation
E-learning

VG AL NS ECR M EUE 1263, rue Volta, J4B 7N7
Tél. : (450) 641-2626
Téléc. : (450) 641-2614

1555, boul. De I'Avenir, bureau 203, H4S 1B7
Tél. : (514) 332-6336
Téléc. : (450) 663-4002

IGISRINTETESE 3346, Bellefeuille, GSA 373
Tél. : (819) 697-3555
Téléc. : (819) 697-0049

2160, rue Lavoisier, GIN 4B3
Tél. : (418) 681-7173
Téléc. : (418) 681-1711

It aglaaelieidl - 1175, rue Janelle, bureau 201, 12C 3E2
Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315
Télécopieur : (819) 474-5011

www.extraressources.ca




