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fionnes nouvelles

Par Martine Sirois

fe me suis pas mal creusé les méninges avant de vous écrire
ces quelques mots. ]e voulais autant que possible m'éloigner
du sujet qui nous affecte tous, et ceci depuis plus d'un an.

|'avais plutôt envie de m'attarder à ce qu'il y a de bien et

d'agréable autour de nous. Iustement, pendant que je
vous écris, il neige. C'est beau dehors, tout ce blanc qui
s'accroche aux arbres. Cela donne l'impression que Dame

Nature a décidé de nous gâter cette année. On en a bien
besoin.

Personnellement, je n'écoute pas régulièrement les

nouvelles, juste ce qu il faut pour suivre le nécessaire de

l'actualité. Par contre, jâpprécie les bonnes nouvelles
qui sont dàprès moi, trop peu nombreuses. Par exemple,

en janvier, après une grosse bordée de neige, un bon
samaritain est allé déblayer les voitures de plusieurs
infirmières à la f,n de leur quart de travail à l'hôpital de

Saint-|érôme. Il y a de beaux gestes d'entraide autour de

nous et c'est bien d'en parler. Cet exemple peut en inspirer
d'autres.

Soyons solidaires, patients et surtout respectueux de

lbpinion de tout un chacun. Nous vivons un évènement

qui passera à l'histoire, arrangeons-nous donc pour qu'il
se termine bien. r

Raymonde Drapeau

Toiletteuse diplômée
depuis i-999

a

41B-631-3896
2L, rang St-Agricole (8)
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fusemble, pour surmonter
le déficit

Par Jacinthe Cyr

Notre communauté
paroissiale vit des temps
difficiles en cette période
de pandémie, mais faut-il
ajouter que depuis plusieurs
années déjà, elle éprouve de

l'inquiétude par rapport
à sa vitalité et sa viabilité.
Mais nous pouvons encore
relever de nouveaux défis.
Avant tout il suffit d'y
croire et d'espérer un réel
changement.

Uannée 2020 se termine
sur une note négative pour
plusieurs, comme pour nous
responsables de fabrique
nous avons un déficit de

7738 $. Tous nous nous y
attendions; pas dhctivités
de financement sauf le
souper St-Valentin, pas de

messes durant des périodes
les plus achalandées donc

des revenus moindres
provenant des quêtes. C'est
pourquoi que, cette année,
nous demandons à tout un
chacun de faire un mince
effort, soit 50 $ parpersonne
seule, 100 $ pour un couple.
Tout membre d une Caisse

Desjardins a Ia possibilité
d'acquitter ce montant
par retrait préautorisé
en montant forfaitaire
ou mensuel. N'hésitez
pas à communiquer vos
intentions au bureau de la
Fabrique : 4LB-742-3294,

laissez-y votre message

nous y répondrons dans
un court délai. De plus,
pour aider aux cofits de

chauffage, nous avons la
vente de tonnes de granules
soit 185 $ pour une tonne
ou 92 $ le demi.

Suite à nos élections
de novembre derniet
monsieur Érik Heppell
a accepté de s'impliquer

pour un deuxième mandat
et nous avons le départ de

monsieur André DAmours
qui n'a pas été remplacé,
merci à tous les deux pour
ces années de bénévolat.

C'est en faisant preuve d'une
grande solidarité que nous
traverserons cette période
de pandémie mondiale.
Les sacrifices qui nous sont
demandés aujourd'hui nous
permettront de profiter
de meilleurs lendemains.

Les rassemblements festifs
seront alors appréciés à leur
juste valeur. Les mesures
seront maintenues tant
que notre région sera en
zone rouge. La reprise des

activités se feru lorsque
nous reviendrons en zone
orange ou jaune.

Prenez soin de vous et de

vos proches ! .

Bureau de la Fabrique

418-742-3294

N'hésitez pas à laisser

un message téléphonique,

nous répondrons dans un court délail
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Réparation d'appareils électroménagers

Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

*;;';-rulieu, ïechnicien certifié Québec
Val-Srillant

418-742-310S

Pour compenser la perte financière engendrée par I'annulation

de nos activités, nous vous invitons à faire un don en

mentionnant vos coordonnées,

Fabrique de Val- Brillant

3, rue St-Pierre Ouest

Val-Brillant, QC

GOJ 3LO

418-742-3294 (nous vous donnerons les

informations bancaires)
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Par Michaél Vignola

Coordon nateur de I'évènement

La Corporation Fenêtre

Lac Matapédia et la
municipalité de Val-Brillant
annoncent l'annulation
de l'événement 202I qui
était prévu les 6 et 7 mars
prochains. Considérant
les mesures sanitaires
annoncées hier ainsi que

l'incertitude face à la
situation épidémiologique
qui prévaudra en mars
prochain, il est impossible
pour le comité organisateur
de réaliser l'édition 2021.

Rappelons que l'an dernier
c'est plus de 500 personnes
qui ont participées au

tournoi de pêche, 30

coureurs sur le parcours
du n challenge de kite du

Québec », une cinquantaine

,:,

de bénévoles et plus de 1300

personnes au total qui ont
participées aux festivités.
Cette année, le comité
organisateur doit se rendre
à I'évidence et se résigner à

annuler l'édition annuelle :

« Jusqu'à l'annonce du

Premier ministre du 6 janvier

dernier concernant les

mesures en place jusqu'en

février, nous avions espoir
de présenter une édition
modifiée afin de faire cette
activité en respectant
les mesures sanitaires.
Cependant, après de

nombreuses discussions
et l'évaluation des risques,
nous avons pris cette
décision dans l'intérêt de

tous et dans l'objectif d'être
de retour en force en 2022.

Nous sommes très déçus
de cette annonce mais

nous sommes certains que

les gens comprendront la

situation et seront de retour
en2022.»

Souligne le coordonnateur
de l'évènement Michaël
Vignola.

Pour la prochaine édition,
soit celle de 2022, la
Corporation Fenêtre Lac
Matapédia passerâ le
flambeau de l'organisation
et la gestion des actifs du
tournoi de pêche du lac

Matapédia au Comité Festif

de Val-Brillant (CFVB).

Le comité organisateur
demeure le même et la
structure organisationnelle
demeure inchangée,
seulement lbrganisme
porteur sera modifié.

Nous profitons de lbccasion
pour souhaiter à tous nos

pêcheurs, coureurs sur le
parcours de Kite et aux
bénévoles qui font de cet

événement ce qu'il est, une
très bonne année 2021 eton
se dit à l'an prochain ! r

ffiition 2021 du Tournoi de pêche du
Lac N/atapédia et Val-O-Vent annulé
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fua bibliothèque Les frésors de Delphine

fait peau neuve

Par Nancy Paquet
ffi

les Trésors de Delphine

Le début de l'année 202I
marque la naissance d'une
bibliothèque municipale
revampée ! Le conseil
municipal a pris le pari
de quitter le réseau .biblio
et de devenir la première
bibliothèque municipale
indépendante de la
Vallée de la Matapédia.
Concrètement, qu'est-ce
que cela veut dire ? Ça veut
dire des coûts beaucoup
moins élevés et le choix
des livres acquis, par le
personnel en place, plutôt
que de se contenter des

volumes acheminés par le
réseau sans droit de parole
de notre part. Déjà nous
avons élagué un grand
nombre de livres pour
ne conserver que les plus
récents et les plus demandés
et une quarantaine de
nouveautés ont été ajoutées
sur les rayons.

Nous aYons essaÉ de

couvrir les goûts de tous nos
lecteurs. Pour les gens qui
se passionnent de politique,
de biographie et d'histoire
vraie nous avons, entre
autres, les choix suivants :

la biographie de Madame
Pauline Marois, un récit de

diftrentes aventures qui

ont marqué des policiers
qui vous les racontent,
l'enfance d une habitante
de Grosse-Roches, en

Gaspésie, maintenant
mariée et habitant Toronto.

Nous avons aussi pensé
à ceux qui aiment les

sensations fortes et les

frissons avec une sélection
de livres récents dont le
suivant : un livre de Paul

t:

,1,
.:.:|:

Tremblay «Possession» qui
n'a fait trembler nul autre
que Stephen King.

Les amateurs de suspense

sont loin d'être en reste.

Quelques titres pour vous
mettre l'eau à la bouche :

«Nid de guêpes» de Rachel
Abbott, «la mort sans

visage » de Kathy Reichs,
« Qu'est-ce qui fait courir
|ane » de Ioy Fielding,
« Lombre de lhssassin » de

Rachel Caine, «Linconnu
de la forêt » de Harlan
Coben, «Le psychiatre » de

Marc Fisher.

Pour les amateurs de livres
d'époque nous avons aussi
un choix de romanciers
québécois très intéressants,
dont entre autres : Lucy
France Dutremble qui nous
propose « Alicia, pourquoi
elle ? », Marie Christine
Chartier avec son livre
« Le sommeil des loutres »,

Francine Laviolette
avec « Dans les yeux de

Laurence », l'incomparable
Denis Monette avèc son
dernier livre «Pardottnez-
noirs Seigneur», Mélanie
Calvé et son dernier titre
«Anaïs», Louise Tremblay
d'Essiambre « Les souvenirs
d'Évangéline », ainsi que
sa trilogie « Du côté des

Laurentides » pour ne

nommer que ceux-ci.

Si vous voulezvous détendre
et rire un peu, qui de mieux
que Amélie Dubois. Nous
avons deux de ces livres
à vous proposer avec «Ce
qui se passe en congrès,
reste en congrès » et « Ce

qui se passe à Végas, reste à
Végas ».

Que dire des auteurs qui
mettent de l'avant les

enquêtes et les procès qui

c{§u§ tr*ilct§*
::*i.jr f i:_a: -- =:::et':a:a'.:.'.:*
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nous tiennent en haleine
jusqu'à la dernière page?

Lisez entre autres : « Tous

les diables sont ici» et «Un
homme meilleur » de Louise
Penny et « La sentence » de

John Grisham.

Ilya aussiun choixde grands
auteurs incontournables.
Danielle Steel avec 3

volumes soit : « Quoi qu il
arrive», «La duchesse»,
et « Coup de grâce ». Ken
Follett avec son tout dernier
titre « le crépuscule et

l'aube r, Stephenie Meyer
ayec « Midnigt Sun » la
suite tant attendue de la
série « Twilight ». Vous
trouverez aussi sur nos
tablettes les succès de David
Gaudreault, soit « La bête,

l'intégrale » et « Ta mort
à moi ». Le tout premier
roman d'une horticultrice
bien connue, soit madame
Marthe Laverdière avec son
excellente æuvre n Éva, les

collines de Bellechasse ».

Une auteure qui n'a plus
besoin de présentation,
Margaret Atwood avec « La

servante écarlate » et sa

suite « Les testaments ».

Vous avez peut-être vu le
frlm dernièrement, mais
je vous invite à lire le livre
« Il pleuvait des oiseaux » de

Madame focelyne Saucier.

Un livre qui m'a surpris et
que jhi aimé découvrir;
«Taddhée deux hommes et
une rivière » de fean-Guy
Duchaine. Dans ce livre
vous découvrirez des brides
intéressantes de l'histoire
de Causapscal et de la
Vallée de la Matapédia.

ilyaquelquesautres
nouveautés que je vais
vous laisser découvrir
vous-même. Des livres que

vous allez apprécier de la
première à la dernière page.

N'oubliez pas notre vente de

livres qui se déroule de façon
virtuelle. Vous n'avez qu'à
aller voir sur le Facebook
des Trésors de Delphine
pour voir des photos de

quelques-uns des titres qui

sont à vendre. Dans les

procharnes semalnes, nous

en remettrons de nouveaux.
Nous vous invitons aussi à
venir les consulter sur place

lors des heures dbuverture.
Tous les livres sont en vente
au coût minime de 0,50 $

chacun. Prévoyez-vous de

la monnaie puisque depuis
les derniers événements,
nous ne gardons plus de

petite caisse. Les sommes
amassées serviront à

regarnir nos rayons alors
soyez généreux !

En espérant qtiavec ce

changement majeur la
bibliothèque Les Trésors de

D elphine fasse redécouvrir
le plaisir de la lecture à tous
les Val-Brillantois et Val-
Brillantoise. Aidez-nous
à gagner notre pari et à

faire de notre bibliothèque
municipale un lieu
important de culture pour
tous nos citoyens.

Toutefois, pour
qui préfèrent la
virtuelle, vous

ceux
lecture
devrez

dorénavant vous inscrire à

la BANQ (la Bibliothèque
et les archives du Québec),
les livres numériques y
sont accessibles à tous
les Québécois et c'est

gratuit, il suffit de remplir
les étapes pour vous
inscrire èt attendre que

lbn vous retourne votre
identification.

Au moment de remettre cet
article, notre bibliothèque
municipale n'était pas

ouverte. Une ouverture
est prévue d'ici la fin
février. Pour les gens qui
auraient le goût de plonger
le nez dans une de nos

nouveautés, vous pouvez
toujours nous téléphoner
au bureau municipal (418-

742-3212 posl"e 1) et il'nous
fera plaisir d'aller chercher
les livres pour vous. Bonne
lecture et à la prochaine

fublication ! .
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LA N/IRC de La N/atapédia souligne
Ia contribution de 29 bénévoles
matapédiens

Par Pascale Turcotte

Conseillère en développement
local et territorial

Dans le cadre du concours
bénévole de lânnée
2020, Ies municipalités
matapédiennes ont
souligné la contriblrtion
exceptionnelle de

citoyennes et citoyens
bénévoles qui font la
différence dans leur milieu.

Pour une dixième année
consécutive, 18 personnes,
soit une par municipalité,
ont été honorées à titre de

Bénévoles de l'année. Ces
femmes et ces hommes
qui se sont distingués,
de façon ponctuelle ou
régulière dans les activités
de leur municipalité,
ont reçu un certificat de
reconnaissance, ainsi qu un
panier de produits locaux.

Ces personnes sont :

. M. Sylvain Thériault, Albertville

. M. Claude |acques, Amqui

. Mme Alberte Dionne, Causapscal

. Mme Bernadette Michaud, Lac-au-Saumon

. Mme Mireille Lavoie, Saint-Alexandre-des-Lacs

. Mme Katie-Michelle Côté, Saint-Cléophas

. Mme Pauline Charest, Saint-Damase

. Mme Yolaine Dufout Sainte-Florence

. Mme |ohanne Lapierre, Sainte-Irène

. Mme Diane Marquis, Sainte-Marguerite-Marie

. M. Daniel Thibault, Saint-Léon-le-Grand

. M. Réal Francoeur, Saint-Moïse

. Mme Marie-Paule Landry, Saint-Noël

. Mme Annick Bouchet Saint-Tharcisius

. Mme Estelle Allaire, Saint-Vianney

. Mme Rosaline Duguay, Saint-Zénon-du-Lac-
Humqui

. M. Rémi Lefrançois, Sayabec

Iudith Lebel

Pour Val-Brillant, c'est

l'implication de Madame

Judith Lebel qui a été

soulignée:

« Mme Judith Lebel est
une jeune femme dynamique
et engagée. Depuis de

nombreuses années,

elle est impliquée dans
l'organisation de nombreux
événements : la course
municipale et les sgue/effes
dans le placard en 2019, le

8 Le Pierre-Brillant . février 2021
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souper des bénévoles en

2020, le tournoi de pêche

du Lac Matapédia et encore
plus. Elle se dévoue afin

d'organiser des activités
de qualité avec sa touche
de professionnalisme et

de perfection. Elle désire
voir son village avancer

en demeurant dynamique
et convivial. Elle déborde
d'idées et d'initiatives
originales. Son milieu est

fier de la compter parmi

les siens. Merci d'être là

et d'être cette bénévole

engagée et distinguée que

tues!»

Pour une quatrième
année, le concours a

également permis de

souligner la contribution
de jeunes Matapédiens
et Matapédiennes de

moins de dix-huit ans qui
s'impliquent activement
dans leur milieu.

Pour Val-Brillant, c'est

Catherine Plante qui a été

récompensée :

« Catherine fait du

bénévolat à la bibliothèque
Les trésors de Delphine
de Val-Brillant depuis
quelques années déjà. De

plus, elle s'est impliquée
bénévolement au cours
des dernières années dans
plusieurs activités, dont le

tournoi de pêche ou lors

de la corvée printanière au

Parc des Bois et Berges.

Elle aime beaucoup
s'impliquer dans son milieu
et côtoyer des gens dans sa

communauté, notamment
les plus jeunes. En fait, elle

est toujours à la recherche

de nouvelles opportunités
de faire du bénévolat dans

sa municipalité, Bravo pour

ton engagement ! »

Catherine Plante

Rappelons que le concours
bénévole s'inscrivait,
au cours des dernières
années, dans le cadre de

la Fête des Moissons, un
événement rassembleur
visant la reconnaissance

des gens impliqués dans

les lS municipalités de La
Matapédia. En raison de

la situation particulière en
cette année 2020,1a Fête n'a
pas eu lieu. r

Les onze jeunes honorés sont :

. Mme Alyson Sirois-Pitre, Amqui

. M. Iustin Allard, Causapscal

. Mme Aurélie Bacon, Lac-au-Saumon

. Mme Marilou Bélanger, Saint-Damase

. Mme Audréane Lessard, Sainte-Irène

. Mme Emma Bérubé, Saint-Léon-le-Grand

. Mme Laurie Arsenault, Saint-Noël

. M. Luka Lavoie, Saint-Tharcisius

. Mme Lili Otis, Saint-Zénon-du-Lac-Humqui

. Mme Charlotte Dumais, Sayabec

.§:"

Ê:.-.
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ASSEMBLËE NATIONALE
DU QUËBEC

Paseal Bérubé
Député de

Mata ne- Mata péd ia
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Des nouvelles de notre école !

Par Renée Belzile

Directrice

Lécole de Val-Brillant
offre depuis plus de 10

ans, un programme de

concentration en arts.
Ce programme permet
aux élèves de suivre des

cours d'instruments
sur les heures scolaires.
Ce type de programme
prendra frn en jûn202l at
ministère. Léquipe-école
et les partenaires ont donc
décidé de se lancer dans
une grande aventure avec la
demande de reconnaissance
Arts-Études en musique.
Dès le processus terminé,
l'école de Val-Brillant
deviendra la 10e école
primaire au Québec à

détenir cette certification.
À compter de 202I-2022,
les élèves auront droit à

une formation musicale
complète, incluant la

formation auditive,
les cours de musique
d'ensemble, des cours
d'instruments et le chant
choral en plus des cours
de musique réguliers du
programme de formation
de l'école québécoise.

Cette reconnaissance
exige que les élèves

inscrits puissent bénéficier
d'un minimum de 20o/o

d'enseignement en musique
par semaine durant la
plage horaire scolaire.
Pendant ces périodes, il
sera possible de suivre
des cours individuels ou
en petits groupes pour
les difftrentes disciplines
telles: violon, violoncelle,
guitare, ukulélé, piano,
batterie et chant.

Les cours de musique
seront dispensés par des

enseignants qualiflés et

la coordination du projet
sera conf,ée à M. Hugues
Laforte-Bouchard de l'école
de musique du Bas-St-
Laurent, bien connu dans
les milieux artistiques
rimouskois et matapédien.

Afin d'offrir la possibilité à

tous les élèves de la Vallée
de Matapédia de bénéfrcier
de ce programme,le Centre
de Services Scolaire rend
disponible un service
de transports pour les

municipalités dâmqui et
de Sayabec.

Actuellement, notre école

compte 95 élèves dont la
moitié proviennent d'autres
municipalités; Amqui,
Sainte-Irène (secteur Val-
D'Irène), Sayabec, St-

Tharcicius, Causapscal,
St-Cléophas et Saint-Noël.
Nous espérons avec ce

programme spécialisé,
attirer une plus grande
clientèle et ainsi diversifrer
notre offre d'instruments
pour les formations.

il est important de

souligner que le Ministère
de l'éducation n'accorde pas

de budgets supplémentaires
aux écoles ayant des
programmes Arts-
Études. C'est donc avec la
participation du milieu par
le biais de levées de fond,
qu il nous est possible de

renouveler et d'entretenir
noô instruments de

musique. Nous prof,tons de

l'occasion pour remercier
nos nombreux partenaires
et la Municipalité de

Val-Brillant qui nous
soutiennent depuis les

dernières années.

« Nous croyons
grandement à I'effet
de la musique sur le

développement des enfants
et sur Ia réussite scolaire et

nous sommes convaincus
que les familles seront
intéressées à faire vivre
ce projet à leurs enfants. »
Renée Belzile, directrice

Visitez notre page Facebook pour suivre nos
actualités :

ecolevalbrillant
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fua récole de la glace

Par Serge Malenfant

Lors d'une activité sociale

tenue à la Cédrière, j'ai
pu apprécier de mes yeux
de non-initié un certain
nombre de peintures des

plus intéressantes sur une
activité qui est maintenant
révolue et que les jeu nes

d'aujourd'hui auraient
grande peine à s'irnaginer à
savoir : La récolte de glace

sur le lac.

il semble bien que ces

æuvres produites par des

artistes de grand talent
aient été inspirées de photos
prises lors d une récolte

effectuée sur notre lac pas

très loin en arrière de la
Cédrière, dans les années

cinquante.

(Euvre de fuî.arie-ÿtéDne (Dionne

Curieux de nature, cette

activité qui semble encore

habiter les mémoires de

plusieurs de nos gens aurait
gén&é à cette époque des

retombées économiques
importantes en termes
d'emplois et de sous

pour le village. Il devait
probablement en être de

même ailleurs au Québec...
Voici donc la grande

histoire des blocs de glace

qu'on récoltait par grand
fret dans les plans d'eau du

Québec et la petite histoire
des blocs qubn récoltait à

Val-Brillant.

Dans les années 1800, à une
époque oir l'électricité et les

engins à vapeur nétaient
même pas à l'état de projet,
nos ancêtres devaient
assurer avec les moyens
du bord la conservation
des aliments. Les sous

étaient rares et le gaspillage

impensable. Lutilisation
de la glace est le seul outil
disponible permettant la
conservation de la viande
pendant une longue
période.

Il semble bien que la
première exploitation
commerciale de la glace

au Québec ait été effectuée

sur la rivière Saint-Charles
à Québec vers 1830. Des
peintures de l'époque
présentent des hommes
coupant de longues bandes

de glaces à l'aide d une scie.

Elle est faite de métal se

rétrécissant vers l'extrémité
inferieure et munie d'une
poignée transversale. Une

aâ1 Ê.È:iJ:Àirn :ar1 !)âtri
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Dans le journal LA PATRIE du24 février 1898, ilest
écrit : <<Montréal consomme chaque été 100000
tonnes de glace, sans compter les brasseries qui
en dépensent environ 50000 tonnes...>>

!igr.:r* 1. Jaar*s T-)u:rc

§:*:ep, 1â;1 r

r, jJi 1L:r j!r*+,3i;r;rrj,r{ 3§:*

boule de plomb a été frxée
à la scie pour assurer un
contrepoids dans l'eau.

Lusage de la glace apparait
alors comme un signe
de richesse. Seuls les

marchands, les compagnies
de chemin de fer, les

hôteliers et les bourgeois
(pochus) pouvaient se

permettre cet achat. On
utilisait la glace pour
rafraichir l'eau potable et
autre aliment destinés à

cette précieuse clientèle.

Le marché de la glace se

développe rapidement
dans la plupart des villes et
cette activité commerciale
devient des plus lucratives.
Elle permet ltmbauche de

milliers de travailleurs au

Québec. On a besoin de

glace pour la conservation
des aliments bien strt mais
aussi pour rafraichir la
bière qui sâvère être un
motif tout à fait louable...

certaine règlementation.
À Montréal, toute la glace
étant récoltée dans le
fleuve, les exploitants sont
tenus de récolter la glace en
amont (au-dessus) du Pont
Victoria et du secteur des

déversoirs des égouts de la
ville...

On voit ici et 1à sur les plans
d'eau des journaliers qui
s'affairent d une clarté à
l'autre à découper les blocs
de glace avec de longues
scies. Le froid est au pire et
le travail est harassant. Le

Quotidien de Lévis écrit le
B ftvrier 1895 : « Le froid nh
pas interrompu le travail
des coupeurs de glace hier.

§*sde à{c{l*rd, rl$n dr'!.{;. J- §.*:itli }'ix:y:r,
3.t.Lt§. €3 X.iu** .&,t{-rrt{.

Quelques-uns avaient leurs
vêtements tellement gelés

qubn a été obligé de les

ramener en voiture... »

Sortis de l'eau au moyen de

gaffes ou de grosses pinces,
ces blocs sont posés sur des
«sleighs» traîneaux tirés
par des chevaux jusquâu

site d'entreposage : La
glacière. À Trois-Riüères,
dès le 10 janvier 1902, le
journal Le Trifluvien écrit :

«En ce moment, on voit
circuler sans cesse dans nos
rues des traîneaux chargés
d'énormes blocs de glace.

Cela vaudra de l'argent au

printemps». Chaque ville

La glace est même exportée
vers le sud, notamment au
Brésil, au Chili et parfois
même en Australie par
bateaux sur lesquels des

hangars spéciaux sont
aménagés.

Afi n d'assurer la salubrité du
produit, les villes se voient
eontraintes dâdopter une

12 Le Pierre-Brillant. féwier 202L
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a ses compagnies locales

possédant de semblables

entrepôts et plus la ville
est étendue, plus il y a de

glacières.

Les blocs sont empilés
les uns sur les autres
pour former d'immenses
structures qui déguisent le
paysage. Afin de permettre
la conservation du précieux
matériel tout l'été, on étend
du bran de scie entre les

blocs et entre les rangées.

Lisolant est efficace et peu
couteux.

Le printemps arrivé, les

marchands parcourent les

villes en criant « Glace en

haut ! Glace en bas ! » afin
d'aviser les ménagères qui
auraient oublié d'afficher
à leur fenêtre le carton
signifiant ieurs besoins
« 1 ou 2 morceaux de

glace ,. Les gros blocs

sont habilement découpés
à la hache en petits blocs
d'environ 20 livres et sont
vendus 5 sous pendant les

années 1930 et de 10 à 15

sous dans les années 1940.

La glace à la maison est

entreposée dans une
glacière domestique, meuble

généralement construit
en bois comportaht deux
parties superposées. Le

compartiment du haut est

conçu pour recevoir un
morceau de glace d'environ
30 livres qui en fondant
envoie de l'air froid dans
la partie du bas, où est

placée la nourriture. Il faut
remplacer le bloc tous les

deux ou trois jours.

Voici donc la grande
histoire de la récolte de

glace au Québec. Abordons
maintenant l'histoire qui
nous touche davantage, soit
celle de la récolte de glace

sur le lac de Val-Brillant.

Il semble bien que cette

activité ait été également
importante dans notre
village dans les années

cinquante comme en

témoigne un article dans

le journal Le progrès du
Golfe du 2 mars 1956. On
y mentionne que près de

70 hommes et 18 chevaux

travaillèrent du 3 janvier au

24 février sur le chantier de

glace de Val-Brillant pour
le compte de la compagnie
de chemin de fer (CN).

Lentrepreneur était M.
Yvon St-Pierre de Sayabec.

La glace était acheminée
par train vers Mont-|oli,
Campbellton et Borden.
La production journalière
du chantier pouvait emplir

une vingtaine de wagons de

chemin de fer...

Le livre du Centenaire de

Val-Brillant (1889-1989)

résume très bien, photos
en appui, toutes les étapes

inhérentes à la récolte
de la glace sur le lac qui
aurait débuté en 1943 pour
prendre fin en 1958.

§u=

Afin d'étayer mon texte, j'ai
rencontré quelques moins
jeunes qui ont été dans tous
les cas généreux de leur
temps et de leurs savoirs. Il
s'agit de M. Bruno Beaulieu,
M. Marc Rousseau, M.
André DAmours, Mme
Claire Bérubé et M. Donia
Michaud.

La récolte de glace sur le
lac Val-Brillant a débuté

bien avant 1950. Feu

Glacière de 1899, catalogue Eaton :

« fabriquée en bois, fini antique, lo-
qusts en bronze, entièremsnt dou-
blée de zinc, étagères à provision
en fer blanc >r

5IT1'IçLE ÊGÔR.
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Édouard Bérubé, qui était
le grand-père de Claire,
Guylaine et Suzanne,
résidentes de notre paroisse,
a tenu boucherie pendant
près de 30 ans à Val-Brillant
(I920-L950). Nécessité
oblige, pendant la période
de dégel il était requis, faute
d'alternative, de disposer
d un volume de glace

suffisant pour conserver la
viande. Pour ce faire, déjà
à cette époque, il procédait
à la récolte de glace avec
scie à glace et chevaux
pour emplir son entrepôt
localisé près de Ia maison.
Il devait en être de même

pour d'autres commerces
et agriculteurs de notre
paroisse à une époque
où la population était de
beaucoup plus nombreuse
(4000 habitants).

La récolte de glace effectuée
dans les années cinquante
était des plus laborieuses
malgré l'invention des
engins à essence. Le travail
se déroulait d une clarté à

l'autre et le jus de bras était
à l'honneur.

suffisante, le jobber (Yvon
St-Pierre) utilisait un petit
tracteur Massey sur chenille
pour pousser toute la neige
hors du secteur ciblé par la
récolte de glace. La glace
mise à nue épaississait
beaucoup plus rapidement
et ceci permettait de hâter
le début des travaux. I1

fallait en théorie de vingt
à vingt-quatre pouces de

bonne glace pour assurer
la sécurité des hommes et
des teams de chevaux qui
æuvraient sur le chantier.

retirait la lanière du cou du
cheval et làidait à retrouver
son souffle ». N'ayant
aucune connaissance sur
les chevaux, j'ai consulté M.
Donia Michaud, charretier
de métier à la retraite sur
cette technique de sauvetage
qui m'apparaissait quelque
peu surprenante à tout
le moins. Surpris par
mes propos, M. Michaud
m'a rappelé par la suite
pour me préclser qu'il ne

fallait surtout pas étouffer
l'animal en péril avant de
procéder à son sauvetage...

Il ne semble pas qu'il y ait eu
de noyades d'hommes ou
de chevaux sur les chantiers
de glace de Val-Brillant au
cours des années. On aura
cependant échappé le petit
tracteur Massey qui aura
pris le fond du lac. Avec
beaucoup d'ingéniosité et
de labeut on aura réussi
à réctp&er la machine
au grand soulagement de
l'entrepreneur,

Lorsque' la glace présentait
une épaisseur suffisante, on
débutait les travaux avec la
scie ronde à essence. Il fallait
scier la glace par bloc de 30
par 30 pouces environ, mais
en conservant autant que
possible une épaisseur au
fond voisinant les 6 pouces
afin d'éviter que l'eau
remonte par lbuverture du
trait, gèle et que Ie travail
soit à recommencer. Pour
finir la coupe du dernier
6 pouces, les hommes
utilisaient la scie à glace.

Malheur à celui qui oubliait

Dès que l'épaisseur de

la glace sur le lac était Les hommes étaient
habillés principalement de

vêtements de laine. En cas

de chute à l'eau, habiilés
avec de tels vêtements qui
absorbaient rapidement
l'eau et dont la température
voisinait le point de

congélation, re sachant
pas nager, le malchanceux
était exposé à un grand
péril. On dénombre un
certain nombre,de noyades
à travers le Québec liées à
c'ette activité.

Il semble qu'il était fréquent
que des chevaux défoncent
la glace. Selon un M. Gary
Blackburn résident dans le
secteur de Cantly (Québec)

et je cite : « Pour éviter que
le cheval se noie, le fermier
enlevait le harnais du cheval
tombé dans l'eau. Ensuite, il
attachait une lanière autour
du cou du cheval pour que
celui-ci s'étouffe, ce qui le
faisait gonfler et flotter à la
surface. Les autres chevaux
tiraient ensuite le cheval
hors de l'eau, puis le fermier

14 Le Pierre-Brillant. février 202L



Tt'acteut' sur chenilles

pour un temps sa scie

dans la glace, celle-ci se

fusionnait avec la glace. . . !

Les blocs coupés flottants
étaient ensuite acheminés

avec des gaffes à un treuil

Soulce inconnue

qui les sortait de l'eau puis
chargés (25 à 30 blocs) sur
des traineaux tirés par
des teams de chevaux. On
destinait ensuite ces lots de

glace soit au chargement
direct de wagons pour
expédition rapide ou à un

site d'entreposage localisé
à proximité de la voie ferrée
identif,é comme étant la
glacière.

La manutention de ces blocs
pesant plus de 700 livres
chacun depuis l'extraction
du lac jusqu'au chargement
éventuel dans les wagons
n'était pas sans risques
pour les mains et les pieds...

|'ai longtemps cherché les

vestiges de cette fameuse

glacière qui semble-t-il était
très imposante. Celle-ci
était localisée à proximité
de la voie fercée du côté

nord, face à la Cédrière. Elle
se composait simplement
de poteaux plantés dans
le sol sur lesquels on avait
clouté des planches sans

plus. De l'autre coté de ce

mur visible, on empilait
jusqu à 12 rangées de blocs
de glace séparés et isolés

les uns des autres par une
bonne couche de bran de

scie pour ralentir la fonte.

L'entrepôt emplit présentait
des dimensions imposantes
à savoir 100 par 300 pieds
avec une hauteur qui
pouvait voisiner les 30

pieds. Finalement il ne

subsiste que peu de relique
de la glacière si ce n'est

qu'une photo sur laquelle
on voit feu Claude Coté
affairé au chargement de

celle-ci.

La compagnie de chemin
de fer nécessitait un
approvisionnement en glace

constant pendant toute la
période estivale. Pour ce

faire, la compagnie avait
convenu une entente avec M.
Marc Rousseau et feu |ean-
Baptiste DAmours pour
procéder au chargement
de glace provenant de la

Scie ronde pour
couper la glace

Scurce Ravmond Côté
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glacière dans des wagons
réfrigérés. Ces chargements
s'effectuaient tout au long
de l'été à des intervalles
réguliers. I1 s'agissait d un
travail pénible, mais on
avait besoin de travailler
pour nourrir la famille.

Le réfrigérateur électrique
a été inventé en 1913.

Dès 1914, la compagnie
Kelvinator vend un premier
modèle de réfrigérateur
électrique "Maison d'ici"
au Québec. On comprendra
que les acheteurs sont
peu nombreux en raison
du prix qui est exorbitant
dans un contexte de
pauvreté généralisée et
de l'absence d un réseau

d'approvisionneme nt
en électricité. Les
réfrigérateurs apparaissent
en grand nombre seulement
à compter des années 1950.

La récolte de glace se

poursuivra au Québec
jusquâu début des années
1960 pour finalement
disparaître à tout jamais.
Les seuls vestiges de

cette activité qui fut
très importante pour les

Brillantois à une époque
pas si lointaine se résument
à un texte succinct bonifié
de quelques photos
apparaissant dans le livre
de centenaire de la paroisse
et à quelques peintures qui
garnissent actuellement les

{'li lrgr nttrt t *lc Ia gli*eii't'l'
prn"{ilaurlr {i*rr

murs de la Cédrière. Notre
histoire est riche de tels
évènements. E,st-ce que les

générations futures sauront
se souvenir ? ,

16 Le Pierre-Brillant. février 2021
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x à ma façon

n S

rique d'autogestion
des difficultés liées au

§myeu §ffi p§rrr v§&§s
comme vous l'êtes
pour vos proches

Misez sur vos forces personnelles
et ayez confiance en vos capacités

Rappelez-vous les stratégies
gagnantes que vous avez utilisées
par le passé pour traverser une
période difficile. ll n'y a pas de
recette unique, chaque personne
doit trouver ce qui lui fait du bien.

Accordez-vous de petits plaisirs
(écouter de la musique, prendre
un bain chaud, lire, pratiquer une
activité physique. etc.).

Si c'est accessible, allez dans la
nature et respirez profondément
et lentement.

' Apprenez à déléguer et à accepter
l'aide des êutres.

, Demandez de l'aide quand vous
vous sentez dépassé par les
évènements. Ce n'est pas un signe
de faiblesse, c'est vous montrer
assez fort pour prendre les
moyens de vous aider.

.!r
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. Contribuez à l'entraide et à la
solidarité tout en respectant vos
limites persorlnelles et les consignes
de santé:publique. Le fait d'aider
les autres peut contribuer à votre

: mieux-être et au leur.

o Prenez le temps:de réfléchir à ce qui
a un sens ou de la valeur à vos yeux.
Pens:ez :aux choses importantes :dans

votre vie auxquèlles vous pouvez
vous accrocher quand vous traversez
une période difficile.

r Limitez les facteurs qui vous causent
du stress.

I Bien qu'il soit important de vous
informer adéquatement, limitez
le temps passé à chercher de
l'information au sujet de la COVID-19
et de ses conséquences, car une

: surexposition peut contribuer à faire
augmenter les réactions de stress,
d'anxiété ou de déprime.

contribuer à

en savoir plus,

Ii l
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'' Gardez en tête que toutes les
émotions sont normales, qu'elles ont
une fonction et qu'il faut se permettre
de les vivre sans .lugement.

,' Verbalisez ce que vous vivez. Vous
vous sentez seul? Vous avez des
préoccupations?

Donnez-vo-s lê permission
d'exprrme. vos é.rotions à une
personne de confiance ou de les
exprimer par le moyen de l'écriture,
en appelant une ligne d'écoute
téléphonique ou autrement.

,, Ne vous attendez pas nécessairement
à ce que votre entourage soit capable
de lire en vous Exprimez vos besoins.

' Faites de la place è vos émotions et
aussi à celles de vos proches.

1,,"1 ,..T,\u," Ë:." .r,
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{i Tentez de maintenir une certaine
routine en ce qui concerne les repas,
le repos, le sommeil et les autres
activités de la vie quotidienne.

4 Prenez le temps de bien manger.

Couchez-vous à une heure qui vous
permet de dormir suffisamment.

b Pratiquez des activités physiques
régulièrement, tout en respectant
les consignes de santé publique.

a Réduisez votre consommation de
stimulants : café, thé, boissons
gazeuses ou énergisantes,
chocolat, etc.

@ Buvez beaucoup d'eau.
& Diminuez ou cessez votre

consommation d'alcool, de drogues,
de tabac ou votre pratique des jeux
de hasard et d'argent,

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait intensifier vos
réactions émotionnelles. Vous pourriez
par exemple ressentir une plus grande
fatigue ou des peurs envahissôntes, ou
encore avoir de la difficulté à accomplir
vos tâches quotidiennes. Portez
attention à ces signes et communiquez
dès que possible avec les ressources
vous permettant d'obtenir de l'aide.
Cela pourrait vous aider à gérer vos
émotions ou à développer de nouvelles
stratég ies.

. lnfo-Social 8ll
Service de consultation téléphonique
psychosociale 24/l

" Regroupement des services
d'intervention de crise du euébec
Offre des services 24/7 pour la
population en détresse :

cen tred ec ris e.ca/listece ntres
Service d'intervention téléphonique
Service de consultation téléphonique
24/7 en prévention du suicide :

r 866 APPELLË. (277-3553)

De nombreuses autres ressources
existent pour vous accompagner,
consultez : Québec.ca,/allermieux

§ lnfo-SocialSIl

*3 tili s e z ju di ew æ *x%w wæ ffiX
§æs médias sæffiuffiww

0 Ne partagez pas n'importe quoi sur
les réseaux sociaux. Les mauvaises
informations peuvent avoir des effets
néfastes et nuire aux efforts de tous.

o Utilisez les réseaux sociaux pour
diffuser des actions positives.

o Regardez des vidéos qui vous feront
sou ri re.

QuébecËË

Québec.ca/allermieux
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æ ruistoire de patrimoine : histoire
de vie

Par Francine Morin

Présidente

Pendant 100 ans, vos

grands-mères, vos mères,

vos tantes se sont réunies
pour perdurer votre
Cercle de Fermières. Elles

ont travaillé ensemble à

tisser, tricoter, asserirbler

courtepointe, etc. pour
laisser à leur progéniture
des milliers de catalognes,

nappes, tapis, bas, mitaines
et même des rideaux.

Les vieux draps et pyjamas
prenaient le bord des

catalognes et des tapis.

|e vois encore dans mes

souvenirs la couverture que

maman avait tissée avec ma
robe verte à pois roses. Le_

temps n'existe pas pour les

trésors de nos ancêtres.

Présentement pandémie
oblige nous sommes en

mode repos. Si tout va
bien, on se reverra à l'été
durant notre repas annuel.
Comme vous savez celui de

l'année 2020 a été remis...
c'est triste... notre fête du
centenaire est tombée à

l'eau, mais nous les humains
sommes forts et Passerons
au travers de cette guerre

au virus.

De plus,
toujours

nos prix sont
là. Ils vous

attendent à l'été et des

prix... il y en a! Même une
merveilleuse courtepointe
avec les morceaux de

vêtements des petits-
enfants de Mme Madore.

Ça ne date pas d'hier,
comme vous \royez nos

billets sont toujours en

vente, car c'est un très bon
moyen de flnancement

Pour nous.

)e souhaite une meilleure
année à tous les amis de

Val-Brillant, la santé en

prime. Surtout à toutes nos

dames, qui depuis 100 ans

ont pris la peine de former
ce magniflque groupe
que sont les Fermières de

Val-Brillant.

Nous sommes toujours
1à, pour vous accueillit
mesdames... et vous
enseigner du mieux de

notre connaissance ce

patrimoine que nous a

légué nos aïeules.

Fière d'être Fermière,

Francine Morin,
Marie-Paule Ouellet,

Renée Roy,

|ocelyne Poirier,

Pauline Pinard

et toutes les membres qui se

joignent à moi pour saluer

tous les lecteurs du Pierre-
Britrlant. r

du Cercle de Fermières de Val'Brillant!Deviens memhre

Contactez Francine -3-742742 3II1,ulinePa 4Pinard3 2 u114 I

Tu veux apprendre à conserver notre
patrimoine artisanal

tout en socialisant et t'impliquant
collectivement?
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Offre d'implication

Par Caroline Chicoine

La maison des jeunes recherche 2 personnes pour combler les
postes B et 9 au sein du conseil d'administration.

Gommuniquez avec nous :

418-865 -3252 (Carotine Chicoine)
mdjvalbri I lant@g Iobetrotter. net.

lMerci et au plaisir !
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Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

AFFtLtËË À

2û, rue du Ponl
Amqui{Québec) csJ 2Ps

Téléphone : 418 629-1414
Télécopieur : 418 629-6699

Aubert Levesque, pharmacien
Kaven McNicoll, pharmacien

d'entraide par semaine à Sayabec.

Pour information contactez-nous!

Plusieurs activités et
services offerts dont u n groupe

Rayon dePartage
en santé rnentole
rayondepartage@globetrotter:net

67, rue Desbienq Amqui, G5l 3p5

4L8-629-5t97
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Limportance de la lecture

Par Anne Turbide

La bibliothèque attend
patiemment la fin du règne

de la Covid pour reprendre
du service. En attendant,
j'ai quand même envie de

vous parler de la lecture.
Saviez-vous que les études

démontrent que le succès

du parcours scolaire est

intrinsèquement lié à la
facilité à lire en première
année ? Vous dire combien
j'en ai fait une priorité au

cours des deux dernières
années alors que mes

grands enfants ont franchi
chacun leur tour la classe de

monsieur Clément. Franchi
dans un réel branle-bas de

combat nommé pandémie.
Et chacun avec leurs
facilités et leurs défls. |'en
ai développé une certaine
créativité que je vous
partage bien humblement.

Dâbord les cadeaux,

évidemment, rien de plus

simple qubffrir la lecture
en cadeau. Nos librairies
débordent d'inspiration.
Le primaire c'est vraiment
un bel âge pour offrir un
journal intime. Vraiment.
En 2020, onpeutmême avoir
un journal avec un crayon
magiquement invisible qui
se lit juste avec une lumière
spéciale, ça c'est très secret.

Vers l'adolescence je vous
propose de regarder du côté

des livres de recettes qui
pourraient bien insPirer
nos jeunes à faire un peu
plus que juste lire.

Chez nous, la télévision est

constamment en demande
et très souvent refusée,

mais j'ai instauré une
petite règle de base; si tu
souhaites avoir accès à un
écran sur semaine tu devras

d'abord lire pendant 30

minutes. Bingo ! Le bingo
aussi, truc de professeur
qui fonctionne bien, on
change les chiffres pour
des mots et on joue. Puis,
parfois, on cuisine... et ça
commence par se choisir
une recette avec les images

et la liste d'ingrédients et
juste comme ça on intègre
la lecture.

On s'écrit des lettres, des

mots d'amour, des cartes

de Noël, des bisous sur du
papier avec de jolis crayons,

des souvenirs à garder
pendant très longtemPs. Et

lire ça devient tout doux.

Comme il n'est jamais

trop tard pour prendre de

bonnes décisions, je vous
invite à cette résolution cette

année; prendre un bocal et

s'arrêter à la fln de chaque

mois pour écrire ce qui s'est

passé de merveilleux dans

le ruois et lâjouter au bocal.
À la fin de l'année, je vous
invite à redécouvrir tout le

beau qui a été vécu durant
l'année. Bonne année ! ,
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S'isoler,
c=est sérieux.
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Pour lutter contre ta propagation de la COVID-19,
on doit restei a la riairon lur;J i - --'

. on a des symptômes
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Votre ^Lgouvernement
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furgence de I'amour

Par Gaudreault

Cèst un grand Plaisir
pour moi de rePrendre
mon humble place dans ce

journal après quelques mois

d'absence. |e commencerai
envous souhaitant à chacun

et chacune mes meilleurs
souhaits de bonne nouvelle

année. Tous mes væux de

Paix vous accomPagnent,

mais plus spécifrquement
en ces temps d'incertitude,
je vous offre mes væux
d'harmonie dans le

changement.

Lors de ma dernière

parution, je vous ai Parlé
de ce temps de désert que

je sentais devoir traverser.

C'était, à ce moment, notre
premier confinement. C'est

dans un deuxième temPs

de conf,nement que je vous

écris. Suis-je encore dans le

désert ?

Mon accomPagnatrice
spirituelle me Parle
régulièrement de ce temPs

de retrait nécessaire Pour
faire le point sur soi,

sur son cheminement,
sur ses envies, sur ses

rêves et ambitions. Cette

année différente en fut
certainement une favorable
à ce genre d'introsPection
et de décision, pour ma Part
du moins.

le ne suis donc Plus
dans ce désert qui était,

sans être confortable,
sécurisant par habitude. |e
me reconnaissais dans ce

paysage qui était le mien
depuis tant et tant d'années,

mais qui me laissait un Peu
lasse. Oui, lasse est bien le

bon mot. On s'habitue à

tout même ce qui est Plus

ou moins confortable ou

inconfortable. S'agit de

regarder quelquun qui
souffre et qui finit Par avoir
certains repères dans les

douleurs ou le mal-être tant
que celui-ci demeure connu.

Ainsi j'étais plongé dans

ce sentiment de sécurité

accepté parce que connu,

mais lasse de ce paysage'

C'est donc à contrecæur,

mais enthousiaste, que j'ai
finalement accepté de me

délaisser de certains de mes

biens, de certaines de mes

pensées, de certaines de

mes habitudes, de certaines

de mes attentes, de certains

de mes rêves, mais surtout,
et plus difficilement, de

plusieurs de mes Peurs que

j'aie repris mon balluchon
et tenté lâventure grand
A: Laventure grand A, celle

qui mbblige à me regarder

comme un être unique et,

en ce sens, ayant un chemin
propre dépourvu du
jugemént ou de lbpinion des

autres, dans l'accePtation
de ces différences, mais

dans l'unité du tout que

nous formons ensemble

LAventure grand A,
cette vérité qui vibre en

nous et qui est un fruit
de IAMOUR. IAmour
indulgence et bienveillance
pour l'autre. LAmour
douceur et Partage.
LAmour-vérité.

C'est ainsi que j'avance

doucement, encore dans

ce désert qui me mènera

inexorablement vers ce

trésor que je suis et que

volrs êtes, dépourvu de

toutes attaches matérielles

et affectives. Tenter cette

expérience c'est regarder

le ciel alors que tous

regardent le sol Pour voir
le signe, le chemin, la voie

à suivre. Tenter ce chemin,

c'est espérer que cette vie
a beaucoup plus à nous

apprendre que les limites
que lbn se fixe avec les

habitudes etlaroutine et que

nous ne sommes pas encore

arrivés au meilleur de

notie histoire personnelle.
Tenter cette aventure, c'est

prendre le risque de se

faire mal, de trébucher,

d'aller au bout de ses forces

physiques, émotionnelles
et psychiques. C'est aussi

et surtout la chance de se

découvrir de nouvelles

forces, de nouvelles amitiés,
de nouveaux talents et

peut-être ce rare Amour
véritable qui grandit au fll
des saisons. Cet Amour que

nous cherchons tous.

Merci spécial au Comité
Festif pour IAMOUR
donné en cette période des

Fëtes2020-2021. I
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ln?A?l,Gomment uendre soin de

À l'aube d'une nouvelle année, plusieurs se fixent des objectifs à atteindre durant les semaines et mois
suivants le jôur de l'An. Les résolutions les plus répandues sont celles reliées à la santé physique : manger
mieux, cesser de fumer, être plus actif, etc.

Mais qu'en est-il de l'état de notre santé mentale à travers toutes les obligations parentales,
professionnelles et sociales, pandémie ou non? Pourquoi ne prendrions-nous pas du temps pour déterminer
des actions ou comportements concrets qui seraient bénéfiques pour notre bien-être émoüonnel et
psychologique? En voici quelques exemples :

. M'accorder plus de moments pour moi;

. M'entourer de gens bienveillants;

' Comme la pandémie semble vouloir perdurer durant les premiers mois de cette nouvelte année, faire
une rétroaction des choses qui m'ont aidé en 2020 en les remettant à profit durant les périodes ptus
difficiles;

' Briser l'isolement en communiquant par téléphone ou vidéoconférence avec un proche ou une
personne signifi cative quotidiennement;

' Pour les voyageurs en manque de dépaysement, découvrir tes endroits magnifiques qui se trouvent
bien souvent tout près de chez soi et s'exercer à remarquer le beau dans ce qui nous paraît ordinaire;

. offrir mon aide à quelqu'un, rendre service davantage pour donner un sens à ce que je vis;

. Demander de l'aide quand on ne se reconnaît plus, quand les événements nous dépassent.

Comme Ie dicton l'exprime si bien, les pensées s'envolent, les écrits restent, prenez le temps d,écrire vos
résolutions sur une feuille pour donner encore plus de sens au processus.

lWéûiesa Aanox,
Agente de développement communautaire

ll'lrésitez [as à nous Gontacto] !
Jl'ouiliez ms que nous sommes là [0üruous.

I

Rayon dePartage
en santé mentale
67, rue Desbiens, Amqui (Q c) G5l 3pS

418-629-5197
www. rayond epa rtage.com
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Saurez.vous trouver le nom de ces élèves de !'École Val'Brillant, 1975-1976?

Rangée du haut

@

o

Rangée du milieu

o o

Rangée du bas

@

o

.i!i:':lt:*1.,1:
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Clovis Guénard

Voici Clovis Guénard né le 5 juillet
2020. Ses parents sont Steven
Guénard et Ann-Sophie |ean. Il est
le frère de Adryana et Jasmine. Ses
grands-parents paternels sont Sylvain
Guénard et Kathy Wagner et ses
grands-parents maternels Pierre fean
etSylvie Tremblay. Ses arrières grands-
parents maternels sont Jean-Guy
Tremblay et Adrienne Thibault de
Val-Brillant et paternels Marie-Anna
Yézina de Saint-Vianney et |ean-Guy
Wagner de Saint-Vianney.

Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook. com

Élie-Rose Michaud

Voici Élie-Rose née le 26 février 2020
fille de Rémi-Alexandre Michaud
et Sophie Véronique Dumais. Ses
grands-parents paternels sont René
Michaud et Sylvie Gagnon, ses

grands-parents maternels sont Rémi
Dumais et Chantal Ouellet. Ses

arrière-grands-parents sont Thérèse
Poirier Michaud, Roger Gagnon et
Gloriane Michaud.

Éloi Michaud

Voici Éloi né le 17 septembre 2020
petit frère de Émy-|ade (4 ans), fils
de Simon-Pierre Michaud et Isabelle
Meunier. Ses grands-parents paternels
sont René Michaud et Sylvie Gagnon,
ses grands-parents maternels sont
Mario Meunier et Lorraine Denis. Ses

arrière-grands-parents sont Thérèse
Poirier Michaud, Roger Gagnon,
Gloriane Chicoine, Valentine Athot et
Évelyne Duguay.

Dre Manon Bastiêlt, o.d.
Optométriste

148, boul. Saint-Benoit Ouest Amqui, eC, G5J 2Eg Téléphone :{a18) 629-2818
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Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook.com

vous le décès de madame Cécile Dubé, survenu le 19

1'épouse de feu monsieur Camille Simard.

ses enfants: Pierre-Paul, L
petits-enfants : Sony, Ir

Valérie Natacha
Mégane,William, Éthan, Maéva, Tristan,

de : Yvon (Micheline), Rolande (Raynald),

28 Le Pierre-Brill ant . féwier 2021

le deuil

Elle laisse dans le deuil ses enfants Michelle, Alain, Carmelle (Don), Patrice (Thérèse), Claude,

Brigitte (Alain), Chantale (Marc) et Christian (Rachel), ses petits-enfants, ses arrière-petits-

enfints, s.. fre.", et sæurs, beaux-frères et belles-sæurs, ses neveux et nièces, ainsi que plusieurs

parents et amis. Elle était la mère de Michelle simard de notre paroisse.

' 6nsi' 
"«i^§1e'regret 

de vous annoncer'léta€éés aémadam€..,,çis'életL-aiÿ1.d(c;édéé,,àû,CIsss
,Bas Si.Laurent-Hôpital dâmqui, le 7 lanuier 7ia9, i|f:ge''defutdns"Elli,§âi(1',€pii{e:de fert

111ikirulxuymonà Fournier. Elle était la frllé'diîeiirii6nsierii'Orrt6l-:14\§e e:t de',:féi madame

Alphonsine Fournier.

À l'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, le 18 novembre 2020,

est décédé de la COVID-l9, à l'âge de 89 ans, monsieur Benoit Michaud, époux de madame

Béatrice Coulombe, fils de feu Albert Michaud et de feu Marie-Anna Beaulieu. Il demeurait à

Québec depuis 5 ans et, auParavant, à Rimouski.

Mme Cécile Dubé

Mme Gisèle Lavoie

M. Benoit Michaud



Mme Jeanette Bernard

Au Centre Hospitalier Baie-des-Chaleurs de Maria, le 26 janvier 202I, est décédée à l'âge de
93 ans et 9 mois, Madame |eannette Bernard demeurant à Maria. Elle était l'épouse de feu
Paul-Émile Cyr et la fille de feu François-Xavier Bernard et de feue Angélie Lebanc.

Gilles Lau

Édith, L
sa belle-
Patrice r

(Marc),

famille de cceu
(Thérèse), Ar'lane,

Noémie et Sarah,
nombreux cousins et
ainsi que de nom

et enfants :

ne-D'Arc Dionne

Au CH

)eanne-D
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www.gfournaer.com

418-629-4431

Pharmacie D'Amours, Doyon et
Belzile, pharmaciens inc.

3û, boul, St-Benoît Est, local 70
Amqui (tuébec)
GsJ 287
Té1. :418 629-4411
phr*amqui@brunet.ca

Affili6s à
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Madame Bernard laisse dans le deuil ses enfants bien aimés, Pierre-Paul de Rimouski, |acinthe
(Mario Landry) de Val-Brillant, son frère Guy (Vicky), sa belle-sæur Rollande Cyr. EIIe laisse

aussi plusieurs neveux et nièces des Familles Bernard et Cyr.

Nous avons le regret de vous annoncer le décès de monsieur Gilles Larzier, décédé le 12 janvier
2021, au CHSLD-Foyer de Rimouski, à l'âge de 72 ans et I0 mois. Il était le f,ls de feu monsieur
Valère Lauzier et de feu madame Rita Lavoie.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Martine (Francis St-Pierre), Claudette et André (Diane
Vignola); ses petits-enfants : Mathieu (Mariana Villeda), Guillaume (|érôme Patry), Marc-
Antoine (Myriam St-Pierre), Marie-Florence (Alexandre St-Pierre), Marie-Pier Alexandra
(Olivier Proulx) et Charles-Nicolas; ses frères et sæurs, beaux-frères et belles-sæurs, cousins et
cousines des familles Dionne et Pinel. Elle était la sæur de madame Rosanna Dionne (Magella
Paquet) et belle-sæur de feu madame Colombe Pinel de notre paroisse.

I ::- **



Par Silvi Couturier
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Le pessimiste se Plaint du vent,

I'optimiste espère qu'il va changer,

le réaliste ajuste ses voiles.
William ArthurWard
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IJne force communautaire !
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Roulé au saumon

1'" préparation :

l boîte de saumon (1 lb)

2 æufs cuits durs

Yz c. à thé de poivre

Yz tasse de céleri haché

I c. à table de vinaigre

1 c. à table de mayonnaise ou plus

2" préparation :

I % tasse de farine

4 c. à thé de poudre a pâte

Yz c. à thé de sel

1/3 tasse de graisse fondue

2/3 tasse de lait

1 c. à table d'oignon haché fin

Sauce au cornichon :

3 c a table de beurre

3 c. a table de farine

I % tasse de lait

Sel et poivre au goût

1/3 tasse de relish sucrée

Défaire le saumon en morceau, couper les æufs, ajouter
au saumon. Incorporer le poivre, le céleri, vinaigre et la
mayonnaise.

Mélanger la farine, la poudre a pâte et Ie sel. Ajouter la
graisse, ensuite le lait et lbignon.

Rouler la pâte en forme de rectangle

Étendre Ie mélange de saumon sur Ia pâte et rouler
comme un gâteau roulé. Pincer les bouts.

Placer sur une tôle a biscuit graissée, faire 3 incisions
sur le dessus pour faire sortir la vapeur.

Cuire au four a 425"F pendant 25 à30 minutes

Une fois cuit : couperle rouleau aL Yzpotce d'épaisseur,

Servir avec la sauce au cornichon : fondre le beurre
dans une casserole, ajouter la farine, mélanger et laisser
mijoter quelques minutes.

Ajouter le lait et bien brasser, saler et poivrer et ajouter
la relish.

Ajouter I

can

de sel

1c.
sur une

Cuire à

1

au gruau

'inefar

tasseY4 SUCTEde
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1 tasse d'huile

2 æufs

7z tasse de lait



Félicitations et longue
vie pour votre journal.
Très beau travail toujours
contente de vous lire, un
don pour vous encourager.

Merci beaucoup.

Monique Gaudreau,

Anjou

|e lis le journal au complet
et j'aime bien les histoires
anciennes ça me rappelle
mon oncle facques Lamarre
et grand-père Lamarre
qui ont travaillé très dur à

cette époque. Aujourd'hui
tout est plus facile, mais
on trouve le moyen de se

plaindre. Merci

Yvon Pelletier

St-Sauveur-Des-Monts

Par Nathalie Beaulieu

Bonne et heureuse année

20211 Félicitations ! Pour
votre excellent travail.
Novateurs d'une parution
à lâutre, nous y portons
beaucoup d'intérêt.

Clément DAmours Ù
Diane Thibeault,

Rimouski

Merci de nous renouveler
la mémoire avec vos

supers bons articles. Nous
apprécions votre travail
généreux et exigeant. Merci
beaucoup! Bonne Année à

vous !

Pauline Caron (t lean-Yves
Dumais,

Châteauguay

Merci pour votre travail.

l'apprécie avoir des

nouvelles de chez nous,
même si je n'ai pu y aller
cette année à cause de la
pandémie. Partie remise en

2021.

Louise St-Amand LecomPte,

Laval

Bonjour ci-joint paiement
à votre journal qui est très
apprécié. Félicitations à

toute l'équipe pour votre
travail qui reflète la vie de

mon ancien patelin qui est

encore présent dans mon
cæur. Merci àtous et Bonne
Année

Lucile Paradis,

Laval

Bonjour à vous tous les

amies et amis de mon coin
de paradis. Pour moi c'est

un plaisir de vous lire et

dâvoir des nouvelles de

notre beau coin, d'année
en année nous ne pouvons
oublier cet endroit si

précieux pour nous.

L'endroit de notre enfance

et notre adolescence que

nous aimons beaucoup.

Mes meilleurs Væux pour
la Nouvelle Année 2021

malgré la covid-l9 espérant

que le vaccin arrive bientôt.

Patricia Fraser,

St-Eustache

Bonne Année 202L à toute
l'équipe. Merci

lacques Couture,

Rimouski

Bonjour à tous,

Acceptons et accueillons
tout ce que la vie nous
présente, ce qui nous donne
un rayonnement pour ne

pas succomber au «virus»
et nous donner la joie, la
santé, la paix.

Gédéon Aubut dr Gisèle

DAmours,

Terrebonne

Merci pour votre
travail toujours
apprécié.

beau
très

Michelle Lévesque,

St-|oseph-De-Lepage
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Ie suis allé passer une
semaine de vacances à

Val-Brillant, en septembre
avec ma fille et son
conjoint. Rencontrer une
communauté vivante,
sympathique, dynamique
et accueillante. Nous
avons été enchantés de
notre séjour et comptons
y retourner si possible en
2021. Paix et bonheur à

tout continuer malgré les

dérangements du virus.

lean-Raymond Poirier

Montréal-Nord

Cèst toujours un plaisir de
vous lire. Bonne Année à

vous tous.

Nicole ei Jaccpes Côté,

Sar.abec

Merci beaucoup pour votre
excellent travail d'équipe
qui nous ramène, sous

divers aspects à notre belle
région natale. C'est toujours
avec le même enthousiasme
que j'anticipe s{parution.

\
locelynà..pusseau,

Mont-Trè)nblant

Merci de nbus donner
des nouvelles de ma place
natale. Continuez votre bon
travail.

Marius Morin,

Le Gardeur

Félicitations pour votre
beau travail. Amitiés

Monique Côté,

St-|érôme

Cher journal, c'est encore
une fois un grand plaisir de

contribuer à la vitalité dbne
si belle parution. Merci
à tous les bénévoles qui
participent à sa réalisation
et contribuent à notre
bonheur. Longue vie

Madeleine Raymond,

Lévis

il me fait plaisir
de renouveler mon
abonnement à votre
journal, j'ajoute un petit
surplus pour continuer
votre beau travail. Bravo
pour ce journal qui est très
intéressant.

Clau di a Tr embl ay D e s ch ên e s,

St-Aubert

Bonjour je renouvelle
l'abonnement à votre
journal qui est toujours
intéressant. Félicitations à

toute l'équipe. f'adore les
Trucs de nos grands-mères.

Fernande Pearson,

St-Hyacinthe

Merci à toute votre équipe.

fe vous souhaite une Bonne
et Heureuse Année. Santé
Bonheur et |oie

Pierrette Santerre Demers,

Terrebonne

Foît

Pour vous abo
par chèque

Nouveau... Nouveau... Nouveau

Vous pouvez maintenant payer votre abonnement par virement lnterac Desjardins

Écrivez-nous pour recevoir les infos : jo u rn a I p ie rre b ri I la nt@o uiloo k. co m
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Par Nathalie Beaulieu

Monique Gaudreau, Anjou

Gemma Moreau, Amqui

Gérald Gagnon, Val-Brillant

Gisèle DAmours & Gédéon Aubut, Terrebonne

Manon & Magella Auclair, St-Nicolas

|acques Couture, Rimouski

Nicole & |acques Côté, Sayabec

Marcel Dâmours, Boucherville

Michelle Levesque, St-loseph-De-Lepage

|ean-Raymond Poirier, Montréal-N ord

Louise St-Amand Lecompte, Laval

Bernard Simard, Nicolet

Diane Thibeault & Clément D'Amours, Rimouski

Pierrette & Roch Demers, Terrebonne

Jocelyne Rousseau, Mont-Tremblant

Paula & ElzéarRoy, Mirabel

René DAmows,Rimouski

Mariette S. Tremblay, St-Laurent

Madeleine Raymond, Iévls

fean-Marie DAmours, Campbells Bay

f acinthe & Yvon Pelletier, St-Sauveur'Des-Monts

Marius Morin, Le Gardeur

Jean-Marie Bérubé, St-Amable

Réal DAmo rtr s, Bro s sar d

Monique Côté, St-lérome

Claudia Tremblay Deschênes, St-Aubert

Fernande Pearson, St-Hyacinthe
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Coût:
65 S/an (5 publicaüons) : carte
110 $/an (5 publications) : %page
190 S/an (5 publications) : % page

325 S/an (5 publications) : 1 page
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EXPERTS EN CoUVRE-PLANcHERS ET oÉconRlIoru

R.B.Q. : 2953-4138-99

g Design I décoration en magasin et à domicile

ç Estimation et prise de mesures par du personnet qualifié

g lnstallation professionnelle et garantie de tous nos produits

g Conception de plans de rénovations intérieures

g Entrepreneur général en construction / rénovation
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DECORATION D'AMOURS rNc.

lsabelle D'Amours, Designer
Raymond D'Amours, propriétaire

88, route 132 Ouest,Val-Brillant
Tét. '. 418-742-36s5
d ecorati on da mours@decosurfaces. com

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi

I h à 12 h et 13 h à 17 h www. decorationda mou rs. com

$Vente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, ptanchette
de vinyle, tapis, systèmes de plancher chauffant, peintures MF et habillage§
de fenêtres
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Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,

Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le

personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en

ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartiüon

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

L263, rue Volta, J4B 7N7

Té1. :(a50) 641,-2626
Téléc. : (as0) 641,-2614

L555, boul. De lAveniç bureau 203, H4S tB7
Té1. : (51a) 332-6336
Téléc. :(450) 663-4002

3346, Bellefeuille , GgA3Z3
Té1. : (819) 697-3sss
Téléc. : (819) 697-0049

2L60, rue Lavoisien GLN 483
Té1. : (a18) 68L-7173
Téléc. : (a18) 681,-L7LL

1L75, rue Janelle, bureau 201,, )ZC 382
Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1-31-5

Télécopieur : (819) 474-50L1,

www. ext ra resso u rces. ca


