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k droit à I'erreur

Par Julie Tardif

f'ai le droit à l'erreur;

Th as le droit à l'erreur;

Nous avons le droit à l'erreur;

Vous avezle droit à l'erreur...

Je suis une perfectionniste, je déteste faire les choses

« à moitié ». Et 1à, quand je fais une erreur, peu
importe f importance de celle-ci, mon axe de vie se

dérègle, je gèle (physiquement et mentalement), je
me reproche ce moment d'imperfection...

À ce moment, je débute mon autothérapie : jài le

droit à l'erreur, je peux passer à autre chose, puis-je
me reprendre? Oui, «ben fais-le!» Non, «ben
passe à autre chose ! »... Toute cette énergie perdue
à combattre mes démons intérieurs, je pourrais
tellement la canaliser afin d'exceller à mon travail.
Ahhhh ! Encore ce sentiment de devoir être parfaite.

Nàyez crainte, je m'en sors toujours. Cependant, je
dois apprendre à être aussi indulgente avec moi que
je le suis avec les autres !

Bonne journée... remplie de moments
d'imperfection.
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Par Marco Blaquière,

Prêtre-curé

Pensée de sagesse... et d'affection :

On ne peut pas aider tout le monde

Mais tout le monde peut aider quelqu'un !

Se faire un ami, c'est facile ! Avoir un ami, c'est un don !

Garder un ami, c'est une vertu... être ton ami, c'est un honneur, c'est un bonheur !

418-6314767

pération: rue des

route 1 32

::

routg
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2(stivités à l'école de
Val-Brillant

Par Sylvie Desrosiers

Technicienne en éducation spécialisée

|ournée portes ouvertes

Le 7 février dernier avait
lieu une journée « Portes
ouvertes» ànotrebelle
école. Le conseil étudiant
s'est impliqué en ayant
un petit kiosque , €n

faisant visiter l'école

aux parents intéressés
et en distribuant les

informations concernant
le service de cafetéria et
petits-déjeuners.

Activité de la St-Valentin

Pour la St-Valentin, le

conseil étudiant a décidé
de faire un « Couloir de

I'amitié ».

les coloriages terminés,
les élèves du conseil
en ont fait une grande
chaîne d'amitié qu'ils ont
assemblés sur les murs du
corridor.

Chaque élève a reçu un
petit personnage à colorier,
garçon et fille ainsi quun
petit cæur. Aussitôt tous

Aussi, un concours de

décoration de portes de

classes sous le thème de «
Lamitié »a été organisé.

Avril2018 . Le Pierre-Brillant 5
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Un deuxième carnaval
d'hiver à lëcole, une
réussite!

Le conseil étudiant a

organisé une semaine
carnavalesque du 26

février au 2 mars dernier.
Les élèves de l'école
ont eu la chance de

participer à différentes
activités à chaque jour :

couronnement, parade,
souque à la corde,

sculptures de neige,

patin, raquette, glissade,

démonstration de kite,
chocolat chaud pour
terminer par un bel
après-midi folklorique.

Merci à vous tous : le

conseil étudiant, parents,

bénévoles, membres du
personnel et de I'OPP!

Grâce à tous ces gens,

nous avons profrté des

plaisirs de l'hiver de bien
belle façon. À lànnée
prochaine!

6 Le Pierre-Brillant. avril 2018



Le conseil étudiant de
I'école de musique de Val-
Brillant s'implique pour
Opération Enfant Soleil.

En effet, les jeunes du
conseil étudiant ont
décidé dbrganiser un
deuxième « Relis don »

pour Opération Enfant
Soleil. Ils ont fait une
collecte de livres usagés et
la population a très bien
répondu à lâppel. Ils ont
pu ensuite revendre ces

livres au coût de $2,00
chacun. Cela a permis

aux élèves de l'école de

se procurer des volumes
à petits prix et par le

fait même encourager la
lecture chez les jeunes. Les

adultes sont aussi venues
en acheter. Les sous ainsi
recueillis ont été remis à
Opération Enfant Soleil.
Le conseil étudiant est

très fier de remettre la
somme de $ 874,00 à cet
organisme qui vient en

aide aux enfants malades
et espère que làctivité se

répètera l'an prochain.

Défi Ose Entreprendre

Vendredi le 6 avril, le
conseil étudiant s'est

vu remettre la bannière
et le certifrcat Défi Ose
Entreprendre pour son
projet de Carnaval à

l'école "Les joies de

l'hiver". Nous sommes
parmi les lauréats 2018

du concours québécois en
entrepreneuriat au niveau
de la Commission scolaire
des Monts et Marées.

Madame Nancy Talbot
est venue nous en faire
lânnonce et notre projet
se retrouvera maintenant
au niveau régional pour
la deuxième étape.
Félicitation au conseil
etudiant pour avoir
osé entreprendre un tel
projet à son école et à son

engagement à la réussite
de celui-ci. .
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Par Pauline Pinard socialiser, peindre, tricoter
ou tout simplement jaser

eh bien! vous êtes toujours
les bienvenus(es).

Des projets nous en avons

plein la tête et comme pour
beaucoup de personnes
c'est le temps qui manque. Que du plaisir à partager!

Ctst toujours un plaisir
de se revoir à chaque
mercredi après-midi pour
créer et mettre en pratique
de nouvelles techniques.

Les bons moments que

nous passons ensemble
nous permettent de nous
détendre, dâpprécier
la vie et de laisser aller
notre imagination et notre
créativité.

I1 n'est jamais trop tard,
vous avez Ie goût de venir

Gîte Grsnd Père Nicole

39, rue St-Pierre Ouest
Val-Brillant, QC, G0J 310

(418) 742-3231

www. gitegra n d pe re n icol e. qc. ca
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lÉr, la Confirmation. . .

§§
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Par Madeleine D'Amours

Comme par les années passées, les
jeunes inscrits au dernier parcours
de Catéchèse-Formation à la Vie
Chrétienne (FVC) se préparent
activement au sacrement de

Confirmation qui auralieu à St-Noël
vendredi 04 mai 2018 à 19 h. Les

futurs Confirmands ont dâilleurs
été présentés à la communauté
paroissiale lors de la messe du
dimanche 25 février 2018 après quoi
ils ont remis des cartes à la sortie.

Lors de la Confirmation, c'est le
jeune qui, après avoir suivi les

parcour&catéchétiques, choisit de

renouveler son engagement et sa

profession de foi. Au Baptême, ce

sont les parents, parrain et marraine
qui avaient pris l'engagement et fait
la profession de foi en son nom.

Les jeunes poursuivent leur
formation « Au Fil des Saisons » et
des différentes Catéchèses. Parmi
celles-ci, les « Clés du Bonheun
où on trouve des repères qui
aident à faire des choix éclairés
parce qubn devient de plus en

plus « Libre et Responsable ». Les
jeunes ont aussi découvert les

sept Dons de l'Esprit à travers
une chasse au trésor et la formule
aide-mémoire SIFCOCO-AA.
(Sages se -Intelligence -Force-
Conseil- Connaissance-Adoration
et Louange-Affection filiale).

La lettre à l'Évêque : Comme il n'est
pas possible à Mgr Denis Grondin
de les rencontrer personnellement,
chaque jeune écr1t une lettre à

l'Évêque pour se présenter et
expliquer pourquoi il veut être
confirmé.

Les jeunes auront aussi la chance
de participer à un Camp de

préparation à la Confirmation qui
se tiendra, fin avril, au Village des

Sources à Sainte-Blandine, dans un
lieu enchanteur, en pleine nature.

Ce camp se veut une expérience

unique et essentielle qui ne se décrit
pas bien avec des mots... il faut le
vivre. Parmi les objectifs du camp
: S'arrêter pour faire quelque chose

de diftrent, rencontrer les autres
jeunes du secteur qui feront leur
confi rmation et vivre une expérience
de groupe tout en créant des liens.
À travers des activités pour mieux
se connaître, les jeunes découvrent
le sens de la Confirmation dans
les petites choses de la vie et font
un retour sur ce qu'il faut savoir
pour terminer la préparation à la
Confirmation. r

Présentation des .futurs ConJirmands à la messe célébrée par notre curé Marco Blaquière
dimttnche 25 Jévrier 2018. Première rangée : Thomas Dechamplain, Thomas Couture.
Deuxièrne rangée : lonathan Michaud, Loic Cantin, Antoine-Olivîer Jean-Sénéchal,
Samuel Pelletier, Alexis Pelletier.Troisième rangée : Cédric Côté, Raphaël Verreault.
Absents : Samuel Dufour, Victor Gagnon, Alex-Rosie Canuel, Amy Didier et Frédérique
Lalime.
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HÉlène Boulianne

nous avons été vivre
en Argentine afrn de

partager le quotidien des

cultivateurs qui n'en sont

vraiment pas au même

point que le Québec, j'ai
vécu un recul de 50 ans

et c'est peu dire. Grâce à

ce voyage, j'ai approfondi
mon espagnol et j'ai eu le

gotrt d'aller voir ailleurs
ce qui m'a amené en

Espagne en prenant Part
à un programme afin
d'aider les fermiers dans

leur travail quotidien en

échange d'un logis et de

nourriture €t, quelques

années plus tard, au

Guatemala en passant

par le Pérou pour voir les

vestiges des Incas, les cités

d.'Or (série pour enfant
qui m'a fait rêver), au Chili
et retour en Argentine

voir la Terre de Feu. Tous

ces voyages ont été des

expériences formidables et

tellement enrichissantes.

C'est le travail qui m'a fait
prendre souche à Trois-
Rivières depuis plusieurs

années déjà mais je rêve

toujours de revenir au

bercail pour m'y établir
si un emploi se présente.

Mon travail consiste

en partie à explorer les

milieux humides afin
de dresser un inventaire
de tout ce qui s'Y trouve
comme végétaræ dans

le but de préserver ces

territoires lorsque des

promoteurs veulent
faire du développement,
résidentiel en autre. De

plus, je me suis spécialisée

jou rna lpierrebri llant@outlook.com

le n'aurais jamais

pensé qu'un jour je me

présenterais à vous à

cause d'un de mes sports
préférés: le bateau-dragon.
On s'en reparle plus loin.

Afin de vous éclairer
sur mes origines, je suis

issue d'une famille bien
connue à Val-Brillant
du côté maternel, les

Bérubé. Ma. mère, Louise
Bérubé (fiIle à Yvette
Potvin et Paul-Émile
(Tibi) Bérubé) et mon
père, André Boulianne
(fils à Bertin Boulianne
et Brigitte Gonthier
dAmqui) et je ne suis pas

fille unique, car j'ai eu la
chance d'avoir un frère,
François qui demeure à

Rimouski et y travaille
comme technologue en

architecture.

afin d'obtenir un bac dans

cette discipline, aPrès

avoir fait auparavant deux
ans de Cégep à Rimouski.

l'ai adoré prendre Part
à cette formation Parce
qu'elle m'a permise d'en

apprendre davantage sur
la flore du Québec et ses

particularités, de m'offrir
l'opportunité de travailler
aux Grands |ardins
dans la belle région de

Charlevoix durant 2 étés

consécutifs comme guide
pour la SEPAQ en tant
qu'étudiante et en PIus
d'avoir susciter chez moi
le goût du voyage.

Durant une session,

|'ai passé mon enfance à

explorer la nature, à jouer
avec tous ces éléments
(sable, eau, plantes ...) et

c'est ce qui a développé
ma passion pour la

biologie. Alors j'ai décidé

de poursuivre dans cette

voie en m'inscrivant à

I'Université de Sherbrooke Sur la photo, Hélène est en 7' Place.

lO Le Pierre-Brillant . avril20lB
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dans I'identification de

la flore québécoise et
je me passionne pour
1'utilisation alimentaire
des plantes sauvages et
à I'usage médicinale des

plantes indigènes. I'ai
été initiée à la mycologie
par Daniel Lachance
(site: Le Chêne aux pieds
bleus) consultant dans
la permaculture végétale
(de biens grands mots qui
veulent tout simplement
dire de vivre en harmonie
avec ce qui nous entoure et
de respecter les cycles de la
nature) et je suis devenue
une biologiste conseillère
pour cet organisme.

En plus de mon travail,
je trouve le temps de me
faire un grand jardin où
il y pousse toutes sortes
de variétés de légumes, de
courges et de fleurs mais
cela n'est nullement une
corvée, c'est ma relaxation
et c'est le moment où je
retrouve Olivier mon ami
de coeur qui partage ma
vie depuis plus de 4 ans.

Je reviens souvent dans
le coin, j'adore les grands
espaces (et mes parents)
et je ne peux me passer

de la Gaspésie surtout en
hiver car je pratique le ski
sous toute ses formes et
le camping d'hiver avec

des amis du coin qui
sont tous aussi mordus
que moi , car il faut l'être
pour coucher dans une
tente à -35 sur le grand
territoire du Mont Albert
que je connais depuis ma
plus tendre enfance pour
y avoir séjourné avec mes
parents.

Alors, voici pour les

présentations passons

au bateau dragon tel que
mentionné au début.

Le bateau-dragon
(dragonboat) est un sport
millénaire inventé en

Chine et populaire surtout
en Asie. Une équipe
de bateau-dragon est

formée de 22 personnes,
dont 20 pagayeurs, un

barreur et un drummeur.
Les meilleurs pays

sont actuellement
surtout asiatiques
(Chine, Thaïlande) en

plus du Canada. Le
Canada est dans le top
5 au monde en bateau-
dragon et les équipes
feminines canadiennes
ont régulièrement été

chercher des médailles
d'or au cours des dernières
années. Ce qui signifie
que la compétition est

forte au Canada même,
presque autant quàu
niveau mondial...

|'ai commencé à pratiquer
le bateau dragon lors de

mon passage à I'université
de Sherbrooke et /ai
vraiment eu Ia piqûre
pour ce sport. C'est un
sport très exigeant et qui
demande une rigueur
dans l'entrainement. Étant
donné qu'à Trois-Rivières
ce sport était populaire j'ai
pu me joindre à l'équipe
existante et continuer
de le pratiquer en plus
d'entrainer une équipe de

débutants 2 fois semaine.

Je pagaie actuellement
avec une équipe
féminine compétitive
à Trois-Rivières qui
rame ensemble depuis
5 ans et qui s'est donné
pour but de participer
au Championnat du
monde de bateau-dragon
par équipe (CCWC

- Club crew world
championships) et aûn
de se perfectionner,
nous sommes allées à

l'entraînement à Myrtle
Beach aux États-Unis en

avr 11 2017. Pour participer
au Championnat, mon
équipe Kerozen devait
obtenir un des 5 laisser-
passer que le Canada
possède. C'est ce que nous
avons fait lors du dernier
championnat canadien
à l'été 2017 qui s'est tenu
en Ontario. Nous avons

terminé 3e au 200m, 5e

au 500m et 4e au 2000m,
pour se classer 4e au

Canada, et obtenir l un
des précieux laisser-passer
pour le CCWC qui a lieu
en juillet 20lS à Szeged, en

Hongrie.

Laventure se poursuit
donc pour nous! Nous
mettons les bouchées
doubles cet hiver durant
nos entraînements en
salle et au bac à ramer,
une infrastructure située à

Montréal qui nous permet
de ramer à f intérieur,
même pendant l'hiver.
Évidemment, ce sport n'est

pas très bien connu et nous
devons user d'intelligence
afin de trouver des

commanditaires pour
nous aider financièrement
en organisant toutes sortes
d'activités pour défrayer
Ies coûts d'un tel voyage.
Pour en savoir davantage,
vous avez la possibilité
de consulter notre site

facebook, 3R-Dragon
Trois-Rivières et de voir
mille et une photos.

Cela a été un plaisir de

vous faire part de mon
parcours et au plaisir de

vous saluer dans la plus
belle région du monde. !

Avril2018 . Le Pierre-Brillant ll



@mpagne de recrutement

Par Lisette Sirois

LEntraide Paroissiale de Val-
Brillant, verse la somme de 1 000

$, aux ayants droits d'un membre
participant,lors de son déces.

Cette somme est versée

immédiatement et permet d'aider
à défrayer les petits imprévus
qubccasionne le décès.

Cet organisme est utile et

avantageux, car il en cotrte environ
20,00 $ par année, par membre, selon

le nombre de décès. Soit 2,00 $ de

frais d'administration pour lànnée
et (depuis janvier 2018) 2,50 $ au

lieu de 2,00 $ au décès d'un membre
(peut-être 8 à 10 décès par année),

et nous attendons toujours d'avoir
2 décès pour faire une collecte,

ce qui fait qu'il en cotrtera 5,00 $
par collecte par membre. Cette
légère augmentation nous Permet
d'atteindre un équilibre.

En même temps nous veillons à

remplacer chaque membre décédé

pour garder cet équilibre.

Nous sommes présentement en

campagne de recrutement.

Pour être admissibies à l'entraide,
les personnes doivent être âgées de

moins de 60 ans. r
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Dre Manon Bastien, o.d. 148, boul. Saint-Benoit Ouest
Amqui, QC, G5J 2E8

Téléphone : (418) 629-2818Optométriste
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Pour plus d'informations, vous pouvez communiquer avec la secrétaire de l'entraide, à

"" ll-à'd resse su iva nte,-:

ÊNTRAIDE PAROISSIALE DE VAL.BRILLANT

Lisette Sirois, secrétaire

Téléphon e : 418-742-3259

2 St.Pierre Ouest

Val.Brillant QC

GOJ 3LO



Par Chantal Paradis

Ce comité, fondé en2006,
est composé d'environ
une dizaine de bénévoles
qui rendent service à la
communauté de Val-
Brillant en leur offrant un
repas chaud et complet
lors de funérailles d'un
des leurs. Donc, lorsqu'il
y a exposition du défunt
làprès-midi et en soirée,
une équipe de quatre
personnes se mettent à

l'æuvre et préparent le
souper de cette journée
pour un maximum de

25 personnes. Le tout
est alors livré chaud et
à lèndroit déjà défini
par les membres de la
famille endeuillée et cela

tout à fait gratuitement
(mais à l'intérieur
de la municipalité

.leun-['tutl Lebtl
& Chantul Puradis

'{uz aüisana/

de Val-Brillant). Les

personnes impliquées
fournissent non seulement
leur temps, mais aussi les

ingrédients pour celles

qui préparent la soupe
et le dessert. Le comité
défraie les coûts des

ingrédients qui entrent
dans la composition du
plat principal. Ce service
est très apprécié des
gens de la communauté,
mais aussi des gens de

lèxtérieur touchés par un
deuil.

Plusieurs raisons motivent
la nécessité de ce service :

Làbsence de

restaurant dans notre
municipalité donc
les gens seraient
obligés d'aller manger
à l'extérieur de
Val-Brillant.

Le cours délai entre
la fermeture du
salon funéraire en
après-midi et la
réouverture de celui-ci
en soirée qui laisse

peu de temps aux
familles pour préparer
un repas.

létat émotif et
physique des familles
endeuillées qui nbnt
pas l'énergie ou le
goût de préparer un
repas en ces moments
difficiles.

Mais surtout (c'est le
pointleplus important
à mon avis), les gens

vivent un deuil, mais
ils ne sont pas seuls.

I1 y a des gens de

leur communauté
qui sont derrière eux,
qui pensent à eux et

qui les supportent
en contribuant à

ce repas de façon
bénévolement.

Voilà la pertinence
et l'importance de ce

comité et je profite de

cette occasion pour
remercier dàbord toutes
les personnes bénévoles
qui donnent de leur
temps à ce service, et
c€, avec générosité et
enthousiasme. |e sollicite
par le fait même ceux
qui auraient un intérêt à

embarquer avec nous. Il
suffit de me téléphoner au
418-742-3787. r

a

o

a

a

418 742-3481

w,ww
le}@lffi§

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

20, rue du Pont
Amqui (Québec) GsJ 2P5

Téléphone : 418629-1414
Télécopieur : 418 629-6699

Aubert Levesque, pharmacien
Kaven McNicoll, pharmacien

§fomiliprix

wrvw. vai i eedel atiamboi sc.cort
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Ælerte. Chauves-sou ris

Par Serge Malenfant

Les chauves-souris ont vraiment
une réputation non enviable.

Lorsque j'étais enfant, il y a déjà

plusieurs décennies, les grands
nous épeuraient en nous faisant
croire qu'elles sâgripperaient à nos

cheveu& nous suceraient le sang

et quoi encore... Par conséquent,

lorsqu'elles nous frôlaient la tête lors
de leurs vols saccadés, nous partions
en courant à toute épouvante les

mains sur la tête pour nous protéger
de ces monstres sanguinaires.

Au fil des années, la peur de ces

souris volantes s'est transformée
en curiosité et frnalement en grand
intérêt.

]âvais observé ilyabien une dizaine
d'années des fientes (excréments) de

chauves-souris dans Ie grenier de

mon garage et cela ne me posait pas

de problème car elles ne causaient

aucun dommage apparent.

À cette époque, les chauves-

souris étaient très abondantes
et elles contribuaient sans que

nous le sachions à régulariser les

populàtions d'insectes nocturnes.
Une chauve-souris consomme en

une nuit l'équivalent de son poids en

insectes soit environ 600 insectes à

l'heure. Par conséquent, la présence

de chauves-souris voisinant la

maison permettait de diminuer
le nombre d'insectes sans Produit
chimique et de cela, qui aurait Pu
s'en plaindre.

Une chauve-souris peut vivre
jusqu'à 30 ans, la femelle ne Pond
pas d'æuf, l'embryon se dévelopPe

à f intérieur du corps de la femelle

et celle-ci possède des mamelles
pour allaiter sa progéniture,
habituellement un bébé par année.

Elles sont dotées d'une bonne
vision et d'un système de sonar

très perfectionné (écholocalisation

comme dans les sous-marins) qui
consiste à émettre des cris aigus,

non audibles par l'homme, qui
rebondissent contrq les obstacles

(proies, murs, branches, etc.) que

la chauve-souris reçoit par la suite

sous forme d'écho à ses oreilles.

Elles sont également munies de

dents fines et pointues. Elles peuvent
mordre et transmettre la rage. On
évalue à moins de I o/o le nombre de

chauves-souris infectées par le virus
de la rage. La maladie est mortelle
faute de soin approprié. Il faut éviter
tout contact avec un animal mort
ou vivant...

Selon les experts, il y aurait B espèces

de chauves-souris au Québec et elles

sont toutes insectivores, donc pas

de vampire dans le coin. En ce qui
a trait à la croyance que les chauves-

souris collent dans les cheveux, il
semblerait que celle-ci serait issue

d'une époque ancienne otr Pour
empêcher les jeunes frlles de sortir
le soir, on leur faisait croire que les

chauves-souris allaient se prendre

dans leur coiffure... Cela n'aura pas

suffi pour décourager mes sæurs...

En période estivale, la chauve-souris
en action, présente un rYthme
cardiaque variant entre 400 et 1000

battements de cæur à la minute
avec une température corporelle de

36 0 Celsius. Elle accumulera des

réserves en graisse représentant 35

% de son poids initial et elle pourra
entreprendre par la suite le long
repos pour la période hivernale.

Cinq espèces de chauves-souris

passent l'hiver ici et hibernent
dans des cavernes ou des mines
abandonnées. Pendant cette

période, la chauve-souris se trouve
dans un état de léthargie avancé.

Au cours de la période d'hibernation,
le rythme cardiaque de la bête

descend à 25 battements à la minute
avec une température corporelle
variant entre 3 et 6 0 C. La chauve-

souris est alors en mode économie
d'énergie et elle est très vulnérable.
Elle se réveille occasionnellement
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pour faire ses besoins et s'abreuver
et retourne en état d'hibernation
aussi rapidement que possible afin
de diminuer sa consommation
d'énergie.

Mais otr sont donc passées ces

chauves-souris dont les vols
saccadés et erratiques divertissaient
nos soirées il ny a pas si longtemps.
Elles sont à peu près disparues de

notre paysage, sans notification ou
avis de départ.

Selon Sophie Allard, rédactrice
pour le journal la Presse en 2015,

<< La chauve-souris se meurt au

Québec. Le syndrome du museau

blanc (SMB) décime despopulations
entières en une seule exposition.

Jamais on n'a vu un déclin aussi

foudroyant chez un groupe
d'animal ». Les inventaires effectués
en 2015 au Québec suggèrent une
mortalité voisinant les 95 %.

Le syndrome du museau blanc est

un champignon qui abesoin de froid
et d'humidité pour se développer.
Ces conditions se retrouvent dans

les grottes et les mines désaffectées

otr hibernent les chauves-souris. La

maladie est apparue au Québec au

cours de l'hiver 2010 et elle affecte

actuellement 25 états américains et 5

provinces canadiennes. On estimait
en 2015 que 6 millions de chauves-

souris avaient été emportées par la
maladie.

Les chauves-souris hibernent de 150

à 220 jours et elles ont une réserve

d'énergie limitée. On peut identifier
les sujets atteints par la présence

d'un mycélium blanc couvrant
le museau, les oreilles et les ailes.

L infection cause des démangeaisons
et des réveils fréquents. Chaque éveil
demande énormément d'énergie et

lorsque les réserves sont épuisées,

elles s'affaiblissent et meurent de

faim avant le printemps.

La maladie se propage rapidement.
Des chercheurs américains ont
réussi à stopper Ia propagation
dans certaines grottes non infectées

grâce à une bactérie. Pour les zones

infectées, aucun remède n'est connu
à ce jour. La situation est à ce point
préoccupante que le gouvernement
du Québec sollicite lâide de la
population pour répertorier les sites

otr des colonies de chauves-souris

sont présentes. On peut obtenir des

informations sur le sujet sur le site

web : chauve-souris.ca (http://www.
chauve-souris.ca).

Si vous avezlachance de trouver une

chauve-souris, prenez en grand soin
car elles sont, pour plusieurs espèces

présentes au Québec, considérées

ESPÈCES MENACÉES. I
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Par Lisette Sirois

journalpierrebri llant@outlook. com

Luân Élie Barabé

Un nouveau petit val-brillantois est né le 30 septembre

dernier! il s'agit de Luân Élie Barabé, 4" garçon de la
famille après ses frères Liêm, Tuân et Van. il est le
garçon de Thuy-Tien Nguyen-Dang et Samuel Barabé

de Québec, matapédiens d'adoption depuis 10 ans.

Une force com

Salon Sylvie
Coiff,rre eru'.

75, Rue St-Piene est

Val-Brillant

"Potu' lt,ttre Lu Ftmrille "

418-742-3315

Produits Naturels
Produirs de phrtothéraphie

\ilatlirtt's. muréraux
Suppiérrrcrts énergétiqucs

Préparatron pour vogout (cultrrres, Iait)

I -888-367-2683

VACHON

Mariange Dubé Michaud
Conseillère

117, avenue du Parc

Amqui, Qc, G5J 2L9
Té1. : (418) 629-1466

services offerts dont un groupe
d'entraide par semaine à Sayabec,

Pour information contactez-nous !

Plusieurs activités et

Royon dePortage
en sanié mentole
nyondepartage@globetrotter net

67 rue Desbiens,Amqui, G5J 3P5

4t8-629-5t97
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Par Syndia Gaudreault

Le printemps est synonyme de

retour à la lumière et à la vie. Je ne

ferai pas l'énumération de tout ce

qui se réveille au printemps; tant
de poètes lbnt déjà fait avant moi,
disons simplement que ce dégel

est bienvenu après un long hiver.
Le soleil nous ramène la lumière
et bien des cæurs revivent grâce à

cette chaude énergie.

Lors de ma dernière bulle intitulée :

La vie, jài évoqué la lumière comme
coexistant naturellement avec

lbbscurité . ]e ne peux m'empêcher
de faire une corrélation avec ce

que nous avons tous à l'intérieur
de nous. Certains jours, nous
sommes lumineux heureux, légers,

enthousiastes, remplis de vie et
(poursuivons l'analogie) remplis de

lumière et d'Amour. D'autres jours,
souvent sans raison apparente, la vie
nous semble être une charge lourde
à porter; alors la vie devient comme
un tunnel sombre à traverser en

raison d une épreuve.

Comment se fait-il qu'un jour, on
se porte bien et un autre tout nous

semble fermé ? Alors que nous
sommes toujours la même personne.

|e n'entrerai pas ici dans le jeu des

hormones qui ont de toute évidence

un rôle à jouer dans la régulation
de nos «vibrations» intérieures. |ài
plutôt envie de vous parler de ces

liens, chaînes qui nous attachent à

fua Lumière !

des choses qu'on ne choisit pas.

Nous avons tous une histoire unique
avec nos lots de peines et de petits
ou grands bonheurs. 11 en est de

même pour tous les descendants de

notre arbre généalogique. Comme
nous sommes liés par le sang et le
cæur avec ces personnes, grâce à qui
nous existons, il semble évident que

certaines peines, certains travers et

certains traits de personnalités ou,

plus évident parfois, physiques nous
ont été transmis. Nous portons
ainsi une charge, un fardeau
supplémentaire qui assombrit ce

que nous sommes. De plus, nous
ajoutons volontairement ou non de

petites ou grandes blessures vécues

du moment de notre conception à ce

jour. Il y a peut-être eu des difficultés
à votre conception, à votre naissance

ou dans les premiers mois de votre
vie. Avons-nous reçu tout lAmour
dont nous avions besoin dans notre
petite enfance ? Avons-nous eu de

bons amis ? Étions-nous valorisés
dans nos compétences particulières
ou rabaissés dans nos faiblesses ?

Plus tard, avons-nous pu vivre
des relations interpersonnelles
épanouissantes ? Etc.

Nous ne sommes pas ce que les

autres nous ont laissé comme
héritage. Nous ne pouvons pas

revenir dans le passé pour aider
un parent dans Ia souffrance
et recevoir ensuite de ce parent
lAmour qu'il devait nous donner.

Nous pouvons, cependant, faire la
lumière sur ces choses qui peuvent
occasionnellement nous causer des

peines incompréhensibles. Nous
pouvons également jeter un æil sur
ces événements dont on n'est pas fier
ou qubn voudrait effacer.

Je sais qu'en ce moment vous vous

dites, mais comment se débarrasser

de ces fardeaux légués ou blessures

inutiles reçues inconsciemment
dans I une ou l'autre partie de votre
vie ou de vos ancêtres décédés?

En fait, la seule et unique chose à
faire avec soi-même est d'abord de

se visiter pour se pardonner. On
nh pas à porter une charge reçue

par nos faiblesses, notre ignorance
ou notre désir d'être aimé. Nous
pouvons ensuite visiter chacune des

blessures marquantes de notre vie
et oser pardonner, dans l'invisible, à

ceux qui nous ont blessés dans leur
propre faiblesse.

Osons se pardonner nos erreurs.
Osons pardonner aux autres leurs
erreurs.

En ce début de nouvelle saison,

allons faire la lumière sur ce que

nous sommes vraiment en balayant
les vieux souvenirs négatifs et les

vieux liens inutiles. Le soleil brillera
encore plus fort en nous et autour de

nous.

Bonne réflexion. r
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Par Silvi Couturier

Plusieurs chemins mènent à la réussite,

mais un seul mène immanquablement à l'échec;

celui qui consiste à vouloir plaire à tout le monde

Benjamin Fronklin
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Dépanneur Dici
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propriétaire

418 742-3735
Téléphone :

Courriel : Jeremie.biouin@hôtmail.ca
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ÉucrRomARro tNc.
Réparation d'appareils électroménagers

_3 Technicien autorisé
pour les réparations garanties
pour la plupart des fabricants

W.CTEû.CÀ

lMario Beaulieu, Technicien certifié Québec
Val-Brillant

418-742-3106
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Par Guylaine Hammond

IÿÀbgasinez une voiture usagée

llentretien et l'historique
du véhicule

Le prix

Lârrivée du printemps vous donne
envie de changer votre véhicule.
Vous aimeriez lune voiture neuve,

mais votre portefeuille ne vous le

permet pas. Magasinez une voiture
usagée est une belle option, mais
attention... vous pourriez vous faire
arnaquer. Voici quelques conseils

qui vous aideront à dénicher la perle

rare à un bon prix.

lJinspection

Premièrement, nous vous suggérons

de faire f inspection visuelle de la
voiture pendant le jour. Vous devez

vérifier qu'elle ne possède pas de

rouille sur la carrosserie et même

sous la voiture. Yérifiez qu'il ny
ait pas de fuites d'huile ou de tout
autre liquide, que les pneus sont en

bon état, que f intérieur ait été bien
entretenu. Vérifiez aussila couleur de

la fumée du tuyau d'échappement.
Elle devrait être blanche. Si vous

voulez avoir l'heure juste, vous

poa\rez demander une inspection
mécanique. La consultation d'un
mécanicien se fera à vos frais, mais
vous donnera l'heure juste sur l'état
du véhicule.

Demandez les preuves d'entretien
au vendeur. Ça vous Permettra
de savoir si le véhicule a été

correctement entretenu au fil des

ans.

fessai sur route, un

incontournable surtout
lorsqu'il s'agit d'une
voiture usagée...

Ne vous contentez pas de faire le

tour du pâté de maisons, faites un
essai sur une plus longue distance
et à une vitesse d'au moins 80 km/
heure. Lors de l'essai, soyez alerte
à tous les bruits que la voiture fait
lorsque vous la mettez en marche,
quand vous roulez et lorsque
vous actionnez les freins. Vous

comprendrez qu'il est recommandé
de fermer la radio. Les bruits sont
souvent de bons indices sur le

fonctionnement réel du véhicule.
Un essai sur route effectué par
lâcheteur permet d'évaluer l'état
général du véhicule. Il permet
aussi d'évaluer le confort du
véhicule, la visibilité, lâccessibilité
des commandes, les lumières du
tableau de bord. Veuillez noter que

les lumières de l'huile, de la batterie,
du moteur et de la température ne

devraient pas être allumées.

Une fois que vous asrez choisi
la voiture qui vous plaît le plus,

assurez-vous que le prix demandé

est conforme au prix en vigueur
pour ce genre de voiture dbccasion.
Vous pouvez consulter les sites de

petites annonces classées afin de

comparer des voitures de même

marque et modèle ainsi qu'avec

un kilométrage similaire. Si le

prix est trop élevé, n'hésitez pas

à le négocier à la baisse. Certains
vendeurs affichent un prix un peu
plus élevé dans le but dbbtenir le

prix souhaité. Pour le transfert de

propriété et d'immatriculation, il
est recomrnandé de vous présenter

avec le vendeur dans un centre de

services. Il est possible de procéder à
l'aide d'une procuration, mais peut

être incomplète ce qui retardera
l'acquisition. Nbubliez pas que vous

devrezpayer aussi la taxe de vente du

Québec (TVQ), ce qui augmentera
le coût total du véhicule.

Sources : LOffice de la protection
du consommateur du Québec, la
revue Protégez-vous, la protection
du citoyen ainsi quAutofocus. r
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@i,i a mangé Ie dernier
« cup cake » ?

Par Syndia Gaudreault

Partie 2 de 2

Assise à la table de la
cuisine, je suis sous le
choc. Otr est le dernier
« cup cake » ? Tous. mes
colocs sont conscients
que ces petits gâteaux
représentent beaucoup
pour moi. Ils nbnt
strrement pas fait
disparaître tout cet espoir.
Personne n'est à la maison.

|e suis seule et accablée.

Tout en laissant se

développer mon habitude,
de me ronger les ongles, je
pense. Avant de quitter ce

matin j'ai vérifré que cette
gâterie était encore bien
au frais au frigo. Élise, ma
coloc était avec moi, nous
avons discuté de cette
histoire qui 1â laissé aussi

perplexe que moi quant
à son origine. |'ai quitté
à l'heure habituelle, avec

le cæur plein d'espoir, de

voir enfin cette énigme
révélée.

Que dois-je faire? La
nature me fait toujours du
bien. Le manteau encore
sur mes épaules, je dépose

mon sac et me dirige
vers Ia porte. Non, il y a

une explication; il y en a
toujours une. Je reviens sur
mes pas, dun élan décidé
et jbuvre la poubelle, elle
nâ pas été vidée, quoique
son contenu laisse dégager
lbdeur indiquant qu'elle
doit l'être. Ma boîte ny
est pas, pas plus qu un
quelconque signe de mon
dernier gâteau. La table,
le comptoir et même
le plancher ne révèlent
aucune miette de ce

précieux espoir. Mais pas

question de renoncer aux
recherches, jâi vu des tas
d'émissions d'enquête, la
résolution de ce problème
se trouve dans ma
perspicacité. |e me sens

gonflée de courage et de

vivacité.

Une à une, jbuvre les

armoires recherchant
méticuleusement le
moindre indice laissé
par le voleur. Rien. Je me
déplace doucement vers Ie
salon tâchant de ne laisser
aucun détail important
m'échapper. Rien. Le
salon est, comme à son
habitude et semi-rangée
semi-déran gée. le regarde
partout, je lève certaines
choses et je me penche
pour regarder sous les

meubles. Rien. le dois

réfléchir. Je pousse
quelques vêtements du
divan pour my «lover».

|'appuie ma tête, épuisée
de cette quête, j'ai envie
de fermer mes yeux. |e
respire lentement. Je

veux calmer mon esprit,
maintenant que jài obligé
mon corps à s'arrêter. |e
respire.

Je pourrais me relever
et fouiller l'entrée, les

chambres, les poubelles,
le voisinage, etc. Non !

Quelle est la réalité ? Ai-je
reçu le moindre signe
d'intérêt de qui que ce soit
depuis deux semaines ?

Est-ce que je me suis
sentie plus forte, plus
belle, plus aimée ? Y a-t-il
quelque chose de palpable
qui a changé dans ma vie
réelle, sinon le rêve du
prince charmant qui ne
me quitte plus ? Je ne vis
que pour cette boîte de

gâteaux, qui ne fait quune
chose de réelle; me faire
grossir ! Moi qui cherche à

maigrir depuis toujours !

Et si I'on cherchait
justement à me faire du
mal, moi la petite grosse

« bouc-émissaire » par
excellence. Je revis tout ce

qui m'a blessé directement
depuis ma toute jeune

enfance, toutes 1es fbis où
j'ai pleure .le Je'ctpoir.
Ie suis rnoi aussi une
rêveuse, mais 1e rêr-e n'est

pas la vraie réalité.

le me réveille. le suis dans
mon lit. Est-ce que j'ai
rêvé ? Ie rne lèr-e et me
dirige rapidement vers la
cuisine.

La boîte de u cup cake » est

posée sur le comptoir et il
n'y manque aucun gâteau.

|e prends la boîte dans mes

mains, ouvre 1a poubelle
et y dér,erse 1e contenu
avant de laisser la boîte
au bac de récupération.
Si jamais ie dois tornber
en ANIOUR, ce n'est

sürement dans le contenu
d'une boîte de gâteau que
je le trouverai.

|e vais me préparer pour
l'université. .
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Bæuf à la Hongroise

3 lb de cubes de bæuf

1 gros oignon émincé

1 gousse dàil haché fin

1 feuille de laurier

Sel, poivre et paprika

1 boîte de tomates égouttées

1 tasse de bouillon de bæuf chaud

2 c. à soupe d'huile

1 c. à soupe debeurre

Préchauffer le four à 350 F.

0yv

Dans un poêlon, faire revenir le bæuf dans l'huile et le

beurre. Éviter de surcharger le poêlon, il est préférable

de faire saisir la viande en 2 ou 3 étapes.

Mettre les cubes de bæuf dans une casserole allant au

four. Saler et poivrer. Dans le même poêlon, faire revenir
lbignon. Saler et poivrer.

Parsemer de paprika et ajouter I'ail à lbignon. Ajouter
les tomates et bien mélanger. Ajouter Ie bouillon de

bæuf et verser ce mélange sur les cubes de bæuf.

Ajouter la feuille de laurier et rectifier thssaisonnement.

Couvrir et faire cuire au four à 350 pendant t h 30 à 2 h.

a

2 Ya tasses de farine

1 c. à thé de poudre à pâte

Y+ c. àthé de cannelle moulue

% c. àthé de gingembre moulu

% c. àthé de muscade moulue

Une pincée de sel

% tasse de beurre non salé, ramolli

1 tasse de cassonade
th tasse de mélasse

t æuf

2 bananes mttres, écrasées à la fourchette

Préchauffer le four à 350 F. Dans un bol, mélanger la farine, la poudre à pâte, les épices et le sel.

un autre bol, crémer le beurre avec la cassonade et la mélasse au batteur électrique. Ajouter ll
jusqu'à ce que le mélange soit crémeux et homogène. À la cuillère de bois, incorporer les ingrédients secs et les

plaque tapissée de papier parchemin en laissant 2 pobananes. Déposer 1 c. à soupe de pâte par biscuit sur une
', environ 15 minutes. Laisser refroidir sur la plaque

{

entre chacun. Saupoudrer de sucre si désiré. Cuire au four
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Par Lisette S/rois

journalpierrebrillant@outlook.com

le 2 fevrier

.-l

l

enfants : Robin
petits-enfants

Gallant

Ghislaine

feu Ghislain,

, feu
Fern

nleces alns1

et

était la

Flore, feu Gemma, feu Gisèle , |ean-
feu Denis. Elle laisse aussi dans le deuil,
Pinel et Fournier, ses neveux et ses nièces, ses

parents et amis(es).

Georgette Santerre, de ]oc

2018, à i'âge de 86 ans, est d
Fournier. Elle demeurait

et de feu madame Bla
ne Horth),

Georgia

Baker,

ses belles-sæurs des familles
ainsi que de nombreux

lombe Pinel,
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M. Fernand Fournier

À Terrebonne;,,1è 31 janvi.q*.i.201g, àl

Santerre.



parents et amis

AvnI Z0l B. Le Pierre-Brillant 23

M. David Peiron

M. Marius Tremblay

Au Centre hospitalier dâmqui, le 8 février 2018, à l'âge de 78 ans, est décédé monsieur
David Perron, fi1s de feu monsieur David Perron et de feu.rnadame Alfreda Tremblay. 11

demeurait à Va1-Brillant.

Au CISSS de la Gaspésie - CHSLD
96 ans, M. Marius Tremblay,
Tremblaÿet de feu }l4me;Ngl!§,

M. Tremblay laisse dans le deuil
(feu Rodrigue), Aline,
Daniel (Sylvie), Noël, Louise
enfants, ses beaux-frères et ses

Il était le fils de feu monsieur
Fournier laisse dans le
ses petits-enfants :

(Adam Ricard); ses

le frère de : feu Omérine
laisse également dans le deuil,
et Imbeault, ses neveux et ses nièces, ses

parents et amis(es).

15--::mai 2017, est décédé à l:âge de

Fraser et fils de fèu M. iosep§

À son domicile, le 3 mars 2018, est décédé à l'âge de 92 ans et 7 mois, monsieur ]ules
Fournier, époux de feu madame Simone Poirier et conjoint de madame |acqueline
hnbeault. I1 demeurait à Val-Brillant.

enfants : Jeanne

des familles Poirier

Mme Jacqueline Côté, Paradis

Elle était la fille de feu monsieur Auguste Côté et de feu madame Éva Roy. Madame
Côté laisse dans le deuil. ses enfants : {Irène (Jocelyae Gagnon),
Gabriel,Yves (Claudie Côté); ses L4grence (Joêl), Antoine
(Audrey-Anne), |oanie (]ean-Michel), : Ivlarie-Soleil,



Partout où nous porte la vie, il y a

toujours un coin de pays qui vit en soi.

Avec le Pierre-Brillant vous cultivez
mon appartenance à Val-Brillant et la
Vallée. Merci pour le beau travail que

vous faites pour nous.

Benoit Gagnon,

Forestville

Merci pour les nouvelles de chez nous.
Toujours content de lire le journal.

Armand Caron,

Brossard

Bonjour et bravo à toute l'équipe pour
cette revue toujours renouvelée. Bonne
Année 2018 à chacun de vous ! Bonjour
à nos parents et amis qui demeurent
par chez nous.

Micheline Côté 6 Réjean Poirier,

Pointe-Aux-Trembles

Merci, je vous aime beaucoup pour le
travail de ce beau journal et j'admire
les personnes qui s'en occupent.

Lucille Aubut,

|onquière

Je suis toujours heureuse de recevoir
des nouvelles de mon coin de pays.

Félicitations vous faites du beau travail.

Lucille Lizotte Beaulieu,

Saint-Amable

Bonne Année à tous.

Félicitations pour votre beau travail.
C'est très intéressant, longue vie au
journal.

Lucile Beaulieu Canuel,

Causaspcal
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Par Nathalie Beaulieu

Bravo pour votre beau travail.
Félicitations.

Rolande Côté,

Sorel-Tracy

Merci à vous tous. On aime bien vous
lire.

Monique ù RéalDubé,

Bécancour

Merci et longue vie à l'équipe et au
journal.

Gisèle ù Robert Fraser,

Saint-Lazare

]e vous envoie mon abonnement plus
un petit don pour votre journai. C'est

toujours apprécié d'avoir des nouvelles
de notre petit patelin. Merci pour tout.

Sarto Poirier

Chutes-aux- Outardes

Félicitations pour votre beau travail.

Guy Turcotte,

Québec

Bravo et merci à toute l'équipe du
Pierre Brillant.

Yvon Santerre,

Saint-Hubert

l'apprécie beaucoup votre travail.
Félicitations et merci

Lorraine Fournier,

Québec

Merci ! À toute 1'équipe.

Louise Bélanger,

Montréal

Merci à tous pour votre beau travail.

Lyne Burek,

Stayr-rer

Merci pour votre beau journal et

félicitations à toute l'équipe.

Iean-David Malenfant,

Sainte-|ulie

Ctst un plaisir de renouveler
làbonnement. Merci infi niment.

Anne-Marie Parent,

Port-Cartier

Bonne année et bonne santé à vous
tous ainsi qu'à tout mon monde de Val-
Brillant. Plein d'amour à tous.

I e anne dAr c F ili atr ault

Saint-Jérôme

Merci pour le bor-r trarrail.

Alphonse Fournier,

Québec

Félicitations pour votre beau travail!..
Merci beaucoup.

Réjeanne Fournier,

St-Anaclet

Merci, vous faites un beau travail.

Fernande Beaulieu,

Rimouski

Félicitations à toute 1'équipe pour votre
beau travail. Toujours bien contente de

recevoir le Pierre Brillant. Merci.

Nicole Fournier,

Montréal

... -.'^'--
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www,gfournier.com

418-629-4431
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Pharmacie Perreault, D'Amours,

Doyon et Belzile, pharmaciens inc,

30, boul. St-Benoît Est, local 70
Amqui, QC, GsJ 287
Té1. : 418 629-4411
Téléc. :418 629-5803
brunetamqu i@infopharm.ca

Affiliés à

26, boulevard Saint-Benoît Ouest

Bureau l-0L

Amqui (Québec) GSJ 2E2
i_t I, i l-: jr i-

Pascal Bérubé
Téléphone : 4L8 629-!977Député de Matane-Matapddia

ffi

AssEr'1BLEE N{Ilg§4lp
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txpERTs EN couvRE-pLANCHERS rr nÉcoRATloN

.B

ffi Design / décoration en magasin et à domicile

ffi Estimation et prise de mesures par du personnel qualifié

§ lnstallation professionnelle et garantie de tous nos produits

§Conception de plans de rénovations intérieures

ffi Entrepreneur général en construction I rénovation

ffiVente de céramique, prélart, plancher flottant, plancher bois franc, planchette

de vinyle, tapis, systèmes de plancher chauffant, peintures lVlF et habillages

de fenêtres

$ Rorhgn*-n*u

T#ffiTïH

,
DECORATION D'AMOUR§ rxc

www. decorati onda mou rs. com

lsabelle D'Amaurs, Designer
Raymond D' Amo u rs, Propriétaire

88, route 132 Ouest,Val-Brillant
Iê1. : 418-742*3655
decoratianda mou rs@decosu rfaces. com
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Par Nathalie Beaulieu

Lu cile B e auli eu C anu el, C au s a sp c al

Pierre-Paul DAmours, St-Léonard-D e-Portneuf

Yvon Santerre, St-Hubert

Anonyme, Val-Brillant

Clémence Plante ù Armand Caron, Brossard

Flore Ouellet, Lévis

Adélin e S ou cy, M ar iev ille

Nicole dt lacques Côté, Sayabec

Maurice Côté, Lévis

Denise DAmours, Rimouski

C olomb e Tremblay, Ste-Ann e -D e s - Mo nts

Madelein e Roy, Val-Br illant

J e anne-DArc Filiatrault, St-l érome

B enoit Gagnon, Forestv ille

Victorin Ro s s, M ar iev ille

Emma Leblanc, Sherbro oke

Rachel F ournier, Val-Br illant
Louise Bélanger, Montréal

Lucille Lizotte Be aulieu, St-Amable

Rolande Côté, Sorel-Tracy

Monique dv Réal Dubé, Bécancour

Lorraine Fournier, Québec

Gisèle dy Robert Fraser, St-Lazare

S ar t o P oir ier, Chute-Aux- Out arde s

Micheline Côté ù Réjean Poirier, Pointe-Aux-Trembles

Ianine Bérubé, Sayabec

Lyne Burek, Stayner

I e an-D av id M ale nfant, Ste-l ulie

Ann e - Marie P arent, P ort- C artier

Roger Turgeon, Magog

Guy Turcotte, Québec

Réj eanne Fournier, St-Anaclet

Alphonse Fournier, Québec

Hélène ù Gervais Fournier, Québec

Anonyme, Rimouski

Suzanne Malenfant, Montréal

Célina Ross Tremblay, Cowansville

M ar gu er it e B e aulie u, Sf-l/oel

Aline ù Claude Blouin, Nicolet

F er n an de B e aulieu, Rim o u ski

Nicole Fournier, Montréal

Total des dons : 350 $
Merci beaucoup !
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multi-re§§ourûe§

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,

Extra Multi-Ressources vous propose de recruter pour vous le
personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en

ressources humaines qui vous permettra de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond à vos besoins.

Recrutement de personnel

Placement de personnel

lmpartiüon

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

1263, rue Volta, J4B 7N7

Té1. : (a50) 64L-2626
Téléc. :(a50) 64L-26L4

1555, boul. De lAvenir, bureau 203, H4S 187

Té1. : (514) 332-6336
Téléc. :(asO) 663-4002

3346, Bel lefeuil le, G9 A 323
Té1. : (81-9) 697-3ss5
Téléc. :(819) 697-0049

2L60, rue Lavoisier, G1N 4B3

Té1. : (a18) 68L-7L73
Téléc. :(a18) 68L-L7tt

L175, rue Janelle, bureau zOL, J2C 3Ë2

Téléphone : (819) 474-6898, Poste 1315

Télécopieur : (819) 47 4-50L1.

www. ext ra resso u rces. ca

Services offerts

Boucherville social)(siège
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