


Billet

Y apas adire, dame nature semble vraiment perturbée.
Quel bizarre d’hiver que 1I’année 2013 nous fait vivre. Mon
pauvre vieux thermostat n’a jamais descendu aussi bas... Y
faisait frette en s’il vous plait. Valait mieux passer ses soirées
alachaleur de son foyer a écouter la télé... en espérant bien sl

trouver quelque chose d’intéressant a visionner.

C’estce quej’ai faiten compagnie de ma fille cadette en visite
chez nous. Le télé-hebdo annongait un film débutant 420
heures, supposément un grand succes cinématographique. Je
ne me souviens pas du titre et entre vous et moi, j’aime mieux
ne plus m’en souvenir. Ayoye!! Oui, un grand succésavecla
cote violence extréme tantqu’amoi. Pourtant dansle résume,

il n’était pas question d’autant de brutalité...

Ma fille me dit que ce n’est qu’un film et que je suis un tantinet
trop émotive. Bon c’est possible, mais je ne pouvais concevoir
le plaisir que nous pouvons éprouver a écouter ce genre de
film.... Un groupe de personnes débarquées sur une ile,
armées de fusils et de couteaux qui s’entretuent et le grand
gagnant est assurément le dernier survivant. Ca me faisait
penser a un jeu de société ol I’on doit faire tomber des pions

mais lales pions ¢’étaient des étres humains....

Ouf!! Etmoiqui voulais passer une petite soiréerelaxe. Bien
sQir j’aurais pu zapper tout simplement, écouter autre chose
mais la curiosité de voir comment allait se terminer cette
boucherie humaine I’aemporté. J’imaginais les jeunes ados et
les personnes désorientées, contrariées ou tourmentées qui ont
écouté ce film. Vraiment pas un beau modéle de socialisation.
Etsiencore la violence n’existait que dans les films!!!!

Bonne lecture et a la prochaine,

Martine Sirois
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Le Pierre Brillant

Dans les prochains mois, au
niveaude la catéchése, il vayavoirune
préparation immédiate pour recevoir

1 ts. Les i . 4 Michaud, Frédériq
es sacrements. Les jeunes inscrits en que Martel, catéchét

2e année de parcours, aunombre de 8,
cheminent vers le Sacrement du ler
Pardon. Ceux qui sont inscrits en 3¢
année, 15 jeunes, pour leur part, se
préparent pour le Sacrement de la
Premiére Communion. Pourles4 jeunes
de la 6e année de parcours, c’est le
Sacrement de la Confirmation qui est
prévule dimanche 9 juin2013,a10h,
en1’église de Saint-Damase. Pour tous
ces jeunes, les rencontres sont plus
ciblées sur les sacrements qu’ils vont
recevoir. '

Sur les photos, nous vous présentons
les jeunes de la 1ére année et de la Se
année de parcours. Pour eux, cette
année, ils ne recevront pas de
sacrement.

L>Année de la Foi, qui a débutée en
octobre dernier, a pour théme: «l
était une Foila Parole!» Nous croyons
que tous les catéchétes qui prennent
de leur précieux temps y contribuent
trés bien en partageant les récits
bibliques avec tous ces jeunes et les
parents qui les accompagnent. Lors
de toutes les rencontres effectuées, ils
transmettent le message que I’on
retrouve sur lapri¢re de I’ Année de la
Foi : «Dieunotre Pére : TaParole Vivante estpour accompagner toutau long de leur vie.

nous, Jésus ton Fils, notre Guide et notre Sauveur.»

Pendant les rencontres, les jeunes découvrent que  Jocelyne Santerre et Nathalie Cloutier

Jésus est aussi leur ami, un ami fidéle qui lesaime et Responsables, Formation a1a vie chrétienne,
qu’ils peuvent toujours compter sur lui. Nous Val-Brillant

espérons que cette Parole Vivante va les




ieux. L'envie det’
illeur. Je te veux le b
Ur i E}}g:aim’er et mieux

Cantine
«LaPaysanne»
Spécialité
Sous-marins 139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant
Propriétaire: Angéle Chicoine Tél.:742-3422
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halets condos Matapédia

LaMunicipalité de Val-Brillant ef’fegtué%e
¢tude pour connaitre to 2

‘économiques qu’engendrerait I’ acquisition des
Chaletsggiﬁﬁﬂos Matapédia par les citoyens de
Val-Brillant. Par cetachat, laMunicipalité compte
augmenter le icesala; 'f;_{pulation' etfairerevivre
le site qui cadre parfaitement dans le plan de
développement régional qui comprend un volet

EE

touristique trés important.

La Municipalité ajusqu’ala fin juin pour passer a
travers tout le processus d’acquisition. Il est trés
important de faire ressortir rapidement et le plus
fidélement possible tous les cofits associés au projet
afin d’étre en mesure d’informer les citoyens los
d’une séance d’information publique prévue le 21
mars prochain dés 19h30, a la Cédriére. Suite a
cette séance, les citoyens auront tous les outils pour
prendre une décision éclairée surle projetqui aura
des répercussions certaines sur leur compte de
taxes. Une fois bien informés, le 28 mars suivant,

connaitre toutes les implications. _
 demander la tenue d*un référendum.

les contribuables de Val-Brillant qui s’objectent au
projet seront invités a signer un registre pour

La Municipalité a déja procédé a la distribution
d’unso ndagé%gur tater le pouls de la population.
Les gens ont trés bien répondu avec un taux de
participation de 25 %‘%}QCE sondage permettra au
conseil de tenir compte'de'l-’;-ﬁ“:'ir}jeon de lamajorité

dans I’ élaboration du projet tout enrespectant les

obligations légales avec lesquelles 1§%@cipalité
doit composer. Parmi ces obligations‘, rappelons
que la Municipalité ne peut pas procéder a |*achat
d’une telle infrastructure simplement pour en faire
une exploitation commerciale. Plus de 50% de
’usage des lieux doit &tre consacré a des services
a la population qui sont reconnus comme faisant

partie des compétences municipales.

La décision vous appartient! Impliquez-vous.
Votre conseil municipal

Comité pour la rénovation du haut de la Cédriere

La Corporation Fenétre Lac Matapédia (CFLM) de
concert avec la municipalité de Val-Brillant veulent
entreprendre les démarches nécessaires pour la
rénovation du haut de la Cédriére. Autrefois «Boite
4 chansonsy, nous aimerions lui redonner ses couleurs
et ses fonctions d’origine. Vous avez slrement
remarqué qu’un escalier de secours est déja installé
du coté est. Nous avons su prendre une belle
opportunité de subvention pour I’installer.

Mais nous ne sommes qu’au début de nos démarches.

C’estpourquoi CFLM, organisme porteur du projet,
souhaite former un comité Ad Hoc, tributaire de
CFLM et du conseil municipal, afin de relever ce
défi. Nous recherchons des gens disponibles et
désireux de mener a terme ce projet pour monter un
dossier de rénovation, trouver des sources de
financement, organiser des activités-bénéfices...
Les personnes intéressées peuvent contacter

Julie Tardif, Agente de développement

418 742-3212

Julie.tardif@valbrillant.ca
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dudiocése de Rimou
p(i_ur- la plupart dgées
entre 18 et 35 ans,
s’envolera pour Rio |8
Janeiro au Brésil dans
le cadre des Journées
Mondiales de la
Jeunesse (JMJ). Ce grand rassemblement

le monde pour célébrer la foi en Jésus, Sauveur du
monde. On estime a plus de 4 millions le nombre de
jeunes attendus pour la vigile de priére et la messe
finale avec le pape !

io Janeiro est une grande destination touristique
Néanmoins, ce voyage au Brésil a pour but
e le tourisme ! La découverte de la
e et internationale des jeunes de partout,
ladécouverte d’une Eglise catho’l'iquejeune etpleine
d’ esperance enl’avenir, dc mcme que la decouvette

apprentlssages quece ‘e

des participants. En 50
expérience, la personne :
personnel pendant la durée dusejour VI
intense 24h/24, nuits en gymnase, douclfé '
repas de qualité variables, longues march

I’extérieuravec une foule de 4 millions de personnes
ete. .

111tcmat10na1 regroupera des jeunes de partout dans

retour les jeunes s engagent a témoigner de leur
: expénence aﬁn de raviver la ﬂamm

Comme responsable du groupe, ayant vécu les IMJ
de Toronto en_.2-002 et de Madrid (Eébagne) en

transforme 4 jamais }a vie des jeunes partlclpant(e)s
et donne le goit de s’ engager pour I’avenir des
communautés ! Alors, si vous voulezaider laj Jeunesse

vous pouvez le faire par un don personnel ou

Coordonnateur diocésain
pour les JMJ de Rio 201

’Evangile.




Tu es parti sans que je
puisse te dire au revoir. Il y a
déja vingt ans tu nous quittais,
sans revenir. La nouvelle a été
d’une grande douleur et sans
mots... Bel homme que tu étais
dans toute sa fierté dune
démarche assurée et confiant
en ton sourire charmeur, celui
quej’ai gravé dans ma mémoire.
C’est l'un de mes plus beaux
souvenirs. Parfois je visualise
ton visage aprés toutes ces
années...a quoi ressemblerais-

tu? Illyala tristesse causée par ce grand vide de

ton absence, mais un soupir de
soulagement pour ton bien-étre

la-haut.

Unjour, unveeu va-t-il se réaliser
que nos étoiles se croisent et a
nouveau se raconter nos belles
histoires? J’étais la pour écouter,
en retour tu es mon étoile. A
chaque année, le jour inoubliable
arrive et une chandelle s ’allume.

Je pense souvent a toi.

Denise Pigeon

Bibliotheque Municipale «Les trésors de Delphiney

Bonjour, mon nom est Josée Lauzier. Je suis,
depuis octobre dernier, la nouvelle coordonnatrice
de labibliothéque municipale. J’ai toujours adoré
lire. Au-dela de1’évasion que me procure une bonne
lecture ou de tout ce que je peux découvrir et
apprendre dans les bouquins, j’aime les livres; le
grain du papier, son odeur, le bruit lorsque qu’on
tourne les pages ...

Lors du dernier Salon du livre de Rimouski, j’ai
ajouté une dizaine de nouveautés de tous styles a
notre collection locale. A tous les deux mois environ
nous effectuons une rotation des livres qui viennent
duréseau biblio, donc nous avons une bonne variété
de titres. La bibliotheque offre aussi un nouveau
service de “’biblio-roulante» pour les gens de Villa
Mon Repos, leur permettant ainsi de profiter de
nouvelles lectures une fois par mois.

J’aimerais profiter de ce mot pour remercier notre
chorale de Noé&l improvisée qui nous a permis
d’amasser preés de 100 $ en don lors de notre
activité de financement du 22 décembre dernier. Un
gros merci a vous chanteurs de cceur et aussi a tous
les généreux donateurs!

Pour terminer, je vous invite a venir voir notre
exposition sur les vins dés maintenant jusqu’au 5
mars. Ouverture : mardietjeudide 18 h30420 h
et samedide 9hal12h.

Josée Lauzier, coordonnatrice
Bibliothéque municipale Les trésors de Delphine

ietre Brillantnous info




;fabncatlon de pizzas malson no
1la; sitede deux clowns avec leur spectacfé

Clopm lanouille et M0n31_eu:r
'- :_% vrai Pere Noé cst_des

'pouvez _egarder ]e Lac en direct. Notaqs

I’installation, ’entretien et la programma tion de
cette caméra est fait benévolement par un mem

: 'pgel a vos talents

-

urs. Du 18 février au 22 mars 2

visiontouristique de Val -Brillant, en vidéo. Le gagnan .
‘remporteraun prix de 250 § en argent. Pour tous les

detalls etréglements wsﬁez le 51te internet de Val-

Santé eh v1sant I’atteinte de 3 Ob_]eCtlfS pour m;léz_%
manger, bouger plus et prendre som de vous. Enplg :

a cha.nce de gagner ['undes nombreux prix offe %ﬁ

tout au long du Défi Santé! Seul, en famille ou en
éqUIPe mscnvez vous & DefiSante.ca j




Le 09 décembre
dernier, se tenait, pour
une premicre fois, a
Val-Brillant, le Salon des Artisans! Organisée
par les membres du Cercle des Fermieres,
cette activité avait pour but de faire connaitre
les nombreux talents des gens d’ici.

Toute la journée, plusieurs sont venus
s’émerveiller devant des travaux minutieux,
des créations originales ou bien ont magasiné
quelques trésors artistiques!

Des galettes et des muffins étaient servis dans une ambiance amicale et chacun a semblé apprécier son
expérience qui, d’apres eux, seraita renouveler!

Al’anprochain!

; € _
{Z }ef*:,f /{? 725 Je (Z...};-:zl—grrf//aﬁf SU

)

orocurey (s tasses
(}M&&&afw&ﬁ’fp/ﬂzgﬁé
chacune! :

 Comité du 125ime de Val-Brillant
 A/S: Lise Tremblay

11, rue St-Pierre Ouest, Val-Brillant, Qc, GOJ 3L0 ¥
41 8‘ 742"‘321 2 ;"Frais de poste en sus, si applicables 7

Le Salondes Artisans
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Déces du fréere Alexis

Le frére Provincial de la

pourneufans: c’était]’époque ou

Province du Canada et la

de nombreux fréres canadiens se

communauté de Chateau-Richer
ontleregret de vous informer du
décésduFrere Alexis Paquet (frére
Pierre-Marien) décédé al’infirmerie
de Chiteau-Richer vendredi, le 11
janvier 2013 a I’age de 94 ans et
dans sa 76¢ année de vie religieuse.

Avec le départ de notre fréere Alexis,
c¢’est un peu une page de I’histoire
mariste contemporaine au Canada—
plus particuliérement dans]’ancienne
Province d’Iberville—quisetourne :
tous les fréres 1’auront eu comme
Provincial et presque tous ceux de
moins de 80 ans ’auronteucomme
professeur ou formateur.

trouvaient auservice de’Instituta

Rome. A son retour au pays, il se
mitauservice delaProvince comme
secrétaire du Provincial, puis
responsable de lacommunauté dite «
des anciens » et Directeur de
Iinfirmerie d’Iberville. A lacréation
de laFraternité Notre-Dame en 1982
(année de lafusion des Provinces), il
entradans une période de repos bien
mérité, mais toujours a 1’afft de
services a rendre, d’animations a
assurer et méme d’implication dans
le mouvement des Cursillos.

Homme intelligent etaux multiples
talents, en plus des nombreux
services communautaires qu’il a

NéaValBrillanten 1918, il était .
le benjamin d’une famille de treize enfants. Etant originaire
dubas dufleuve, il fit tout naturellement son entrée au
Juvénat de Lévis et aprés sa premiére profession, il fut
nommé professeur a Montmorency (un an) puis a Mont-
Rolland (deux ans). Dés 1942, il estnommé au juvénat
d’Iberville ou il entama une longue carriére dans les
maisons de formation : professeur, surveillant, puis
professeur et Directeur du Scolasticat-Ecole Normale
d’Iberville. En 1965, il devint Provincial-adjoint puis,
deuxansplustard, Provincial jusqu’en 1973. Alafinde
sonmandat, il pritladirection du Collége Laval jusqu’au
Chapitre général de 1976 ou il fut élu Conseiller général

été appelé a rendre comme
professeur, supérieur, Provincial, Conseiller général,
secrétaire, il s’est beaucoup fait connaitre par ses
nombreux écrits plein d’humour, de finesse et de «
psychologie pratique », sans oublier samaitrise comme
compositeur musical, directeur dechorales, de fanfare,
d’harmonie et comme organiste de talent... Il laisse le
souvenir d’un homme ouvert, chaleureux, au verbe
facile et poétique, mais surtout plein d’amour pour ses
fréres et sacommunauté. Fidéle disciple de Champagnat,
il fut de ceux qui surent partir en hite a la maniére de
Marie avantlalettre...

Maison commeémorative familiale

OURNIER

Partenaine du Fidseau professinant un s Reiosas

110,Ave Gaétan-Archambault
Amqui (Québec)
G5J 2J9

Té1.:418.629.4431

Sans frais: 866.629.4431
Téléc.: 418.629.1983
nadia@gfournier.com

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"

"Pour toute La Famille

418-742-3315




L'Ecole nous parle ...

CONCOURS DE CHANSON
POUR LES ELEVES

Laclasse de 5e et 6¢ année de I’Ecole Val-Brillant
a remporté le concours en chanson propos€ par
I’ACSM (Association canadienne de la santé
mentale). Leur chanson intitulée « Flamme
intérieure » sera interprétée au printemps 2013 par
AlexandraLivernoche de Mixmania2 etles dessins
des éléves serviront a illustrer le vidéo-clip.

Bravo a Maxime D., Janie D., Anne-Laurie D.,
Xavier, L., Justine P., Théo P., Anthony B., Fany
B.-D., Tayo C., Samuel C., Nicolas G. D.,
Annabelle L., Ariane L., Cléo L., JuliaL., Samuel
L., Emilie M., Thomas P. et Anne-Marie T.-C. !

Stéphanie Giraud
Coordonnatrice du programme de musique
Ecole Val-Brillant




Refrain :

Nousavonstousdu potentiel

Nous sommes untrés bel arc-en-ciel
Entombantj’apprendsamarcher
Tousnousavonsdesqualités

lercouplet

Monestimede soinerime

Que surmon cceur deracine
Montrermapersonnalité
C’estlatout ce que je peux donner
Ne pas avoir peur d’essayer
Unelumiérepasordinaire
Quinousaideacontinuer
Malgrélesrigueursdel’hiver

Refrain :

Nousavonstousdu potentiel

Nous sommes un trés bel arc-en-ciel
Entombantj’apprendsamarcher
Tousnousavonsdesqualités

2ecouplet

Estime-toi, prends les bonnes cartes
Quineviennent pasd’une charte
Regarde-toibiencommetues,
Pasdansunmiroir déformé

Oui, tuesaimable etaimé
Celaaideatout supporter

Detes échecs n’aie donc pas peur
Etlemonde seraencouleur

Refrain : :
Nousavonstousdupotentiel
Noussommesuntrésbel arc-en-ciel
Entombantj’apprendsamarcher
Tousnousavonsdes qualités

_ Tousnousavonsdesqualités

3ecouplet

Noustous sommesuniqueset précieux
Situjouestonréledanslavie
Toutlemonde s’entrouveramieux
Que ce soitlejouroulanuit

Nous avons tous des choses a dire
Etbeaucoup de choses aoffrir
Noséchecsetnos réussites
Fontd’nous des personnes de mérite

Refram :
Nousavonstousdupotentiel
Noussommesun trésbel arc-en-ciel
Entombantj’apprendsamarcher
Tousnousavonsdesqualités

4ecouplet

Etretous ensemble, toi etmoi, nous
Savoirreconnaitre nos bonscoups
Chausse donclesbonneslunettes
Lemonde estbeau comme une comete
Seulementheureux d’étretoi

Car oui tu vasdanslabonne voie
Surles autres on peutcompter
Chacunaunrdle ajouer

Jevoislesautres, leurs qualités
Jevois ce que je peux apporter
Onseledit,ons’encourage
Tousensemble onchasselesnuages

Refrain:
Nousavonstousdupotentiel

Nous sommesun trés bel arc-en-ciel
Entombantj’apprendsamarcher




Chasse et péche - Par Colette Fournier

Une chasse a l'arce inoubliable

Nous aurions puraconter plein i
d’histoires de chasse, car ;
décidément, ce n’est pas ce qui
manque dans notre famille. De
toutes ces aventures, lameilleure
restera sans doute la premiere
chasse a I’arc de Patrick. Voici
dans ses mots ’histoire de cette
aventure de chasse inoubliable.

(’était le matin de I’ouverture
de la chasse a I’arc. Malgré la
température inhabituellement
chaude pour cette période, des
vocalises de femelles en chaleur
se faisaient entendre. Ca
s’annoncait bien pour notre
chasse. Dés les premiéres lueurs
dujour, moi etmon frére Guillaume el i
avons marché vers le chemin principal menant au continué a les observer en espérant qu’ils
biicher, pour ensuite nous diriger versnos miradors  s’approchent. J’hésitais afaire des «callsw», car je
respectifs. En effet, c’est par intuition que j’avais ne voulais pas les faire fuir. Au fur et a mesure que
choisi mon mirador et je ne regretterai jamais ce le temps passait, d’autres orignaux faisaient leur
choix! apparition dans le bicher. Je me sentais sur

1’ adrénaline. Effectivement, avec les dix orignaux

A peine trois marches montées dans I’échelle  qui se paradaient devant moi, tous trop loin pour

de mon «tree-standy, je voyais déjaauloinun petlt atre atteints d’une fléche, je ne savais pas quoi
buck, une mére et son veau. Une fois assis, j’ai  faire. C’estl1a que j’ai fait appel a mon fréreeta

IMPRESSIONS
ALLIANCE 9000

Une alliance,
pour faire meilleure impression.

142, rue du Pont - Amqui (Québec) G5J 2R3
Tél.: (418) 629-5256 - Fax: (418) 629-4970

Chasse et Péche
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notre autre coéquipier : Louis-Marie D’ Anjou de
Causapscal. Ce dernier est surnommé¢ «Le guide»
puisqu’il ne tire pas, car selon lui il tire trop mal.
Guillaume ne pouvant pas se déplacer de peur de
faire fuir les orignaux, ¢’est Louis- Marie qui vint a
marescousse. C’est en attendant 1’arrivée de Louis-
Marie que m’apparut LE BUCK dominant de tous.
Avec ses 50 pouces de panache et sa taille
démesurée, c’était le réve de tout chasseur.
Malheureusement pour lui, son désir de dominer lui
acolté lavie. Effectivement, apres avoir décrita
Louis-Mairie la scéne qui se déroulait devant mes
yeux, il a pu user de ses talents de guide pour
provoquer la béte et ainsi |’ attirer vers moi.

C’est a ce moment que 1’action commencga!
C’estd’un pas décidé que ce buck se dirigeait vers
moi afin de défendre son territoire. A chaque pas,
il émettait un grognement de mécontentement et
détruisait tout ce qu’il voyait devant lui 41’aide son
immense panache. C’était vraiment impressionnant
a voir! C’est a ce moment que j’ai compris que
j’avais une chance et je 1’ai saisie. C’est a dix
meétres devant moi et & environ cinq meétres de
Louis-Marie (au sol) qu’il s’est immobilisé. Ce
n’était vraiment pas le temps de manquer mon
coup, mais surtout le temps d’agir! J’ai alors décoché
ma fléche et atteint ma cible droit dans les poumons

et le ceeur. C’est 1a que j’ai vu la force et la
détermination de cet orignal, car méme atteint d’une
fleche mortelle, il n’a jamais cessé de vouloir se
battre. Il fonga droit sur Louis-Marie, caché derriére
un arbre, qui lui cria : «Hey, s'tu fait1a!» afindele
stopper. Effrayé, bon plutdt saisi, par les paroles de
Louis-Marie, il fit demi-tour et s’immobilisa a
environ trente meétres devant moi. Il se tourna vers
moi, son état semblait critique. C’est a son dernier
souffle qu’il a porté un regard dans ma direction
juste avant de s’effondrer sur le sol. Je dois dire que
ce dernier regard était trés impressionnant! Notre
groupe de chasseurs s’est alors rassemblé autour
de la béte, tous trés heureux de cette belle récolte.

En conclusion, ¢’est ce matin-1a que j’ai compris
que la chasse a I’arc n’était pas comparable a la
chasse ala carabine. La proximité du gibier, le rut
qui bat son plein et le silence qui régne en forét font
de cette période de chasse la plus instructive et la
plus merveilleuse qui soit.

715 1b en quartiers, 50 pouces de panache, un
trophée et une histoire qui restera a jamais gravée
dans ma mémoire.

Patrick et
Guillaume Lavoie

m

Avis

Sivous voulez partager vos expériences de chasse et
de péche, vous pouvez communiquer avec Madame
Colette Fournier al’adresse suivante:

colette047@hotmail.com

Merci!
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La boite a suggestions

Relaxer: On commence par prendre le temps de se
reposer en famille. Rien ne presse, laissez-les dormir
un peu plus longtemps et/ou jouer en pyjama.

C’est la féte: On organise une petite féte pour
souligner la relache scolaire. On prépare des jeux
pourrire et s’amuser en famille et/ou entre amis.

A I’eau: On se rend a la piscine municipale pour
s’amuser dans I’eau en famille.

Aucinéma: On brise laroutine «canapé-télé» et on
planifie une sortie cinémaen famille.

La guerre des tuques: On forme deux équipes qui
s’affronteront lors d’une joute stratégique, mais
amicale, qui promet émotions fortes et fousrires! Si
la météo le permet, on peut aussi construire deux
forts sur son terrain et convier amis ou voisins a un
duel ludique.

Parcours glacés: On se rend a la patinoire la plus
proche de chez nous et on chausse ses patins pour
s’amuser.

Par Guylaine Hammond

La semaine de reldche arrive a grands pas. Pour beaucoup de parents, cette période de I’année est
accompagnée d’une légére angoisse. Comment faire pour occuper nos enfants pleins d’énergie et
de soif d’aventures pendant sept jours? Est-ce possible de passer au travers de cette semaine sans
se ruiner? Plusieurs activités sont offertes gratuitement et/ou a prix modique. Je vous propose,
pour cette parution, quelques idées pour occuper votre marmaille.

Menu 2 la carte: On s’arme de casseroles et de
rouleaux a pite et on s’ improvise cuistots a lamaison,
on partage le plaisir de cuisiner un menu, de I’entrée
au dessert. On termine le tout par un service de style
restaurant.

Les journées familles: On surveille le calendrier
2013 et on participe & une ou plusieurs activités
proposés par les différents partenaires et
municipalités. Auprogramme des activités diverses
pour tous les 4dges: glissade, heure de conte a la
bibliothéque pour les petits, cuisinezavec Mammy et
Papy, patinage, etc.

Colle, papier, ciseau: On organise un projet de
bricolage qui les occupera pendant quelques heures.
Ex.: Faire un album de scrapbooking familial, un
cadre, ou autre.

Journée magasinage: On fixe un budget pour chaque
enfant et on s’aventure avec eux dans les centres
commerciaux et/ou magasins au détail.

Source: Le site internet de coup de pouce, de
Cosmoss Matapédia et autres.

« Amqui (Québec) G5] 2C2
“ ¢ Ameublements résidentiels
et commerciaux sur mesiie

salle de hains
raires + Dépositatre Bétonel

:29.2968 RBQ + 8296-1780-57
Courriel : jspaquet@globetrotiernet

MARIO BEAULIEU

: PROPRIETAIRE
ELECTROMENAGERS, ELECTRONIQUE,
JARDIN, PELOUSE

TEL: (418) 629-2207

CELL: (418} 629-0516
TELECOPIEUR: (418) 629-2207
COURRIEL: eb3903@sears.ca

CRAFTSMAN

SEARS CANADA INC,
£L ECTROMARIO INC.
81 RUE DES FORGES UNITE 7
AMQUI, PQ G5J 3A7

www.sears.ca
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Ders le 725e de Q)a]-Bri”anf

Des nouvelles du comité ¢

Bonne année 2073! &t oui, le nombre de mois nous séparant des grandes festi-
vités du T25e diminue encore... E'e'quipe est trés oatisfaite du travail accompli
jusqua maintenant et une image de plus en plus nette des événements se dessine
d 104 e?prifd. Ca nous motive iﬁwnir encore plus defforts afin que vous
vous rappeliez cet anniversaire pendant de longues années.

Lidée de la boite & chanson est venue
du vicaire Albert Eoy et Antonin
GFallu  de Sayalvec. Un jour de
7O65, ils rencontrent Anne-Marie
Lizotte pour lui parfer dun projet de
dpectac]ed. Lidée fai-f son chemin et ce

Félicitations a Mme Céline £éuedque sont Mesdames Lizotte ef Pierrette
(‘7) al-13r illant) 5‘“’ est notre gagnante| [Boudreau qui portent le projet a terme
df: dVGUem e~ ecemére, elle de meéerite en al]cwf né. godef' & 72!}” - ud]ei Z - Z e

wn calendrier souvenir du 725ieme! . B a g
S tion de lécurie située au nord de la

i Iroisieme q : vote fewée et en revenant avec un bail
L immeuble qui abrite de 7,00% par année. La boite & chan-

e, RN son eot néel Des leur retour, on se met
au travail, On dél)lage, nettote, pein-
Se8 fure, condtruit un escalier, une estrade,
| : des bancs et des toilettes. Deusx mois
Note: toutes les réponses peavent étre trouvées dans plm fard, grdace au travail acharné de

le livre du centenaire gyeaucaup de bénévoled‘ la ddl]ﬁ edt

(;Dodiez (&4 dépodez en per‘mﬂne ZZ ](l p?,é‘te P(}w. S0n premier dpecta{:le. DE(j

?;mapage ;gc i Gt grmck nomas comme gf_[!ed @igneaulf.
rLLe - " : 2

, e ierre He Jé[fx Ee clerc, (j)a“lm Ju]ien, pour

Dal-Brillant, Que’i’ec 9057 3L0

ne nommer que ceux-la, ont fait viore

T8 L botte 5 chanson pendanf 75 ans.

* Source : Livre du centenaire
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Comité du 125iéme de Val-Briflant
A/S: Lise Tremblay

L 418-742-3212

11, rue St-Pierre Ouest, Val-Brillant, Qc, G0J 3L0

(Z»}erd le 7925 de (Ual’-j.gw'//czuf duite...

17/ %

* Frais de poste en sus, si applicables
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Prenez note

Logement a louer 3 %2 a I’OMH de Val-Brillant
pour personne seule ou en couple a faible revenu de 50 ans et plus.
Pour information : Martine Sirois directrice 418-742-3854.
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RBQ 2551-3599-87

Association des
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du Quebec Directeur général

140, rue Fleury Ouest, bureau 201
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Tél.: (514) 383-8533

Téléc. : (514) 383-8976
1-800-867-8533
médias@amecq.ca
www.amecq.ca




A son domicile, le 2 décembre 2012, a1’age de 59
ans et 1 mois est décédé monsieur Louis-Marie
Cloutier, demeurant a Mont-Joli, fils de feu monsieur
Joseph Cloutier et de madame Jeannine Rousseau.
Il laisse dans le deuil sa mére madame Jeannine
Rousseau, sa soeur Louise, son frére Bertrand (Léona
Paquet), sa ni¢ce Katia (Jean-Frangois), ses neveux
Carol et Jérdome (Katherine) ainsi que ses oncles,
tantes, cousins, cousines et ses nombreux amis(es).

A la résidence Emilia de
Rimouski, le 12 décembre
2012, a I’a4ge de 82 ans, est
décédée madame Laurette
Labrie, épouse de monsieur
Benoit Saucier. Elle demeurait
a Rimouski et autrefois a
Matane. Elle étaitla fille de feu E
dame Ida Robert et de feu
monsieur Camille Labrie. Outre
son époux Benoit, madame _
Labrie laisse dans le deuil, ses enfants : Doris, Pierre
(Michelle), Denis (France), Yves (Joceline), Lise
(Daniel), Mario (Sylvie), ses 15 petits-enfants, ses 6
arriére-petits-enfants, son fréere Bob (Diane), ainsi
que de nombreux parents et amis(es).

Au centre d’hébergement de
Rimouski, le 29 novembre
2012, nous a quittés al’age de
74 ans et 6 mois, M. Damien
Pinel demeurant a rimouski,
époux de dame Jeanne-d’ Arc
Dionne, fils de feu M. Arthur
Pinel et de feu Dame Blanche
Lapointe. M. Damien Pinel
laisse dans le deuil son épouse
Jeanne-d’Arc Dionne, ses

Par Colette Fournier - colette047@hotmail.com

enfants; Martine (Frangis St-Pierre), Claudette
(Gilles Levesque), André (Diane Vignola), ses petits-
enfants; Mathieu, Guillaume, Marc-Antoine (Myriam
St-Pierre), Marie-Florence, Marie-Pier, Alexandra
Charles-Nicolas. Ses fréres et soeurs, beaux-freres
et belles-soeurs, neveux et niéces, cousins et cousines
et de nombreux parents et amis. Il était le frére de
Colombe Pinel Fournier et beau-frére de Rose-
Anna et Magella Paquet.

A son domicile, le 8 janvier
2013, a I’age de 63 ans est
décédé monsieur Denis Lavoie
conjoint de dame Colette
Trickey. Il demeurait a Val-
Brillant. Il était le fils de feu
Monsieur Jean-Marie Lavoie
et de dame Marielle Blais.
Outre sa mére Marielle et sa
conjointe Colette, monsieur
Lavoie laisse dans le deuil, sa
fille Mélanie, ses fils; Marc-André (Cindy) et Ghislain,
ses petits-enfants; Lucas et Cassandre Bérubé,
Raphael-Phenix Lavoie, ses beaux-fils; Alexis et
Olivier, ses amis Thérése, René et Daniel, ses fréres,
soeurs, neveux, niéces, oncles, tantes, cousins,
cousines ainsi que de nombreux parents et amis.

M. Pierre Pelletier de Fassett
est décédé le dimanche 16
décembre 2012 a I’4ge de 76
ans. Tendre époux de
Claudette Boucher; Fils de feu
Moise Pelletier et de feu Marie-
Louise Lavoie. Il laisse dans le
deuil son fils Mario ainsi que
son frére Jacques(Diane).

sverslamaison
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La Corporation Fenétre Lac Matapédia est
fiere de vous annoncer la tenue de notre événement
Val-O-Vent Familiprix, du vendredi 15 mars au
dimanche 17 mars 2013. En nouveauté cette année,
notre événement seral’étape finale du parcours de la
Coupe du Québec de Kite sur Neige.

Au programme :

Compétitions professionnelles, amicales et
participatives de voile sur neige, avec des
compétiteurs provenant de partout au Québec, méme
des autres provinces:

Soirées festives les vendredi et samedi soirs avec
Phano et associé¢s (premiére partie avec Yohan
Horte) et Thumbs Up:

Activités familiales le dimanche, incluant spectacle
pour toute la famille (Le Spectacle de Jack Sparrow),
atelier de fabrication de cerfs-volants et activités

extérieures;
Souper bénéfice le samedi, sous forme d’un5a 7,
atmosphere Bistro, dont les profits iront a I’OPP,

pour I’organisation d’activités pour les jeunes de
I’école primaire de Val-Brillant et un déjeuner
bénéfice le dimanche, dont les revenus iront au comité
du 125e de Val-Brillant.

Nous sommes trés fiers de renouveler I’expérience,
pour une quatriéme année consécutive. Notons que
notre événement acquiert, d’année en année, une
notoriété qui va bien au-dela de notre région du Bas-
St-Laurent.

Pour voir la programmation compléte, visitez notre
site internet www.valovent.com ou surveillez les
publicités.

Onale vent, onal’espace, il ne manque que vous!

Pour étre bénévole lors de I’événement, contactez
Julie Tardif

418 742-3212

Val-0-Vent et Familiprix

Cest bon pour la santé!

Guénetts, Levesqse & McNicoll,
pharmaciens, prop.
CAUSAPICAL - AMOLE - SAYRBEC
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J’entends trop souvent les jeunes me
dire : « Vous savez, de nos jours onne se trouve pas
un emploi facilement, etc. » Comme si ¢’était plus
facile dans notre temps. Pour chacun de nous, qui
que nous soyons, il y a ce qu’on appelle une place au
soleil. Il n’est pas dit cependant qu’elle nous tombe
duciel. C’est vrai qu’il n’est pas facile de latrouver...
faudrait au moins se donner la peine de la chercher.

La premiére étape se situe sur le plan des études
collégiales. Trop de jeunes se hasardent dans les
cégeps sans trop savoir ot ils s’en vont. Onabeau
consulter I’ orienteur, ¢’est bien souvent lui qui nous
dirige dans une voie qui ne nous convient pas. I’ai vu
un tas de jeunes avec des dispositions en arts se
retrouver en sciences et vice versa. Les parents sont
peut-étre les meilleurs juges de leurs enfants. Ilsles
ont vu grandir, ils ont suivi leurs pas de la petite école

par Marielle Blais

Nous sommes a I’étape de I’année ot nos jeunes doivent s’inscrire a I’école pour I’année scolaire
suivante. Certains d’entre eux, devront choisir le métier qu’ils aimeraient faire dans la vie. Voici donc
un texte tiré du livre de Denis Monette, Au fil des sentiments, mes premiers billets TOME 1.

jusqu’al’adolescence et voila que ’enfant se fieaun
étranger qui ne sait rien de lui...pour trouver son
chemin.

Quand on a une idée de ce que 1’on veut devenir, il
faut persister et le devenir. Rien ne se produit en
criant « ciseau ». Il faut persévérer et bien souvent
bifurquer de son idéal pour finalement 1’ atteindre.

J’entends aussi des chomeurs, des assistés sociaux
me dire « La vie ne m’a jamais rien rapporté de
bon ». Ont-ils seulement cherché ce qu’il y avaitde
valable en eux? Nous avons tous un héritage dont
nous pouvons bénéficier si nous nous en donnons la
peine. Les gens qui se disent « sans talent » sont la
plupart dutemps ceux quiauraient le plus a apporter
aux autres. Sa place au soleil, on la fait... quand on
réussit a dissiper le nuage de ses indécisions!

Léo Tremblay Meubles Inc.

5,Boul. Joubert,
Sayabec, Qc G0J 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer

CERAMIQUE




Le 30 novembre 2012, notre petite
Violette Desrochers a fait son entrée dans le
monde. Un grand bonheur pour les nouveaux
parents Francis Desrochers et Anne Turbide
et les nouveaux grands-parents Martin
Turbide et Claire Jean de Val-Brillant ;
Daniel Desrochers et France Nadeau de St-
Flavien. Elle vient aussi s’ajouter ala famille
de Sarto Jean et Lucille Briillé anciennement
de Val-Brillant. Un gros merci a tous ceux
qui ont pensé a nous!

Cholsir de vivre au Manalr
Les GénerationS, c'est cholsir

une vie de réve bien méritée aprés
des années de durs labeurs.

C'est enfin penser & sofl

COMMUNIQUEZ
AVEC NOUS DES MAINTENANT!

280 rue Belzile
Rimouski, [Québec) G5L 8K7
moncifesgenerafions@esidencesmurcom

418 723-0611

DIEI] SURFACES

COUVRE-PLANCHERS ET DECORATION

[I0N
INC.

ENTREPRENEUR
Vente & Installation : Construction —Rénovation

RRBQ -2053.413899

Tapis, Prélart, Céramique -Rénovation
Bois franc, Plancher Flottant, -Finition Intérieur
Stores/Toiles, Peinture MF -Revétement ext.

-Couvre-plancher
88 , route 132 Ouest Raymond D’ Amours
Val-Brillant.qc Propriétaire
GOI3L0 Isabelle D’ Amours
Designer

Tel. {418) 7423655

Fax. {418} 742-3038

Courriel : decoration damours@hotmail com
www decosmfaces com
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Bonjour a vous tous.

C’est toujours un plaisir de
recevoir le Pierre-Brillant pour
quelques instants on s’y retrouve
malgré la distance.

Nous vous souhaitons nos
meilleurs veeux pour lanouvelle
année.
Gabrielle Levesque
& Raynald Asselin
Montréal

Merci pourtout et continuez votre
beau travail. Toujours tres
intéressant alire.

Céline Chartrand
& Martin D’ Amours
Repentigny

C’est toujours avec
empressement et intérét que je
feuillette le journal. C’est un beau
cadeau ce lien avec mon village,
mon histoire, notre patrimoine.
Merci beaucoup. Bonne Année a
tous.

Jacques Couture
Rimouski

Bonjour! C’est avec plaisir que je
vous fais parvenir le renouvellement
de mon abonnement au Pierre-
Brillant, avec un petit surplus en
signe d’appréciation pour votre
travail. Merci! Bonne Année 2013
atous.

Lorraine Poirier Jean
Sayabec

Bravo pour votre journal ¢a nous
permet d’avoir des nouvelles de
notre paroisse natale.

Jean-Paul Fournier
St-Germain De Grantham

Bonjour a toute 1’équipe. Je vous
fais parvenir monabonnement avec
un surplus afin de vous remercier
pour les heures de bénévolat que
vous consacrez a la rédaction de
votre journal.

Murielle Poirier
Sayabec

Mes meilleurs veeux de bonheur, de
paix et de santé a vous tous. Gros
merci.
Jeanne D’ Arc Filiatrault
St-Jérome

Je vous souhaite une Bonne
Année et une belle continuité avec
le journal toujours aussi plaisant.
Merei.
Suzanne Trudel
Richmond

Félicitations pour le beau travail
que vous faites. C’est tres
intéressant d’avoir des nouvelles
de votre région qui était lamienne.
Merci.
Lucille Aubut
Jonquiére

Merci pour votre beau travail.

Lorraine Fournier
Québec

Bonne Année atous. Félicitations
pour tout le travail que vous faites
pour nous rappeler de si beaux
souvenirs.

Micheline & Robert Roy
Jonquiére

Bonjour a tous les bénévoles du
journal. J’envoie mon
renouvellement avec un
supplément pour la survie du
journal toujours aussi intéressant.
Je vous souhaite une Bonne

teurs nous écrivent
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Année 2013! Remplie d’ Amour,
de Paix et de Santé aussi a tous
nos parents et amis. Aurevoir a
chacunde vous.

Micheline & Réjean Poirier
Pointe-Aux-Trembles

Jerenouvelle mon abonnement et
j’ajoute un surplus car j’ai du
plaisir a partager tous vos écrits.

Marcel Pinel
Trois-Pistoles

Merci et félicitations a toute
I’équipe dujournal et longue viea
vous tous.

Robert et Giséle Fraser
St-Lazare

Bonjour a toute 1’équipe. C’est
toujours un plaisir de renouveler
notre abonnement au Pierre-
Brillant. En espérant longue vie a
cejournal.

Louise Bélanger
Montréal

Félicitations pour votre beau
travail a toute I’équipe. Merci
pour nous tenir au courant de
toutes les nouvelles bonnes ou
mauvaises du coin de notre beau
village.

Bonne et heureuse année a toute
I’équipe et & tous les lecteurs de
votre journal. Biena vous

Gérald Gagnon
Wentworth-Nord

Grand merci al’équipe du journal
pour son dévouement. Nous suivons
avec beaucoup d’intérét les
préparatifs pour le 125e
anniversaire de fondation de Val-
Brillant.

Anne-Marie Parent

Port-Cartier

Je veux vous féliciter pour votre
bon travail. J’ai toujours hite de
voir des nouvelles recettes. Bonne
année et merci.

Héléne Fournier
Québec

A tous les membres de I’ équipe du
Journal. Veux de Bonne et
Heureuse Année 2013!

Longue vie anotre Joyau le Pierre
Brillant précieux pour nous. D¢s
sonretour et plein d’enthousiasme,
il nous publie une grande nouvelle:
en2014! Le chef del’orchestre fait
vibrer le carillon atoute volée! C’est
le 125e de notre paroisse! Oui!
Déja! Que de souvenirs du 100e!
L'invitation est lancée! Riche
initiative! Créativités de tous genres.
Le succes s’annonce avec fierté!

Sincéres félicitations pour le beau
ettravail généreux - trés apprécié!
Une lectrice tres intéressée

Sr. Doria Durning rsr
Rimouski

Toujours intéressant de lire Le
Pierre Brillant. Continuez votre
beautravail. Merci

Nicole Fournier
Montréal

Mereci a tous les collaborateurs
(trices) du journal de ma Vallée.
Lorsque je le regois c’est Val-
Brillant qui s’invite chez moi et
¢’est un bonheur. Ci-joint mon
renouvellement avec un petit
supplément pour aider a une
longue vie dujournal. Au plaisir
de lire encore longtemps le Pierre
Brillant.

Benoit Gagnon
Forestville

Bonjour atous.

Mes meilleurs souhaits de bonne
et heureuse année a vous et tous
les lecteurs de votre trés
intéressant journal.

Je suis toujours heureux d’avoir
des nouvelles et de revoir des
souvenirs de mon village natal.

i i
J’inclus le paiement pour mon
réabonnement au journal ainsi
qu’un petit supplément. Continuez

lecteurs nousécrivent ..
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votre bon travail. Merci et au
revoir.

Jean-David Malenfant
Ste-Julie

Félicitations pour votre beau et
toujours intéressant journal!
Bravo!

Sr. Colette Lepage
Rimouski

Bonjour! C’est toujours un plaisir
de vous lire.

Madeleine Raymond
Ste-Sabine

Ci-joint le paiement pour mon
abonnement et un peu plus.
Félicitations a Mme Anne Turbide
pour son beau texte Tranche de
vie. Elle décrit bien notre beau
village.

Mariette Fournier-Giroux
St-Donat

Le journal pour moi est source de
joie et de bonheur de lire les
nouvelles de toute la grande famille
du village Pierre-Brillant. Trés
intéressant a tout point, vous
touchez atout! Des nouvelles qui
nous surprennent naissances,
décés, méme le notaire et ¢a colite

rien. Mes veeux pour
I’an 2013.
Amicalement

Lise Caron Simard
Longueuil

Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force
d’une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans, Extra Multi-
Ressources vous propose de recruter pour vous le personnel permanent
et temporaire dont vous avez besoin. Nous mettons a votre disposition
une équipe de spécialistes en ressources humaines qui vous permettront
de trouver le ou les candidats dont le profil correspond a vos besoins.

Services offerts

Recrutement de personnel

Placement de personnel

Impartition

Services consetls RH

Services de formation

E-leaming

www.extraressources.ca

Bouchervile
(siége socia

Laval

Tros-Rivieres

Quabec

|T263, me Valla
J4B TNT

Fax (450) 6413614

1553, boul. deI"Avenz,
Burezu 203, H4S 1B7

3346, Bellefenille | 2180 rae Lavotsier

({31353376338
Fax (456) 6634002

T=l {83%} 647-3535
Fax (815} 607-0045

GIN 483
TTe ETE SRR |

Fax (418) 681-1711

Loterie

Loto:

Québec), journaux,
revues ‘et bien plus
epeore.Nous
offrons aussi ‘un
service ' de
photocopie et nous

un club
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Genereux donateurs

parNathalie Beaulieu
Léopold Lavoie Lasalle Sébastien Aubut Candiac
DoniaMichaud Val-Brillant || Louise Bélanger Montréal
Laurette Malenfant Levesque Val-Brillant Giséle & RobertFraser St-Lazare
SrMarguerite Bélanger Rimouski Mariette Fournier Giroux St-Donat
Elzéar & Paule Roy St-Eustache || Louise Lecompte Laval
Céline Chartrand & Martin D’ Amours Repentigny Jacinthe & Yvon Pelletier St-Sauveur
Gabrielle Levesque & Raynald Asselin Montréal Marcel Pinel Trois-Pistoles
Jean-Yves Levesque Chomedey Micheline & RéjeanPoirier ~ Pointe-Aux-Trembles
Jacques Couture Rimouski Micheline & Robert Roy Jonquiére
Nicole & Jacques Coté Sayabec Marius Tremblay Ste-Anne Des Monts
LorrainePoirier Jean Sayabec Jeannine Fournier St-Hubert
Jean-Marie Moreau Val-Brillant Lorraine Fournier Québec
Murielle Poirier Sayabec Sr. Doria Durning Rimouski
Benoit Bélanger Mascouche || Héléne & Gervais Fournier Québec
Jean-Yves Soucy Amos Marcel Fournier St-Damien De Brandon
Jeanne-D’ ArcFiliatrault St-Jérome Anne-Marie Parent Port-Cartier
Denise Beaulieu Ste-Iréne Jeanne-D’ Arc Saintonge Québec
Jean-Denis Auclair Bécancour Jean-Marie Bélanger Québec
VictoireMigneault Blainville = || René D’ Amours & Sylvie St-Amand Rimouski
Rachel Gaudreau Drummondville Berthelie D’ Amours Dubois Campbellton
Monique Bélanger Bécancour Nicole Fournier Montréal
Gis¢lePinel ~ Mont-Joli Benoit Gagnon Forestville
Mario St-Pierre & Chantal Descostes St-Colomban || SrColette Lepage Rimouski
Marcel Malenfant Montréal Jean-David Malenfant Ste-Julie
Suzanne Trudel Richmond DenisePigeon St-Jean-Sur-Richelieu
Madeleine Raymond St-Sabine Auréle Fournier Amqui
Gérald Gagnon Wentworth-Nord || Lise Caron Simard Longueuil
Yvette Coté Amqui Marguerite Beaulieu & RogerRousseau  St-Nogl

Le total des dons recus est de $514.50. Merci beaucoup.




Réflexion

Réflexion sur le temps de la retraite

Il devient urgent de voir
dans le temps de la retraite,
autre chose qu’un temps vain
vainement occupé, mais au
contraire le temps ou, libéré de
I’affairement, I’homme
consacre son industrie a ce qui
vaut vraiment.

Mais on ne change pas un
regard par décret... trop
nombreux sont encore les
personnes agées qui considerent
la « perte » du travail comme
une perte de valeur, la retraite
comme un exil, le fait «d avoir
dutemps » comme un luxe dont
on se passerait bien.

Pouvoir aimer le temps ol on a du temps semble
alors le fait des plus privilégiés de nos ainés, de ceux
que leurrichesse personnelle, affective, morale et
spirituelle prémunit souverainement des affres de
I’attente comme de celles de I’ennui.

Mais trop nombreuses sont les personnes gées dont
le temps est temps de 1" attente plutdt que du loisir :
attendre le passage du facteur, attendre la visite de
la petite fille, ou celle du Docteur, attendre dans la
salle d’attente du médecin, attendre le retour de la

douleur lancinante, Le temps
des personnes dgées apparait
alors comme un temps
suspendu, qui a bien des égards
est en décalage avec le temps
bousculé de la modernité.

« Quoi de neuf aujourd’hui
grand-meére ? —Rien... »

Il me semble donc que ce qui
rend le temps de la vieillesse si
souvent douloureux, c’est la
solitude danslaquelleil est vécu.
Que donc, d’abord, notre
société s’oblige a ne pas
abandonner ses vieillards ! Que
d’abord elle mette en place des
moyens alahauteurdece Vertlglneux allongement
de lavie que satechnique a permis..

Mais parce que nous ne saurions exiger de nos
personnes agées qu’elle soient patientes, j’aimerais
terminer en invitant notre société affairée A montrer
un peu plus d’attention, un peu plus de respect, bref,
un peu plus de patience a 1I’égard du temps de ses
ainés.

Oui, nos personnes dgées ont droit a notre patience. ..

Cantine

«LaPaysanne»
Spécialité
Sous-marins 139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant

Propriétaire: Angele Chicoine Té1.:742-3422

Centre de Rénovation Clerobec Inc.

78, Rte 132, Est
_ Homa Sayabec, Québec GOJ 3K0
T 418 536-3344
hardwore F418536-3348
clerobec @ giobstrotter.net

-Plomberie

- Quincaillerie

- Materiaux de construction
- Spécialité cédre de I'est
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Chop Suey au Poulet

¥ tasse bouillon de poulet 6 oignons verts émincés (blanc et vert sépar¢)
Y4 tasse sauce soya 4 tasses de feves germées

lc. Soupe de fécule de mais 1 gousse d’ail hachée finement

1 contenant (227 g) de champignons tranchés 2 tasses de poulet cuit coupé en dés

1 piment rouge coupé en laniéres Y5 tasse de noix de cajou grillées et concassées

2 branches de céleri tranchées

Dans un bol mélangez le bouillon de poulet, la sauce soya et la fécule.
Dans une grande poéle chauffée a vif, dorez les champignons, le
piment, le céleri et le blanc des oignons dans I’huile. Ajoutezles feves
germées, I’ail et poursuivre la cuisson environ 2 minutes. Ajoutezle
poulet et le mélange de bouillon de poulet. Portez a ébullition en
remuant de temps en temps. Laissez mijoter 2 minutes oujusqu’ace
que les féves soient tendres. Assaisonnez. Parsemez de vert d’oignons
et de noix de cajou.

Demi-pommes de Terre Garnies

4 échalotes vertes 1 pot de créme sure 500 g
1 sac de bacon émietté 85 g ' 10 pommes de terre moyennes
ou une boite de bacon déja cuit Fromage Tex Mex ou votre choix

Quelques heures avant le repas oulajournée d’avant coupez finement
les échalotes et les mélangez dans un plat a la créme sure, salez et
poivrez. Lavez, puis emballez de papier d’aluminium les patates et les
mettre au four une heure. Sortir les pommes de terre et les laissez
refroidir un peu. Coupezles pommes de terre en deux, enlevezun peu
de chair blanche en faisant attention de ne pas casser la pomme de
terre. Déposez les demi-portions sur une plaque a rebord. Déposez
une cuillére a table de créme sure sur lapomme de terre. Ajoutez des
grains de bacon sur la créme sure et pour finir y mettre le fromage rapé.
Mettre la plaque au four a broil et surveillez.

Bon appétit !




Le comité des usagers et des résidents du CSSS de
LaMatapédia vous informe que:

Entant qu’utilisateur des soins de santé vous avez :
DROIT AURESPECT ET A LA DIGNITE

Les intervenants (personnel hospitalier etau CLSC)
doivent tenir compte de vos valeurs, vos choix, vos
limites et vos possibilités et les respecter en tout
temps.

Voiciunrésumé des attitudes et des comportements
que le personnel a a respecter et auxquels vous
devriez étre en mesure de vous attendre:

Si vous pensez que vous n’avez pas été respecté,
Vous pouvez communiquer avec nous.

On utilise les mots « Monsieur» ou « Madame »
quand on s’adresse avous et onvous dit « Vous»
et non « Tuy. On ne doit pas vous traiter comme
un enfant et les mots «P’tit monsieur et P tite
Madame» ne doivent pas étre tolérés;

L’intervenant se présente, explique son role,
sa fonction dans [’établissement et porte sa
carte d’identification,

Les choses importantes vous sont
communiquées de facon claire et
compréhensible;

Les soins d’hygiéne et les traitements vous
sont donnés de facon a respecter votre
intimité et votre pudeur.

Vous pouvez vous procurer le Code d’éthique du
CSSS de LaMatapédia dans les différents points de
services de votre CSSS ou au bureau de votre
comité des usagers.

Pour nous joindre :

Courriel :comiteusagers.csssmatapedia@ssss.gouv.qc.ca
Adresse : 6, rue Turbide, Lac-au-Saumon (Québec),
G0J 1MO

Téléphone : 418-778-5816 poste 265

Lapersonne ressource est présente au bureau a tous
les mardis.

39, boul. St-Bena?ilEst
Amqui, Qc G5. 2B8
Tél. : 418 629-4411
Téléc, : 418 629-5803

fbmnelnmqul@lnMarm ca




Laperte d’un étre cher est une épreuve en soit
atraverser, mais qu’en est-il lorsque en plus d’avoir
a surmonter un deuil nous devons liquider les biens
de cette personne qui était précieuse a nos yeux.
Ce texte n’a pas pour but d’étre un mode d’emploi
ouune marche a suivre, il s’agit seulement d’un bref
survol de certaines étapes que les liquidateurs d’une
succession doivent suivre pour accomplir leur travail.
La premiére chose a faire lors d’un décés est sans
aucun doute vivre le moment présent. Vous devez
vous accorder un peu de temps pour commencer a
vivre votre deuil.

Laliquidation de la succession commence réellement
lorsque vous avez en main le certificat de décés
émanant du thanatologue. Avec ce document vous
pouvez, dans un premier temps vous présenter chez
le notaire pour que celui-ci effectue une recherche
testamentaire. Cette recherche vous permettra de
savoir si la personne décédée avait fait un testament
notarié. Pendant ce temps, de votre cdté vous pouvez
vérifier chez le défunt si vous trouvez un testament
olographe oudevant t¢émoins.

Les Successions

Suite a ces recherches, vous aurez toutes les
informations nécessaires en main pour débuter votre
travail. Trois situations peuvent se présenter a vous.
Premiére situation, la présence d’un testament
notarié. Sile notaire trouve lors de sarecherche un
testament notarié, vous serez inform¢ de la personne
qui a été nommée dans ce testament pour liquider les
biens de la succession. Si vous €tes cette personne
vous pourrez prendre connaissance du testament.
Sinon le processus de liquidation de la succession
sera transféré entre les mains d’une autre personne,
qui ne 1’oubliez pas a été choisi par la personne
décédée pour effectuer cette tache.

Deuxiéme situation, la présence d’un testament
olographe ou devant témoins. Si vous trouver un
testament, vous devrez alors allez rencontrer un
notaire avec le document pour qu’une vérification
soit effectuée. Cette vérification sera faite soit devant
le tribunal ou devant un notaire accrédité. Suite a
cette vérification, si le testament est valable vous
pourrez vous y fier pour poursuivre la liquidation. Si
la personne nommée dans le testament est vous, vous

Tout commence par la confiance
.l
§ PROMUTUEL
GASPESIE — LES ILES

Michel Hallé
Agent en assurance de dommages

3, rue Desjardins - Sayabec (Québec} GOJ 3KO
Tél. : (418) 536-3328/ 1 888 409-3456 poste 49%
Télécopieur : (418) 536-3170

michel halie@pmmutuel ca * www. promutuel.ca

Prmaxmi Gaspésie-tes lles, société am)eﬁed assurance générale,
est un cabinet en assurance de dommages.
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pourrez continuer le processus, sinon vous devrez
délaisser laliquidation entre les mains de quelqu’un
d’autre. Sipersonne n’est nommé dans le testament
vous devrez suivre les étapes de nomination d’un
liquidateur comme lorsqu’il y avait absence totale de
testament, soit la troisiéme situation.

Troisiéme situation, 1’absence totale de testament
(succession ab intestat). Lorsqu’il n’y a aucun
testament les héritiers doivent se réunir pour désigner
un liquidateur. Qui sont les héritiers, ce sont des
personnes désignées dans le Code civil du Québec
selon la situation de la personne décédée. Par
exemple, sile défunt laisse une femme (avec qui il
était marié et non seulement conjoint de fait) et des
enfants, ses biens seront partagés de la fagon
suivante : le tiers pour sa femme et le deux tiers ses
enfants. Donc, selon les diverses situations la
répartition, le nombre et la nature des héritiers
changeront. Lanomination d’un liquidateur doit se
faire chez le notaire. Suite a cette nomination le
liquidateur désigné procédera alaliquidation.

Suite a lanomination du liquidateur le vrai processus
de liquidation débutera. La premiére tdche d’un
liquidateur ¢’est d ouvrir un compte de succession
dans une institution bancaire pour tout le processus
de liquidation. Ensuite, le liquidateur procéderaa
I’inventaire des biens. L inventaire est une étape trés
importante, vous pouvez ne pas le faire, mais je vous
invite a vous informer des conséquences juridiques si
vous ne procédez pas a un tel inventaire.

Suite & ’inventaire vous pourrez procéder a la
distribution des biens et au paiement des dettes et
legs, sousréserve des contraintes gouvernementales
dont votre notaire pourra vous informer.

A la fin de tout le processus de liquidation ou &
chaque anniversaire de votre nomination en tant que
liquidateur, vous devrez faire un €tat de compte de
tout ce que vous avez payé et distribué aux héritiers.
Quelques informations utiles a savoir lors d’un décés:

- Tout compte en banque, qu’il soit conjoint ounon
est gelé dés le déces;

- Il ne faut jamais vendre ou se départir des biens du
défunt avant qu’un liquidateur soit nommeé;

- Vous avez un certain délai pour accepter ou refuser
une succession;

- Sivous doutez de la solvabilité d’une succession,
il ne faut surtout pas faire des actes pour régler la
succession avant d’avoir consulté un notaire et vérifié
les conséquences juridiques de vos actes;

- laliquidation d’une succession prend en moyenne
une année compléte;

Nous vous rappelons que ce texte n’est pas un mode
d’emploi, ni une marche a suivre pour régler une
succession. La liquidation d’une succession n’est
pas une mince affaire, je vous invite donc fortement
a consulter votre notaire pour toutes questions
concernant ce sujet.

Me Caroline Fournier

Produits Naturels

Produits de phytothéraphie

Vitamines, minéraux

Suppléments énergétiques

Préparation pour yogourt (cultures, lait)

1-888-367-2683

Le Groupe M.

VACHON

Mariange Dubé Michaud

Conseillére

117, avenue du Parc
Amqui, Qc, G5J2L9
Tél: (418) 629-1466

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

AR A -

20, rue du Pont
B Amqui (Québec) G5 2P5

| Teléphone : 418 629-1414
Télécopteur : 418 629-6699

Aubert Levesque, pharmacien
Kaven McNicoll, pharmacien




Le Pierre Brillant

Aide ce joueur de hockey
a compter un but!

- LeCoindesJeunes




Comité du 125iéme de Val-Brillant
A/S:Lise Tremblay

| 418-742-3212
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Dorénavant, vu l'augmentation des frais
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Journal Pierre Brillant
11 A St-Pierre Ouest
Val-Brillant (Qc)
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Prenez note

Logement a louer 3 7
a ’OMH de Val-Brillant

pour personne seule ou en couple

a faible revenu de 50 ans et plus.

Pour information:

Martine Sirois directrice
418-742-3854.




Ceci
n'est pas
une
banque

C'est la volonté collective
de réussir. C'est l'outil
que se sont donné des
hommes et des femmes
pour gque leur société
s'enrichisse.




