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Communiqué
Terraina vendre
Terrainrésidentiel a vendre rue St-Michel 4 Val-Brillant, 82 pieds de fagade par 143 pieds de profondeur. Evaluation
municipale 36008 est laissé a2600$. Pour info : tél : 418-629-2581 le soir.
Y J

Communiqué

Avis aux intéressés

[’ office municipal de I’ habitationde Val-Brillantestunorganisme quioffre des
logements ades personnesde 55 anset plusdanslamunicipalité de Val-Brillant
au 10 St-Louis.

_ : S

La Yallée de la Faambesse
Nqus sommes a’recn,lte\r des.candldatures de personnes seulesoudes couples Joan-Pout Lehel & Chianil Paradis
quiseraient intéressésaavoirun bonlogement a prix abordable.

Vin artisanal
Pour vous inscrire, vous pouvez communiquer avec Raynald Chouinard,
directeur, le soirau 536-3131, nous nous ferons un devoir de vous répondre
etde vousaccueillirdansun de noslogements si cela vous intéresse.

Vente et autocueillette de
framboises, bleuets, cassis,
gadelles et groseilles

Raynald Chouinard, directeur 34, Route Lauzier
10, St-Louis, C.P. 161 Val-Brillant (Québec) G0J 3L.0
Val-Brillant, G0J3L0 Téléphone: (418)742-3787

Télécopieur: (418)742-3787
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Horaire d’automne 2006 a ifotre_-._':"biibli_othéque municipale

Bonjour, voici ’horaire d’automne 2006 a votre Dlmanche, le leroctobre danslecadre«Des;oumeesde' :'-
bibliothéque municipale. Elle seraouverte lesmardissoirs  la Cul ture», nous avons regu Monsieur Louis Caron,
de 18h30420h00 etlesjeudisen apres—m[dl de 141130 auteurdepius urs ouvrages dont «Le Canard deboisy,
a 16h00 - ~ lérepartied’un mlogie de«lln’yaplus d’Amérique»

- et _duﬁdermcr roman paru en 2005 «Téte heureuse» .
Vouspouvezcomptersurunevastecollectmnderomans, Mo eur(,amn, dexfantuneassmtancetresaitenuvcdc

fhnage on ne peut plus sym )
‘Donmag,e que, pourdes ralsa‘

dlSpOSlthIl 1l suﬁit cie reqmsmonnerauC R. S B.: ]
recherché en mentionnant 1et1treetl auteur.

Ledemierrapportannuel couvraﬁt"l’annéeZDOS indique
que le total des préts est de 1865, donc une myenne par
semaine de 47 volumes et vidéos en circulation. (40
. semames) 11 nous serait bien aise que l’achaianciage
augmcnte Venezdécouvrirlesplaisirsdelalecture sans
qu “il vous en cofite un sous. C’est pas formidable !!!

89 rue de I'Eglise
Sayabec. Qc. GOJ 3KO
(418) 5365477

Prepriétuire. Lidetle Dumais

JLegicure el (8 thélicienne Setre svurd volre frauld
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Faisons connaissance en ce début de mandat pastoral

Jesuisné surune fermedans le2erang
Esta Sainte-Luce le 19avril 1942; je suis lefils
de Laurence Dechamplain et de Napoléon
Tremblay. Comme formation, je mespécialise
d’abord en soins infirmiers en faisant mon
coursd’infirmieral’hopital Saint-Joseph de
Rimouskide 19634 1966 puis un baccalauréat
etunemaitrise ensoins infirmiersal"Université
de Montréal que je termine en 1973. Jaifait
aussi un certificat en animation des petits
groupes al’Université duQuébecaRimouski.
En 1990, j’ai commencé ma formation pour
devenirprétre au Grand Séminaire de Québec
et mes études enthéologie al’Université Laval
etj’aiobtenumamaitriseen théologie en 1996.
J’ai été ordonné prétre a I’église de Sainte-

pastoraleatemps partiel. Pauline Sirois, de Saint-
Moiseaété nomméeace posteetj’ensuistres fier.
Ellearriveavec une grande compétence. Elle sera
d’uneaide extraordinaire pour laformationalavie
chrétienne dans notre Secteur, pour les catécheses
quise donnent en paroisse en plus dem’aider dans
les autres volets de lamission. Dans sa lettre de
nomination, Mgr Blanchetécrivait: « Jevousinvite
atravailler en étroite collaboration avec I’abbé
Adrien Tremblay; vous formerez une équipe
pastorale de Secteur dont il seral’animateur. Je
vous confie doncconjointement I’exercice de la
charge pastorale des six paroisses.

Ce qui me réjouit beaucoup dans ce nouveau
Secteur, ¢’est ’engagement de nombreux et

Luce-sur-mer le 26 octobre 1996 par Mgr
Bertrand Blanchet.

Au niveau travail, j’ai exercé ma profession d’infirmier a
plusieurs endroits au Québecet dans plusieurs champs d’activités. J’ai
travaillé auprés des malades, j’ai été professeur en techniques
infirmiéres dans un Cegep puisj’ai travaillé dans les hopitaux soit
commeresponsable de laqualité des soins ou comme coordonnateur
d’unités de soins et méme comme directeur des soins infirmiers par
intérim. Depuis queje suis prétre, j’aitravaillé de 1996-1999 comme
membre de I’équipe pastorale du Secteur la Croisée regroupant les
paroissesde Saint-Vianney, Saint-Tharsicius, Amqui, Saint-Léon-le-
Grandet Lac-Humqui. En 1999, ai été nommé prétre-curé dans le
Secteurpastoral d’ Avignon comprenantles paroisses de L’ Ascension-
de-Patapédia, Saint-Frangois-d’ Assise, Saint-Alexis-de-Matapédia,
Saint-André-de-Restigouche et Saint-Laurent de Matapédia.

Depuis le 13a00t2006, je suis votre nouveau curé, quia pour
mandat de formerun nouveau Secteur pastoral avec les paroisses de
Saint-Cléophas, Saint-Damase, Saint-Moise, Saint-Nogl, Sayabecet
Val-Brillant. Je viens former un Secteur avec les deux Secteurs en
place; je viens donc remplacer deux curés que vousavez beaucoup
appréciés. Vous comprendrez que ¢’est un bon défiet je désire le
releveravec lagrace du Seigneur. Mémesi ce fut difficile de quitter
les paroissiens et les paroissiennes du Secteur des plateaux et de
Matapédia, je suis heureux d”étre parmi vous et de continuer lamission
que le Seigneur m’a confiée.

Afin de bien assumer mes responsabilités, un des premiers
gestes que jai posé, a été de demanderaux présidents et présidentes
d’assemblée de fabrique de nos six paroisses d’avoir une agente de

nombreuses bénévoles dans plusieurs champs
d’activités; ils sont 1 avec leur amour de servir. C’est un grand signe
de vitalité dans nos communautés chrétiennes. Que ferions-nous sans
eux? Leur présence est indispensable. Pauline, notre nouvelleagente
de pastorale ne vient pas prendre leur place. Pauline et moi, nous
sommes 4 pour les accompagner, les guider dans les responsabilités
qu’ilsassumenten Eglise.

Nousavons lachance cetteannée d’avoiravec nous dans notre
Secteur, unstagiaire; un homme quia fait ses études en théologie et
quise prépare a laprétrise. Il s”agit de Gervais-René Pelletier. Le stage
en paroisseest la pour lui permettre de faire pleind’apprentissages en
pastorale, soitde développer ses habiletés de pasteur. Le stage se veut
une occasion propice de poursuivre le discernement a savoirsi le
Seigneur I"appelle adevenir prétre. Nousavonsal’accompagner dans
soncheminementetaprier pour lui. Il sauracertainement beaucoup
nous aider dans notre désir de faire connaitre Jésus et d’aider les
baptisés avivre toujours mieux en vraidisciple de Jésus.

Voilaen gros quelques précisions sur le stagiaire et I'équipe
pastorale que Mgr Blanchet vous aconfiés pour continuer lamission
duChrist dans votre milieuen cestrois volets : laFormationala vie
chrétienne, la Vitalité de nos communautés chrétiennes et la Présence
de I’Eglise dans le milieu. L’année pastorale 2006-2007 est bien
amorcée; j’enrends graceau Seigneur. Mais rappelons-nousenfin que
I'Eglise, cesonttous lesbaptisésetque notre Eglisevoulue parle Christ
Jésusetanimée par ’Esprit Saint sera vivante et priante en autant que
nous le désirons et que nous nous y engageons.

Adrien Tremblay,
Prétre curé

‘aisons connaissance avec notre noUVeau curé
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Hommage a Louise Bonneau Charest

Collaboration spéciale de Claude Charest

_ Pour ceux qui"ne laconnaissen mveau de la pc}puiatm lorsdes Mms
déja, Louise Banneauest la conj omte :

a

adebute lorsque ses ﬁl ont ﬁeqﬁ%

: pamcuhere (malson de paind’épices
aNoél, giteaux d‘anmversal re efc.)

coriti_nue-poﬁr fes 1-:;_1
du CHA.

-pkalslr qu elle a accomph toutce travaﬂ '
'au seindela communaule.

Cémite d_e '
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Québec. C'estun phannac;;;gn@ﬁen}:if aupreésde sa clientéle et

apprécié par tous ceux et Ce.l\lé-Saq_q_ e cotoient.

¢licitations Dominique pour cette belleréussite professionnelle

et bonne continuation.

~ Nosjeunes, notre futur !
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Matthieu Charestest letroisieme filsde Louise et Claude, il suit
les traces de son frére D'ominique'quant_aux étudesprimaires,

Bonne chance Matthie et t_lu'
‘pharmacien musicien.

L'avenir, c'estles enfants
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L.a bénédiction des cloches

(texte des registres de la Fabrique)

Le vingt-huit octobre de1’année de Notre-Seigneur
mil neuf cent six, Nous soussigné, Evéque de Saint-
Germain de Rimouski, avons bénit avec les solennités
prescrites, trois cloches pour]’église paroissiale de Saint-
Pierre du Lac Matapédia ; lapremiére du poidsde treize
cents livres, a re¢u le nom de « Marie «, la seconde, du
poids de neufcentslivres areculenomde « Joseph «, la
troisiéme, dupoids de six cents livres, aregule nomde «
Pierre «. Cecarillonestundon généreux des paroissiens
deladite paroisse.

Ont été présents les Révérends Messieurs P. Brillant,
curé de cette paroisse, J. Bernier, ancien curé, A. Duval,
anciencuré, S. Giguére, curé de Saint-Moise, A. Richard,

cérémoniaire de Monseigneur, ainsi qu’un grand nombre
de fidéles, dont plusieurs ont signé avec Nous.

Faita Saint-Pierre du Lac Matapédialesjours etans que
dessus.

André-Albert, Evéque de Saint-Germain de Rimouski-
P. Brillant, curé de St-Pierre du Lac Matapédia-

F. Casimir, capucin, ducouventde S. Annede Ristigouche
A.Richard, prétre Cérémoniaire de Monseigneur. - Aug.
Duval, ptre, anc curé. - D. Giguére, ptre St-Moise. - J.
Bernier, ptre, anc. Curé.

(Suivent 143 signatures de fideles de la paroisse et
d’ailleurs)

VOICI LES TEXTES INSCRITS SUR CHACUNE DES CLOCHES ET LA NOTE

St Pierre du Lac Matapédia St Pierre du Lac Matapédia St Pierre du Lac Matapédia
A.D. 1906 A.D. 1906 A.D. 1906
Le RdP. Brilland curé de St Pierre S.S. Pie X Pape André-Albert Eveque de Rimouski
Jemenomme Jemenomme Jemenomme
PIERRE MARIE JOSEPH

Note de lacloche : SiBémol

Notedelacloche : La

Note de lacloche : Sol

Message de la Fabrique

Dimanche le 8 octobre, nous avons fété le centiéme anniversaire des 3 cloches installées dans le clocher
del’Est. LaFabrique Saint-Pierre-du-Lac remercie chaleureusementla population de Val-Brillant ainsi que nos
visiteurs pour leur participation anos activités ainsi qu’alatrés belle messe anniversaire. Plusieurs personnes ont
sonné les cloches, quelques uns se sont méme rendus dans le clocher jusqu’aux cloches. Ils ctelles en gardent
tous ettoutes une belle expérience.

Unmerci sincére de la Fabrique anotre pasteur, aux comités deliturgie, de pastorale, alachorale ainsiqu’aux
musiciens et atous ceux quiont contribué a faire de cette féte religieuse, de cerepas quiasuivi, un véritable succes.

Marcel Auclair, secrétaire

- Labénédictiondescloche
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Comité de «LLa Relevey

par/Colombe Fournier

Assemblée Générale : A toute la population et les  Gagnants : Voici la liste des gagnants de prix pour

membres du Comité LaReléve ’assemblée générale  1’annéeécoulée :

aura lieu le 2 novembre 2006 a 20h00 au local du 2e

étage. Bienvenueatous. llyaurauncaféet biscuits. Diane Lévesque - Edgar Claveau - Bruno Beaulieu -
Lyne Couture - Germaine Lebel - Gilberte Malenfant -

LaFriperie: Nousaurionsbesoindebénévolespour Marie des Anges B. Cété - Colette Fournier.

lafriperie pour remplacer Madame Marie-Andrée Aubut

etMadame Rita Ouellet qui a remis sa démission.

Grand merci aux généreux commanditaires

! Fleurs et cadeaux pour toutes occasions Pét r@‘ @S a l e u rs

¢ AU
(i P GENTIL Hrlette Sowier frop. . .
\ 15 de riglise www.petroleschaleurs.qc.ca
Sayabec, QC  GOJ 3L0
Tél.: 536-3333
MUGUET

“Un cadeaa e sere qﬁ/}f&‘{é”

Produits Naturels
Produits de phytothéraphie
Vitamines, minéraux
Suppléments énergetiques

i e Préparation pour yogourt {cultures, lait i
ROLMEN paaion our yogourt (culues, ) Martine Perron, CA
N EERN ARG All Directrice générale
Mariange Dubé Michaud General Manager
Conseilleére
1800 463-1433
117, avenue du Parc 376, av. de la Cathédrale Téléc.: (418) 725-1964
Amqui, Qc, G5J2L9 Rimouski (Québec) Cell.: (418) 750-0329
Tél: (418) 629-1466 G5L 5K9 mimi20@globetrotter.net

~ LaRelévevousinforme..
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Festi-V'Allez de Val-Brillant

10e Edition
La 10éme édition du Festi-V’ Allez futun grand succés, Nos commanditaires 2006
graceanosnombreux bénévolesainsi qu’ala participation
des gensdetoute larégion. Chalets-Condos Matapédia
Cantine LaPaysane
Cette année, la grande majorité de nos activités ont été Dépanneur Dici
o . Dannielle Doyer,député
une grande réussite. Parexemple, environ 1 500 personnes L .
) . i Municipalitéde Val-Brillant
se sont déplacées pour les feux d’artifices. Pour le .
Supermarché GP
spectacle d’OPEN HOUSE, il y avaitune assistance de Caisse Populaire Desjardins
400 personnes,nousavons vendu 380 canards le samedi Boulangerie Lévesque
aprés-midi etnous avons servi 250 personnes au boeuf Ferme Val-Brillantinc
braisé dudimanche soir. LesToilesdelaVallée
Ferme Renaud Coté
Mécano Mobile

Biensar, toutcecin’aurait puétre possible sans’excellente
Entreprises L. Michaud et fils inc.

participation des commanditaires de Val-Brillantetde la ) o .
Richard Poirieret freres €lectrtique ltée

- Fene-techinc.
Ferme Siroiset filsinc.
Nous en profitons aussi pour vous dire que si vous étes Groupe Lechasseurltée
intéressés a donner un peude votre temps al’éditiondu : VillamonRepos
Festi-V’Allez2007. Que ce soit pour quelques heures, Sélect Hotel
communiquezavec nous au 742-3686 ou 742-3109. FermeMilie Inc.
FermeRiksi
& Epicerie Cotéet fils
4:”{ A ﬁ;}. La Vallée dela Framboise
r f—k‘\\‘/[\l 4/\1 Ferme Clautine
& /7 ! ﬁ'\ Salon Sylvie Coiffure enr.
1 0 * 4;1 ! :,' Ferme Bernard et Rosanne Dionne
° %* ! Ferme A. Caroninc.
3 Station service Francyvan

* ] X
Stl-v AI ] ee JulesMichaud

Construction BenoitD’ Amoursinc.
PA PP Ay Ferme Bruno D’ Astous
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Petit écho du Cercle de Fermiéres de Val-Brillant

par/Nicole Coté /Comité de communication

Bonjour,
Pour nous cette année le Théme nous rejoint. «Le
mouvement dans la continuité.» Nos rencontres

mensuelles sont le deuxiéme jeudi dumois.

Notre dinerannuel pour2007 serale 22 juillet. On veut
aussi changer la formule d’exposition, sans juge pour
donner le golt a plus de membres d’y participer. Nous

a 1rons un bingo cadeaux et une vente de pﬁtlssenes au

de ut.de decembre

A vous, de vousy intéresser...

Cet hiver nous avons pensé faire une activité¢ " Porte
Ouverte ", pour faire voir aux non membres et a toute la
population le beautravail qu”on peut faire sur les métiers
atisser. Il fauttransmettre aux jeunestoutescestechniques
ettoutlesavoir-faire sion veutque les générations futures
puissent faire laméme chose. C’estune richesse qui est

ala portée des jeunes.

nous vous y attendons.

Bienvenuea toutes celles quiveulent apprendre.

Gilles Foumnier
Président, directeur général
1800, Marie-Victorin, Bureau203,Longueuil Qc J4G 1Y9
Au Québec 1-800-263-7173 -- Longueil 1-800-665-1110
Téléc.:(450)670-6051
gfoumier@extraressources.ca

Longueuil - Trois-Riviéres - Québec

Recrutement et placement de personnel
Centre de formation
E-learning

Services conseils

revues
(o5 L

=1 (ll‘frnm aus !
pll'mncnpie et nous

49=30F) =
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et experimentée

Tél.: (418) 629-1554
Fax: (418) 629-3249

Vente et pose de piscine Ménage apres incendie et dégat d'eau
Ramonage de cheminée Lavage de tapis et meubles
Grand-Ménage (Résidentiel & Commercial) Décapage et cirage de plancher
Tonte et brossage de pelouse Nettoyage a pression d'extérieur de maison
Vente de produits d'entretien ménagers Travaux divers
Francis Lee Normand Perron
Propriétaire Propriétaire

304, St-Benoit Nord, Amqui (Québec), G5J 2G1

1 Téléphone : (418) 536-3344
. AVIIS - . ~ Télécopieur. (418) £36-3348
our s’abonner au journal ou I’offrir en cadeau '
c’est facile, envoyez le nom et I’adresse de la "" @i%@@@é@ HN@
personne a abonner ainsi qu’un chéque de 8.00% + PLOMBERIE
a I’adresse suivante: | + QUINCAILLERIE
. ; + MATERIAUX DE CONSTRUCTION
J Ou‘{/nall ]I; e ?gllagtoﬁzb 218 + SPECIALITE CEDRE DE LEST
al-Brillant Qc 3 .
Ou contactez Mme Colombe Fournier 78, ROUTE 132 EST cm SMM
au (418)-742-3824 SAYABEC {Québec) GOJ IKO Rés.: (418) 536-3677
Electrmmgcrs Mario BEAULIEV
LE REPARATEUR

Pqurmneslumm

RBQ 2551-3599-87

Page Publicitaire
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veloppernent de hydreélectricité, une source dens
re hydroélec

Hydro-Queébec
et renouveiable qui 3

) x

utilise aussi I'éne

reuvas
nouvelab
az a effet de serre

y comglémentarite avec la

QuUS

Assurer notre securite
bon pour l'environnament.

NOTRE CHOIX EST CLAIR.
NOTRE CHOIX EST VERT.

que nous offre le vent. Ces deux sources dénergie

Hydro
Québec

Studio Annik

Coiffure Unisexe

10 St-Raphaél
Val-Brillant (Qc)

" Remorciie

" Débusque

" Accessoires
de VIT

| Tél.:742-3327

mURE DECO
Jean+ves Fournier

To Artisanale
o Générale

Unmessage d'Hydro-Québec
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CENTRE DE FEMMES DE LA VALLEE DE LA MATAPEDIA
17, rue Brochu, Amqui G5J 276 629-3496

CALENDRIER DES ACTIVITES - AUTOMNE 2006

Le 25 octobre a 13h15 : «Moisdel’histoiredesfemmes»  Le29novembrea 13h15 : Une quéte d’amour
Animatrice : Mme Nikole Dubois du Témiscouata, Parle groupe « Antidote «

fondatrice de la formation «Antidote»
Le6décembrea 13h15 : Journée internationale contre la

Le 27 octobre a 13h15 : Journéenationale de visibilité  violence. Animatrice : Lucille Perron

del’action communautaire autonome
Publicité asurveiller. Le 19 décembre a 12h00 : On féte Noél

Par1’équipe duCentre
Le ler novembre a 13h15 :Je partage mes trucs pour
décorer Noél a peude frais. Animatrice : Mme Lucille

Perron FERMETUREDU CENTRE
POUR LA PERIODE DES FETES
Le 15novembre a 13h15 : Lavie estinjuste (et alors?) Du?21 décembreau S janvier inclusivement

Animatrice Mme Solange Blais & Lyne Langlois

(EBENISTERIE J.S. PAQUET )
o Emrg&%ﬁggmt propriétaire
2{}(} Boul. St- Brmmi@m Aquu {Qushec) G3] 2C2

+ Armoires de cuisine + Ameublements résidentiels
= et C.(}Fﬂfil{‘l’ciililx SUF resumn

+ Dépositaire Bétonel
REQ : 8206 1780.57

Courriel : jspaguet@globeuotier.net

Promutuel

Gaspésie - Les Iles
Michel Hallé
Agent enassurance de dommages
Téléphone : (418) 536-3328

Assurance

Habitation - Automobile - Des Entreprises - Agricole

Promutuel Gaspésie - les fles est un cabinet de services financiers
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Jean: pourhoﬁorerlep

le missionnaire dulieu
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Historique de la premiere cloche

qu’unefoisle mois, al’occasiondelavisitedumissionnaire.
D’ailleurs, les paroissiens de Val-Brillant larappelaienta
grands cris et vantaient a qui mieux mieux lapuissance et
la beauté de sa voix. Tant il est vrai qu’il faut partir ou
mourir, pour étre loué!... D’ autre part, le nouveau curé
avaitses theorles surIa fa : Gnde recomaltrc les servxces

' Eghse mais elle comprend aussi que les g générallons
suecedenlaux gt:ncratlon, etqu’ Llll_]OLlI‘ vientou, comme

nosviellesparoisses, qui cédentleurplace Adesvoixplus
fraiches, dans les grandes fétes, mais qui tiennenta |
paraitre encore au lutrin, dans des circonstances moins
solennelles; notre vieille cloche se tait, dansles grandes
solennités, mais elle aretrouvé sonardeurd’il ya trente-
quatreans, pour les officesordinaires. Cen’estpluselle
qul axmonce la venuedes nouveaux—n sdansle monde

Mais Ia ne se borne pas la fonction de notre vieille
cloche. C’estencore elle qui sonne I’angelus, tous les
jours et qul annonce les ofﬁces {f_se semaine. Et quelle -
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Départ de 1'Abbé Arthur Leclerc

Depuis le mois d’aoit, de grands
changements pastoraux sont survenus.
Nous faisons maintenant parti d’un
secteur de six paroisses ; St-Mofise, St-
Damase, St-Noél, Sayabec, St-
Cléophaset Val-Brillant.

Au méme moment, Arthur Leclerc,
prétre de I’ancien secteur depuis sept
ans devait partir pour un nouvel
engagementa Rimouski.

AT occasion de son départ, un déjeuner
fiit organisé en sonhonneur, on lui remit
un livre composé de paroles de
remerciementsetd’encouragementécrit

par différents comités mais aussi par
toutes personnes intéressées a lui transmettre leurs bons

veeuxintimement. Brillant.

Nous publions le texte de remerciement de1’équipe du
journal :

Cher Arthur,

L’équipe du Pierre-Brillant tient
a vous dire sa reconnaissance pour
votre participation au journal
communautaire. Toujoursd’actualité,
vosécritsmanquerontaplusieursd’entre
nous.

Nous nous rappellerons votre
assiduité, du coté positif de votre
personnalité, votre charisme, vos
paroles réconfortantes et toujours
songées, ainsi que votre jovialité.

Bonne chance pour votre nouvel
engagement. Nousespérons, pourquoi

pasal’occasion, de vosnouvelles par le biais du Pierre-

L’équipe du journal

PRELART -

Léo Tremblay Meubles Inc.

5,Boul. Joubert,
Sayabec, Q¢ G0J 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer

CERAMIQUE

' Départde'Abbé Arthur Leclerc
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La boite a suggestions

Par Guylaine Hammond

Avec 'approche de la saison froide de petits malaises reviennent tels que le rhume et la grippe. Cest
alors que les recettes de grand-mére peuvent redevenir utiles. D autres petits malaises peuvent aussi
étre traités par de petites recettes maisons or il est cependant conseillé de demander un avis médical
si le malaise persiste ou pire encore augmente. J'ai consacré celte rubrique a vous transmettre
quelques petites receltes de grand-mére pour traiter certains problémes.

Le Rhumeet lafiévre : Aux premiers signes de thume,
prenezbeaucoupde vitamine C, réduisez votre nourriture
aquelques choix simples, enveloppezvotre coud’unjoli
foulard etralentissez votre rythme de vie. Sivous faites
delafiévre, installezun vaporisateur contenant quelques
gouttes d’huile de menthe pour vous soulager. Siles
frissons vous gagnent, ajouter de ’huile de Cannelle, de
Romarin oude Basilic.

Problémes digestifs : Le bicarbonate de soude (soda)
combat I’acidité qui est souvent a la source des maux
d’estomac : faire dissoudre une demi-cuillerée acafé de
bicarbonate dans lamoitié d’unetasse d’eau chaude et
ajouter quelques gouttes de citron, sauf en cas de
vomissement.

Constipation : Si¢’estun probleme temporaire, buvez
beaucoup d’eau de jus de pruneaux pour hydrater les
intestins ou mangez des céréales de blé entier pour
diminuer ladureté devosselles. Allégezvotre alimentation

enne mangeantquedesimples légumes cuitsala vapeur,
jusqu’acequevosintestins recommencentafonctionner.

Dos courbaturé : Pour vous soulager, mettez-vous a
quatre pattes survotre lit, faites le dosrond tel un chat qui
§’étire, puis creusezlesreins. Recommencez unedizaine
defois.

Raideursdansle cou: Tournezlatéte fréquemment de
chaque c6té comme si vous vouliez voir le plus loin
possible derriére vous sans que vous ressentiez trop de
douleur. Ensuite penchez votre téte de ’avant vers
arriére et vis versas. Faites ces exercices plusieurs fois
parjour. Sivous possédez un gros ballon d’exercices,
mettez-vous pieds nus en position assise surle ballon et
reculez doucement votre dos sur le ballonen allongeant
votre dos, ...puis votre cou. Revenezapres 5 secondes
d’arrétavotre positioninitiale. Cetexercice estexcellent
pour votre cou, votre dos mais aussl pour Vos
abdominaux.

Recettes de grand-mére tirées des Trucs a Lucille sur internet.

Cantine
«LaPaysanne»

Spécialités: Sous-marins
Créme galcéemolle

(24 saveurs)
Propriétaire: Angele Chicoine

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant
Té€1.:742-3422

Salon Sylvie
Coifture enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"

"Pour toute La Famille

418-742-3315

- Laboitea suggestion
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Naissances

Daniel F orti.n“;_:j:t de Véronique
Adam. Il a deux sceurs Marise et
Josiane. Les grands-parents sont

grands parents;}s"ont

Philippe, néle2juillet2006 filsde
_0@6 SergeMchaud,ﬁisdefcuEmest

: Jean-D’Arc Fortin et Jacquelme :

B. Cotc de IIGT.I'E:_

par-CoIom‘(i}'e'.F,OmIﬁer
Marmges

Enl égllsedeVal Bnllant,le22 Jjuillet

| et de feu Marie Rose St-
R smtsadestmeealsabelie St-

| Mo_n'.. 'R‘t_:_pos. I étaif le'"'fi: ’

~ deLac-au-Saumon.

Déces

A Amqui le 7 février 2006, est
décédée a lage de 86 ans Dame
Fleurida Huetépouse defeu Armand
Chicoine. Elleétaitlamére de Claude
(Angéle) Normand (Réjeanne)
Chlcome denotre paroisse.

OvilaLeblancetde feu AnnaT

Mé¢li-Mélo
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Deéces

Dame Jacqueline Coté de Métis-
SUerer (Les Boules) épouse en
1 cmﬁw de feu Henri Brochueten
Louis Sauvé
L er. Elleétaitlasceur

de &sefe Coté (Lauréat) de notre

‘Au Centre d’Hébergen
Mont—Joll le 20 Jlllll (
décedee Dame R

le30 juﬂlet2006 etdeced‘
de 93 ans Dame Paulme

A la résidence d’Emilie de Mont-
Joli est décédée a I’age de 76 ans,

par Colom'beFOUifhie'r

Déces
Au Centre d’ Hebergement ‘de
Rmouskﬂelnﬁaoutzt}[)ﬁ estdécédée
4 I’age de 81 ans Dame Victoire
Tremblayépouse de feuRichard Voyer

demeurant autrefoisa Bic. E]le ét&}_lt la

filledefeu Eugéne Tremblay. Ellelaisse
dansle deuil sesenfants Louise, Serge
(Céline Martir ""Mlchel (Amélie

AMontréalle 23 200t 2006, est décédé
al’age de 91 ans_Monsicur Léopold

A Rimouski le 30 mars 2006, est

‘Georges Tremblay Selon

 Hélene Villeneuve. Ilestle petit-fils

Déces
décédée Dame Germaine Bouillon

fille de feu Josaphat Bouillonet de
feu Adéle Dubé et veuve de feu

elleaétéinhuméedansla
grand-meére Victoire Rio -
de feuOctave Dubédécédée’année
de sa naissance. '

Beauceville le

Claveéu fils de Eric Claveau {

de Gaspard Claveau et Cécile
Gauthierautrefois de Val-Brillant et
arriére-petit-filsdemadame Ludivine
Banville de notre paroisse.

a 1999.

n 0 amget ophie etsonneveufehx n
a ete curé de Val- Bnllant Ste-Iréne de 1992

Méli-Mélo
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Place aux Jeunes

ParlIsabelle D' Amours

Jean-Sébastien D’ Amours, 26 ans, fils de Raymond

D’ Amoursetde Francine Bergeron. Il acomplété ses

études en Technique de I’ Informatique de gestionau

Cégep de Matane en 2000. II est présentement a

: l’emplo; d’Uniboard Canada(Panval) ouiloccupeun
~ postedetechnicienen mformathue depuisle 30 mai

2000. Amoureux desarégionet de son villagenatal, il

a qultte son appartement d’ Amqui pour emmeénager
ns samaison, mtuéﬁ;surlarue St-LowsaVal 3rillant,

1 on VOl.ldI.'alt deracmer, 11 per ¢ mt probablement des
feuilless’il devaltqultterce village qu’ilaffectionnetant.
- oucmuxdudctallctplem deminutie, J ean-Sébastien
ffectue des travaux manuelspendant ses temps libres

‘pouraider son pére. Aimant beaucouprireet s’amuser,

derriére Jean-Sébastien se cache un petit “’Sol™” qui

'tIOiivétoujoursIanlaniére denous fairerire grice d ses

jeux de mots. En ”tcrmmant, nous te disons bonne

i chance pour toustes futurs prq}ets

Association des YvanNoéGirouard

médias éords Directeur général
communautaires
s Québss

30, rue Fleury Ouest, bureau 201
Montréal (Québec) H3L 1S8
TéL: (514) 383-8533

Téléc. : (514) 383-8976
1-800-867-8533
médias@amecq.ca
www.amecq.ca

Avis

Pours’abonner au journaloul’ offriren
cadeau c’est facile, envoyez le nom et
I’adresse de la personne 2 abonner ainsi
qu’unchéquede8.008 aladressesuivante:

-Journal Pierre Brillant C.P.218 Val-
Brillant Qc G0J 31.0 -

Placeauxjeunes
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Place aux Jeunes

Parlsabelle D' Amours

Sébastien Boily, agé de 24
ans, estle filsde Gaétane Vignolaet
deSergeBoily. [lestnéa Causapscal
etyapassé sonenfancejusqu’ason
adolescence pour ensuite aller
terminer soncinquiéme secondaire a
Amgqui. Devant faire un choix de
carriere, celui-ci opta pour un métier

_peu commun. Il étudia a I’Institut
Maritimede Rimouski en Technique
de Génie mécanique marine. Gradué
enmai 2003, ce domaine lui permet
 ainside travaillercommemécanicien
surtous types de navires autant des
traversiers, des pétroliers ou des

études. Malgré le fait qu’il doit
toujours partir pourquelques mois,
personne ne voit Sébastien ailleurs
quesurunnavire, caronsentqu’il
esttrés passionné par ce qu’il fait.
Fervent de  surmonter
continuellement de nouveaux défis,
Sébastien veut devenir chef
mécanicienetainsi pouvoircontroler
son propre bateau. [1achoisi Val-
Brillant comme portdattacheotil
yestétablidepuisquatreans. Fiancé
delsabelle D’ Amours, cela fait plus
deseptansqu’ilspartagentleur vie.
Grand passionné de nature, de
chasseetdepéche, celui-ciaimerait

vraquiers . Pendant soncours, il afait
plusieurs stages ce qui I’amenaa partir pendant plusieurs
moisde suiteennaviguant principalemententre les Grands
LacsetleFleuve Saint-Laurent. Ayantuntempérament
qui s’adapte facilement, celui-ci s enest trés bien sorti,
malgréle faitqu’iln"oubliaitjamais sa famille, sesamiset
sa copine dont il s’ennuyait beaucoup. Aujourd’hui,
Sébastien vienttoutjusted’obtenirson brevetd’ Officier
mécanicien deuxiéme classe navire moteur et il est a
I’emploide Canada Steamship Lines depuis lafinde ses

avoir meeuplusde temps pours’y consacrer davantage.

Dans ses loisirs, Sébastien aime particuliérement se

promener sur sa moto et réaliser divers projets coté

mécanique automobile et ce, encompagnie de ses deux
fréres. Pour terminer, nous lui souhaitons de réaliser tous
sesréves les plus chers dontcelui d*acquérirune maison

etde fonderune familleen compagme de tous ceux qui

'aiment.

IMPRESSIONS
ALLIANCE 9000

Une dlliance,
pour faire meilleure impression.

142, rue du Pont - Amqui (Québec) G5J 2R3
Tél.: (418) 629-5256 - Fax: (418) 629-4970

DECORATION D'AMOURSINC.

S-ms- ;i ENTREPRENEUR
gﬁg&CE e Construction - Rénovation

Prop. Raymond D'Amours
TéL:(418)742-3655
Fax:(418)742-3038

www.decosurfaces.com

Venteetinstallation
Tapis, Prélart, Céramique,
Bois franc, Plancher flottant
Peinture Pépin

Rénovation / Finition intérieur / Revétement extérieur / Couvre-plancher

88. Rte 132 Ouest, Val-Brillant (Québec), GOJ 3L0

Place aux jeunes
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L'Ecole vous parle ...

Parlsabelle D'Am"ours

Achaquc annce, endébut de période scolaire, nous vous 1present0ns le personnel de’école, mais
cetteannée, adéfaut de ne pasavoir laphotograplue de celui-ci, nous vous joignons laliste de cette

belle éqmpe
Direction Eric Couture
Jacinthe Ferland
Enseignants Guylaine Marcoux Maternelle gr.02
CynthiaRivard Maternelle gr.02
~Nathalie Ouellet liéreannée
- Denis Dube : 2iéme et 3iéme année
- 3iéme et4iéme année
- Beamce Gagné Siemeannée

France Bérubé L 6iéme année

Psycho-Educatnoé Nancy Beaulieu
Orthothérapeute Martine Dupéré
Musique ~ Jocelyne Allard
Education physique ~ JimmyBouillon
Anglais Brenda Poirier
Tech. Educ. Spécialisée Sylvie Desrosiers
' Audrey Charest
_Plano gultateclasmque ~ ValmondGauthier
Violon . Hugues Laforte-Bouchard
Guitare - MatinePoudrier .
Agentesdebureau - JohanneSénéchal
Réjeanne Dumont
Surveillance . RéjeanLamarre
- ' Annie-IsabellePerron
Cafétéria Réjeanne D’ Amours

418) 742-3749

mﬁmzmm pf

ils dn.

@ridre Fournier, thanatologue

Baaau: 110, rue de THOpEN
AR, (Québec) GOJ 1ED

Fesidences han &WQ’Z%}&
AVBEED

3 {418) 529-4431 LAC.AL-S LAY
1963 CALISAPSCAL  ST-NOEL

{418 628
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Eudore Carignan

Eudore Carignann’avaitpeurderien. Pasméme
desapropremort. Lorsqu’il était enfant, méme le noir ne
luifaisaitrienetc’estsanslemoindre frissonqu’il descendait
I’escalierapic delacave pour prendre le potde compote
de citrouille ou les patates que sa meére le chargeait de
remonter pour le souper.

Unpeuplustard, lorsdes soirées de veille autour du feu,
il ne s’émouvait pas plus des histoires d’épouvante
qu’aiment a se raconter les campeurs. Il rentrait le plus
sereinement dumonde sous satente etdormaitcommeun
bébé, alors que ses voisins se tortillaientd’angoisse dans
leur sac de couchage au moindre bruit suspect.

Maintenantqu’il étaitadulte, Eudore Carignanne craignait
paspluslesmaladies, les accidents, oules mauvais coups
dusort. Cétait peut-étre qu’il manquait d’imagination,
mais faut dire que la plupart des gens qui le cotoyaient
pensaient que ¢’était une chance. Toujours est-il que
c¢’était vrai, rienne lui faisait peur.

La veille de ses quarante ans, Eudore regut une lettre.
C’¢était sonancienne amoureuse. Elle était partie parce
qu’Eudore n’avait pas peur de la perdre, évidemment, et
quepourelle, ¢’étaitcommes’iln’yavait paseud’amour.
Elle voulait annoncer quelque chose de trésimportanta
Eudore. C’est ce qui étaitécrit. Mais Eudore Carignan,
toujours fidele alui-méme, n’était pas prisde sueursen se
demandantde quoiil pouvaitbiens’agir: iln’avaittoujours
peurderien.

Le jour convenu, Eudore entendit cogner a sa porte.
C’¢étaitune froide journée d’automne, avec des grands
vents etdes pluies qui finissent de déshabiller les arbres.
Emma, ¢’étaitlenom de1’amoureuse en question, entra
vite pour se mettrea 1’ abri. Elle étaitencapuchonnée dans
sonimperméablebleu, trempée de pluie, etelle tenaitdans

ses bras ce qu’Eudore prit pour un tas de couvertures.

Elle tendit le paquet & Eudore en lui disant de le tenir
précautionneusement, etelle pendit son impertrempé au
crochet de I’entrée. Elle reprit le paquet qu’elle posa
doucement sur la table. Elle ouvrit les deux pans de
couvertures et apparutd’abord unnez, une petite bouche,
deux grosses joues et deux fentes d’yeux clos par le
sommeil. L’ensemble formait le visage d’un bébé, ce
qu’Eudore ne voyait d’aussi prés que pour la premicre
fois.

Emma dit: «Eudore, je te présente ta fille» et Eudore
Carignan sentit ses bras se détacher de son corps et
tomber comme deux pauvres choses morteset flasques.
Il avait I’impression que son coeur explosait, que ses
jambes fondaient, quetoutson corps seliquéfiait. lIn’était
plus qu’une grosse flaque d’eau, comme celle qui s’était
formée autour des bottes de pluie d’Emma, qui gisaient,
vides, 4 ¢6té de la porte d’entrée.

C’étaitlapeur. Une belle grosse peur qui tenaillaitle coeur
d’Eudore Carignan. Une angoisse dont il ne savait pas
quoi faire, parmanqued’entrainement faut croire, jusqu’a
ce qu Emma lui pose sa fille dans les bras. Il poussa la
chaisebercante avec ses pieds pourlarapprocher dufeu
(ilavaitpeur que le bébé ait froid) et s’assit lentement (il
avait peurdeleréveiller). Il passaainsi une bonne heure,
sans bouger (il avait peur de le briser), les yeux rivés sur
cepetitvisage fragile.

C’estcomme ¢aqu’Eudore Carignan connut la peur. Il lui
fallut quelque temps pour apprendre a vivre avec cette
petite boule d’angoisse toute neuve, maisil s’y fitassez
vite, puisque maintenant, il n’était plus seul.

Alexisleconteur

LesContesd'Alexis
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Funérailles de notre ami Serge Nicole

12 mai 2006

Permettez-moi dem’adres -
: L f'i‘udlsals alorsatafagona Yvonneettes
enfants : « Moi aussi je vousaime. C’est
_'tembiede laisser derriére moi quelqu’un
'. -quz abcsein de vo udrais continuer

d’etre mort mais ce né‘%t?j‘__
rentrechez-moi. «

:«Ca

dis encore :
e po pluSIeurs

Voila le messag, que tunousas laissé cher Serg
{’enremercions beaw..oup .

chose-t(n biendansle Christ Rcssusc:lte avectousceux
et celles qui t’attendent a bras ouver'ts ﬁon courage

“Fax- 418-536-57;

Funérailles de notre ami Serge Nicole
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Il ya25 ansa Val-Brillant ...

L

| ontété faitesdans lesmois quiont suivi

L histoire que je vais vous
‘raconteraujourd’huia été toute une
¢épreuve pour la famille de Laurent
‘Michaudetde Jean-Marie Lavoie. A
'ans Slmon-Martm fils de Jean-

ceméme pendant plusieurs années.

e avait déja beaucoup de
e, puisque alors qu’il étaiten
’étre préparé a son transfert

a‘cepcndahttrou':vé
1 endheureux II

1cretentat1ve deceg_ )

ointe, Guylaine Hamrﬁond

Ilya25ansaVal-Brillant ...
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Lesrichesses souterraines de I'Alberta

Collaboration spéciale de C g '.E:.&Noél Caron

- Noél Caron est e —= trbu»ail sous nos pieds,

natifde Val-Brillanteta :
été résident de
patelinj‘usqu’-

lalechniqueesttciiememdvancee qu’ avecde'
truments soplnsthues a bord d’un hellcoptere IlS

Lesrichesses naturelles de I'Alberta
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bitumineux enexpiomtmn parautobuszéﬂewsﬂe animée
seu_lemcmenanglal& nousavions nﬂtre tmductnceNlcole

A2gallonsU.S..il fa

Sarnia Ontario et Montréal.

Pour produire un baril de brut sur le marché qui contient .
s desableblaunmm-.

En2006 onprevmt' : ' :
apresd’unmdhondebanlsparjmn‘et-onpreve_ :
cenombreaunmillionetdemidans 10ans.

moins profondes L’explmtatlorg:
mtmere n arrete Jdmaxs Le

en Alberta avec tres pcw ¢
qu;ﬁcatzons, ot Iebmtestpmta

Aujourd’hui, les sables dépourvus

"'de l;eu'r p'récieux contenu sont

enzcompte au- dela de 300.11 faut
- .dlre que le terram est cIoturé mals
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%g 'uve]lesdemon. i
onsatoute]'équipe.
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Réflexion

~ par( Colombe Foumler

. Novembre atou;ours ététraditionnell
~moisdesmorts «. Mémesi personnellement, j 3& prefére
lenommerle «moisde [’esperance «, 1IOUS SAVORS, par
xpérience, que lamort n’est pas sansnous qucsnonner

' lse I..dans son lwrﬁ « Priéres en gerb

fonDieu, ilarrive de:pius enplussouventq
ge des deces dans Je joumal jemedis

lus enplus souvent aussi,
funéraireetmerendsal’ egh sepo

Ce n’est pas avec grandejoie quejete parle decela, ce
i i leur, 11 faut bienmerendreal’ év1dence

and il me faudra pamr

: Quand]edevralp i
rameneraux choses essentielles, commeen faxtfm .

_ .danslaconﬁamg_&aﬁsl’_ Spéi

Quand je devrai partir vers toi, mon Dieu, que ce soit
dans la smlphmte de celul qul apo

par Marielle Blais

~ J’aide a créer un monde ou il n’y a pas de danger a s’aimer les uns les autres

Un de mes réves est de contribuer a créer un
monde ouiln’yapasdedangeranousaimerlesunsles
autres ou nous serons aimeés et acceptés exactement
commenous sommes. Nous le voulionstousquand nous
étions enfants : étre aimés et acceptes exactement
comme nous étions. Pasaimés alaconditionde devenir
plus grands" Ouplusinteiiig,ents ouplusjolis, ouplus
- semblableanotre cousm, anotre sceur, auvoisin l’autre
coté de la rue. Mais aimés et acceptés exactement
commie nous étions. Nous avons vieilli et voulons la
‘mémechose etreaunesetacceptésexactementcomme
noussommesicietmaintenant. Maisnousne | ’obtiendrons

pas des autres, Amoins d’étre capables d’abord de nous
le donneranous-mémes. Quand nous sommes capables
denousaimernous-mémes ﬂnousestplusfacﬂed almer
lesautres. Quand nousnous aimons, nousnenous faisons
pasmal, etnous n’en faisons pasaux autres. Nous nous
débarrassonsde tous nos préjuges. Nous nedisons plus_
que tel ou tel groupe n’est pas assez bon. Quand nous
nous rendons compte a quel point nous sommes
magnifiquement beaux, nousavonslasolutionalapaixdu
monde, unmonde ouiln’y apas dedangeras’aimerles
uns les autres.

Texte tiré du livre:
Les Pensées du Ceeur, un trésor de sagesse intéricure de Louise L. Hay aux Editions du Roseau, 1992

-~ Jailupourvous & Réﬂeximf% --
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~ Septembre - Octobre 2006

Saviez-vous QUE : Dans vos paroisses des ateliers de

OFFERT PAR LE ReCEM

Débutant en octobre 2006
o Cours : Peinture sur bois
- Bricolage : Village de Noé&l
o Cours : Informatique
Pour information et inscription:
742-3234 ou 742-1313

C.L.E.A Val-Brillant

francais et de mathématique sont offerts Gratuitement

Pour :

Rencontres de jour ou de soir selon votre disponibilité

Retourner aux études ,

Utiliser des trucs, des outils afin de mieux aider vos enfants
a mieux réussir

Lire le journal

S’initier a informatique 1 et 2

Travailler des thémes intéressants tels que : Santé, budget,
alimentation, testament et autres sujets selon vos besoins et
vos choix.

Contacter le ReCEM, (Regroupement des Comités
d’Education de la Matapédia) au 629-6200 poste 6148

. LePierreBrillantvousinforme...
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Généreux donateurs

par Colombe Fournier .

Edith Poirier Montréal RaymondDubé Laval
Cécile St-Pierre Lévesque Baie-Comeau Claude Deroy ' Dolbeau-Mistassini
Laval Drolet& Maiguerlte Céte Chibougamau Murielle Fournier
Louise Coté o Rimouski ~  Montéal . .
IsabelleLauzier - Val-Brillant _ N.oéllaRoberge Dupere D St-Eustache
:Z F emandD Amours P et:tﬂeMat&nc Adnenne Poirier : '.: . :
Georges&.lemmme Rou:ssel ' Ste—I%‘)omthee . Sa .
Rereuic

Matane
St-Mathieu u:‘-je«Laé [ Ulverton
fildaMoreau  Pointe-au-Pére __: s -Brillant
~ AlexandrePoirier . ~ Montréal " s )
~ Benoit Saucier - Matane
~ Yvette Mclnter - Pointe-Lebel

~ Benoite Blais
slain & Suzanne D’Am

R

m Entrepreneur Général
Construction
Rénovation

\
Constructio?

JUBO Enr' Jules Beaulieu

Re‘"dennfl 5, St-Jean-Baptiste, C.P. 28
Commercial Val-Brillant (Qc) GOJ 3L0
Industriel Tél./Fax 418-742-3525

g g i

Carall Marchetarre

| 34, chemin des Chénes
Vil - Brillany {ay

| G031 30

Iél.: (418 742-3015
aglgraphipglobatrottes nes

Généreux donateurs




C’est la volonté collective
de réussir. C’est 'outil
que se sont donné des

hommes et des femmes
pour que leur sociéte
s’enrichisse.




