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Grande Bambinerie
Samedi 6 mai 2006 - Salle Communautaire d'Amqui de 9h00a 12h00
Des parents vous offriront des vétements, jouets, et meubles pour enfants de 0 a 14 ans a bas prix.
Pourinformation communiquez avec Ghislain Tremblayau 629-2005
™ W

s
¥ = ,

Lu Yallée de la Fuamibesse
Jous Paul Lebet & Chantal Paradis

Vin artisanal

Vente et autocueillette de
framboises, bleuets, cassis,
gadelles et groseilles

34,Route Lauzier
Val-Brillant (Québec) GOJ3L0
Téléphone: (418)742-3787

Demandez Suzanne Rio
' ' Télécopieur: (418) 742-3787
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Bonjouratous,

L’équiperurale du CLLD deLaMatapédiaprend quelques
secondes de votre temps pour vous informer sur la
PolitiquedelaRuralité. Nous sommesaladeriére année
du Pacte signé avec notre MRC et le gouvernement
provincial. Par contre, selon certaines informations, le
ministére desaffaires municipales et desrégions seraient
entrain detravailleraun Pacte 2.

Cette derni¢re année sera la fin de laréalisation des plans
d’action locaux pour chacune des quatorze (14)
municipalités qui sont sous la responsabilité du CLD.
Pour vous aider dans ce travail, Chantale Lavoie sera
toujours disponible dans les bureaux municipaux. Elle
seraseule pour occuper le poste d’animateur.

&__ ﬂrmp:é(f«

De plus, nous profitonsde’occasion pourvous fournirde
I’information sur les derni¢res réalisations dans votre
municipalité :-Surveillez lamise en place d’un comité de
développement, nous aurons besoin de membres
dynamiques, en ferez-vouspartie? -Ledéveloppement et
lamise en valeur du Lac est toujours dans les priorités.
Pour toute question sur la politique de la ruralité et sur
d’éventuels projets, n’hésitez pas a communiquer avec
nous.

Chantale Lavoie, animatrice rurale
629-4212 poste 35 etdans vos bureaux municipaux

Sébastien Jean,
Agentde développementrural et agroalimentaire
629-4212 poste 29

‘o

H Carall Marcheterre

36, chemin des Chénes
Verl-Brillant ()

304 ZLO

Teél: (418} 742-3015

aigraphiaigiohetroiter net

Déjeuner

Organisé par

Service d’incendie de Val-Brillant

Dimanche le 23 avril 2006 de 7h00 a 13h00.

Alasalle de I’ Age D’Or de Val-Brillant

Bienvenue a tous!!!
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Des petits gestes qui font la différerce..

Depuis le début de I’année, j’at voulu un peu
questionner nos responsabilités face alacommunauté
chrétienne. Je crois que certainesidées ont fait du chemin
car nous en sommes arrivés a nous poser en Eglise ces
questions sur I’avenir de nos communautés chrétiennes.
J’en suis trés heureux; ¢’est un signe de maturité, de
comportement adulte.

Aujourd’hui, ¢’est sous un autre angle que je veux
reprendre mes idées.

Unjour, je descendais chez-vous, a Val-Brillant, etj ai
fait monter un jeune homme qui allait voir sa blonde a
Amaqui, surle pouce. Touten roulantnous causions et ai
été impressionné par sonsouci deconserver lanature, son
sens de I’écologie. Il me disait a peu prés ceci : chaque
petit acte est important, si petit soit-il et moi je fais
attention a tous ces petits gestes, comme ne pas jeter de
papierqui vapolluer.

OUI, CHAQUE PETIT GESTE EST IMPORTANT.
J*ai peut-étre insisté depuis quelques mois surles gestes
qui ne se posent pas et qui nuisent. Cette fois-ci, je veux
insister sur les gestes qui sont vécus. Ca ne se voit pas
toujours, maisil yaune foule debénévoles qui, par leurs
petits gestes quotidiens, répétés avec fidélité, font vivre
nos communautés. Il suffitd’enétre privés, si peu soit-il
pour le réaliser davantage. C’est pourquoi, je veux
aujourd’hui rendre hommage a toutes ces personnes;

oserais-je les nommer ? C’est toujours risqué, mais je
prends la chance, car ¢’est important. Vous comprenez
que je vais me restreindre aux personnes engagees
directement en pastorale méme si les autres oeuvrant
ailleurs méritent notre reconnaissance et notre estime.

Jechoisirai d’abord lesmembres des deux grands conseils
: Conseil delaFabrique et Conseil de Pastorale de secteur.
MgrOuellet disaitque ces deux conseils sontcommeles
deux ailesde I’avion; ils sontnécessaires pour labonne
marche de lacommunauté chrétienne, tantdans’animation
pastorale que dans|’administration.

M’attardant al’administration, je tiens amentionner en
plus du président du Conseil de la Fabrique, les
marguilliers et marguilliéres, et les autres membres du
Conseil. Je salue égalementtous bénévoles qui travaillent
a garder nos lieux beaux et accueillants, sacristains,
personnes pour le ménage, pour I"entretien aussi bienen
dehors qu’en dedans. Je pense également a tous ces
bénévoles qui organisent desactivités de financement pour
laFabrique.

La pastorale demande aussi beaucoup d’engagements.
Nous avons puunirnos forces pouranimer | ensemble de
la pastorale parun Conseil de pastorale de secteur formé
des trois responsables des secteurs de la pastorale de
chaque paroisse, la formationa lavie chrétienne, la vitalité
des communautés chrétiennes et la présence de I'Eglise
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danslemilieu. Vous comprenez que cestroisresponsables
onteubesoinde s’entourer de plusieurs collaborateurs et
collaboratrices regroupés dans différents comités. La
formation a la vie chrétienne demande beaucoup car
I’enseignementreligieux et1’animation pastorale qui se
vivaiental’école sont maintenant prisen charge par des
mamans surtout (il y a parfois quelqueshommesetils sont
toujours les bienvenus !), ce qui nécessite une foule de
petits gestes quirestent souvent inconnus du grand public,
mais qui forment nos jeunes a mieux connaitre Jésus.

Laliturgie est aussi source de beaucoup d’engagements;
je pense bien slir aux membres du comité de liturgie du
secteur. Mes pensées rejoignent également tous ceux et
celles qui sontengagés pourlescélébrations : musiciennes,
chorales, lecteurs et lectrices, accompagnateurs et
accompagnatrices, les personnes quim’aidenta donner la
communion, celles qui préparent lesvisuels, lesdécors, les
autres qui sont a ’accueil, les membres de la Brigade
paroissiale et chacune des personnes qui portent nos
projets dans la pricre lors des heures de priere et
d’adoration. Des baptisés ontaussiaccepte lamissionde
présider a des rassemblements de priere, aussi bien les
célébrationsde semaine oude finde semaineetmémeala
présidence des funérailles.

Et il y a le coté engagement social qui se développe
tranquillement. Je pense ici aux engagés pour
Développementet paix, qui vont porter lacommunion ou

Des petits gestes qui font la différenrce..

faire de I’animation dans les résidences privées ou
publiques, qui animentdes groupes deréflexiontelsque
laVie montante.

Lesjeunesne sont pas laissés pour compte; je mentionne
leregroupement Chanterlavieet,objetdemonadmiration,
les enfants de choeur qui sontresponsablesd’eux-mémes
et qui donnent de la beauté anos célébrations. Bravo!

Jene sais pas si chaque personne qui vient bénéficierdes
services de la communauté sait le nombres d’heures
fournies par cette armée de bénévoles pour que le service
demandéaitlieu; je crois que non et s’il fallait payer ces
bénévoles, nos Fabriques seraient toutes ruinées, nos
factures seraient non abordables.

Vous me permettrez une petite exception; grace aux
bénévolesde cejournal, je peux m’entreteniravec vous
réguliérementet, chaque fois, que nousavons besoinde
ses services, nous sommesbienaccueillis. Voilad autres
engagésqu’il me fait plaisirde remercier.

Merci de réaliser pour nous tous ces services, merci
d’étrela preuve vivante que le bruit ne fait pas de bien et
que le bien ne fait pas de bruit.

Arthur,
Prétre.

Studio Annik

Coifture Unisexe

10 St-Raphagl
Val-Brillant(Qc)

%o Artisanale
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par Cécile Bélanger

La Famille Noélla Pigeon & Jacques Lamarre

Il est une famille souche,
une famille de pionniers pour
qui bon nombre de
descendants ont suivi la voie
qu’elle leur a tracée enrestant
fermement attachés a leurs
racines. Jacques Lamarre, fils
de Ferdinand et de Blanche
Morissette est né a Val-
Brillant le 25 avril 1934 ety a
passé toute sa vie.

Jacques a fréquenté le college
des Freéres Maristes pour
toutes ses études. A I’dge de
13 ans, il devenait bicheron.
Il a appris son métier en

= L
Les mariés

prés tous les chantiers des
alentours et pour une période
de 20 ans dans ceux de la
Cote Nord avec sesbons amis
David Perron et Antoine
Dubé. Au printemps, il était
draveur. Ses principaux
employeurs étaient Jules
Fournier et Jean Blouin.
Jacques a travaillé pour
Claude Malenfant a
I’entretien des chemins
d’hiver. Ilaaussi faitla coupe
et le chargement de la glace
sur les wagons du chemin de
feravec sonbeau-frere Roger
Lavoie pour 1’entrepreneur
Yvon St-Pierre. Jacques

accompagnant son pere dans

les chantiers jusqu’en 1960, année ou celui-ci
prit sa retraite. Jacques a travaillé dans a peu

accueillait Roger a chaque matin en lui
demandant: «Qu’est-ce que t’as mangé pour
déjeuner?» et lui de répondre: «des céréales».
Parait-il que ce fut leur sujet de rigolade pour
bien longtemps. En septembre 1998 la maladie
obligeait Jacques a laisser son emploi. Pendant
les mois qui ont suivi, jamais il ne s’est révolté
de dire Noélla, qui lui a prodigué soins et
attentions et 1’a assisté pendant ses dix derniers
jours passés a I’hdpital d’ Amqui. I1 décédait le
6 mars 1999 entouré de son épouse, de tous ses
enfants, de ses fréres et sceurs, de ses beaux-
freres et belles-sceurs. C’ était malheureusement
beaucoup trop tot, lui, qui demandait un sursis
de quelques années pour profiter d’un repos

Gensd'ici
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plus que mérité.

Bien des concitoyens
(ennes) se souviennent du
grand sportif qu’a été
Jacques. C’était le «Maurice
Richard» de I’équipe de
hockey «Les Tigres» de
Val-Brillant. Cette équipe se
déplacait pour jouer avec les
formations des villes et
villages des alentours. Apres
sa dissolution en 1962,
Jacques faisait escouade
avec ses fils pour le hockey
et avec ses filles pour le
ballon balai. Pendant la belle
saison, il troquait son baton
de hockey pour sa canne
rassembleur et aimait
travailler a 1’organisation
des loisirs et des carnavals,
comme aussi au glacage de
la patinoire. Il était jovial,
boute-en-train et farceur.
On le réquisitionnait pour
aider aux déménagements.
Il s’est impliqué comme
conseiller a la municipalité.
C’est avec émotion que
Noélla nomme ses bons
amis: Cyrille Turgeon,
Albert Lévesque, Marcel
Sirois, Renaud LeBlanc,
Pierre Malenfant, Léo
Dubé, sans oublier son beau-
frére Emmanuel Pelletier
qui le considérait comme un
frére. Quand, du chantier,
Jacques écrivait a sa chere

enfants. Sa fille Sylvie rend
ce bel hommage a son pere:
«Nous n’avons jamais
manqué de nourriture, ni de
vétements.»

Noélla est née au rang VII de
St-Cléophas le 25 décembre
1935. Elle est la 10ieme
enfant d’Albina Bélanger et
Alphonse Pigeon. Terminées
ses études a I’école primaire,
elle s’est initiée a la tenue de
maison et a I’art culinaire.
Enriant, elle me dit avoir fait
son premier pain a I’d4ge de 7
ans. Pendant les années qui
ont suivi elle a travaillé dans

les maisons privées. C’est ainsi que lorsqu’elle

a été a ’emploi de la famille
Ernest Michaud, elle a fait la
connaissance de Jacques.
Aprés quelques mois de
fréquentations, les heureux
fiancés se mariaient en
I’église de Val-Brillant le 13
septembre 1954. Ils sont
agés, elle de 18 ans et lui de
19 ans. Les jeunes époux ont
demecuré 2 ans chez les
grands-parents Lamarre,
ensuite en appartement et
finalement ils ont acheté leur
maison, rue St-Pierre.

Quand Noélla me raconte ce
que fut sa vie, les souvenirs
se bousculent dans sa téte.
Agée d’a peine 19 ans, elle a
plein de responsabilités: sa

_'[@_g_enfants de-Sylﬁie'. Iiér:-.;‘rangée"[s"ziﬂe_ﬂe 3 3
e rangée Lisa et Stéphanie. 3iéme pe'flte Lynda paraly.see, les
gée Benjamin : . naissances successives, la

épouse, il lui recommandait
d’acheter des géiteries aux




couture de nuit. J’ai élevé mes
enfants seule me dit-elle,
puisque mon mari €tait absent
de longs mois pour son travail.
Ma philosophie: «Un jour a la
fois, surtout je priais pour ne
pas étre malade.» Lorsque
Dave, le dernier de sa famille
eut 6 ans, Noélla a travaillé a
I’extérieur. D’abord a
I’épicerie Donald Lizotte, puis
elle a été cuisiniere a la Villa
Mon Repos pendant 13 ans et
au Foyer Beauséjour d’ Amqui
pendant 8 ans. Elle me dit avoir
aimé travailler auprés des

T

:

Fille de

S erge; .Maliler

ree; Hubert

tout I’amour et I’attention que
sa condition nécessitait.
- Sylvie est mariée a Marcel

Hél:é__ne._-

personnes dgées pour I’aspecthumanitaire. Elle
est toujours a I’emploi d’Aide-maison et fait
de bons petits plats pour les associations. Noélla
a une habileté peu commune pour bricoler des
bibelots a partir de résidus d’écorces et de bois.
Désireuse d’apprendre, elle a peaufiné sa
formation par des cours aux adultes en
informatique, gérontologie et premiers soins.
Dans I’année qui vient de s’écouler, avec I’aide
de ses fils, elle a réalisé un réve bien cher a
Jacques: construire sa
maison sur les bords de
notre magnifique lac
Matapédia ou elle
aménagera bientot.

Aujourd’hui, leur
grande famille se
compose de 7 enfants,
15 petits-enfants et 2
arricre-petits-enfants.
- L’ainée Lynda,
décédée en 1967, s’est
vue affligée de
paralysie a I’dge de 10
mois. Pendant 11 ans,
Noéllal’a soignée avec

Gagné. Elle est couturi¢re. Son mari travaille
en industrie automobile. Ils demeurent a
Windsor et sont les parents de Lisa (qui a un
garcon de 7 ans), Stéphanie (qui attend son
premier bébé), Isabelle et Benjamin.
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- Maryse, mariée a Hervé Lavoie.
Ils ont quatre enfants: Guillaume,
Cynthia, Karen et Patrick. Ils
demeurent a Val-Brillant. Maryse
tient une garderie et Hervé
travaille a Panval.

- Serge est marié a Aline Doyon. Il
est opérateur de pelle mécanique
et Aline est conseillére au centre
financier aux entreprises. Ils
demeurent a Frampton et sont les
parents de Marie-Héléne et
Hubert.

- Jacquelin demeure a Val-
Brillant. 11 est opérateur de lift
pour l’entreprise Canboord de

Mont-Joli.

- Christian est marié a Claudette Michaud. Il
est ébéniste. Jennifer, Amy et Rony sont ses
enfants adoptifs. Claudette est comptable. Ils
demeurent & Windsor.

- Dave est mari¢ a Nadia D’ Amours. Il travaille
chez Natrel a Amqui et Nadia est infirmiere
dans une clinique médicale d’Amqui. Ils ont

deux filles: Emmanuelle et Marie-Eve. Ils
demeurent a4 Val-Brillant.

Il est une famille souche, une famille de
pionniers pour qui trois enfants de Noélla et
Jacques ontsuivi la voie qu’elle leur a tracée en
restant fermement attachés a leurs racines.

Maryse; Karen 14'-an_s:-'

Merci beaucoup a

Noélla pour son
aimable collaboration
et félicitations a elle et
a ses enfants, petits-
enfants et arricre-

petits-enfants.

Gensd'ici
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Invitation spéciale aux anciens de Val-Brillant
- Souper retrouvailles 6e édition -

Notre souperretrouvailles desanciens de Val-Brillant se
poursuit pourune 6e année!

Vous étes donc invités a cette soirée quiauralieule 21
mai pmcham (dimanche) a compter de 17h30 a la
BrassenerBar 4 Etoiles de Lachenaie (Rive-Nord de

Envousinscrivant parinternet:
retrouvaillesvalbrillant@yahoo.ca

01__1 en contactant un des membres du comité :

Joseph Ouellet  450-964-4109
Marc St-Amand 450-622-7127
Raymond Dubé : 450-666-2456
Francis Rioux: 450-474-4391
Jacqu_f;s_Boucher. 514-955-1128

Fleurs et cadeaux pour toutes occasions

AU
P GENTIL Lulette Soirser: prop.
\\ 15 de I'Eglise
Sayabec, QC  GOJ 3L0
Tél.: 536-3333
MUGUET

“Un cadeau gue sera (//J/v'éaé”

Pétroles Chaleurs

www.petroleschaleurs.qc.ca

Produits Naturels

Produits de phytothéraphie
Vitamines, minéraux

7
ROLMEX
INTERNATIONAL

Suppléments énergétiques
Préparation pour yogourt (cultures, lait)

1-888-367-2683

Mariange Dubé Michaud

Conseillere

117, avenue du Parc
Amqui, Qc, G5J2L.9
Tél: (418) 629-1466

Martine Perron, CA
Directrice générale

General Manager

1 800 463-1433
Téléc.: (418) 725-1964
Cell.: {418) 750-0329
mimi20@gicbetrotter.net

378, av. de la Cathédrale
Rimouski (Quebec)
G51L 5K9

Invitation aux anciensde Val»Brillaﬁt??:% -
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Festi-V'Allez de Val-Brillant

Edition 2006 - 10e anniversaire

* Rallye-auto

* Volleyball de nuit

* Feux d artifice

* Spectacle extérieur:OPEN HOUSE
* Mini ferme

* Jeux gonflables

* Construction d’embarcations

27-28-29 & 30 juillet 2006 N

Voici un apercu des activités qui auront lieu cet été

A\ s
ANAT
AN
TNy
* Course de canard : ;*’ !
* e tas de la vache "' : |
* Vente de garage estl"v AII
* Promenade en caléche Q VAL-BRILLANT
sk r . PPN PN P P
Méchoui

* Parade du Festi-V'Allez
* Feux de camp et bar extérieur

Desbilletsduspectacled’OPEN HOUSE sont disponibles
partouslesmembresducomitédu Festi-V’ Allezau cofit
de 8.

Pour obtenir une table pour la vente de garage aucotitde
108, contactez Myriam Gagnon au 742-3576.

Le méchoui aura lieu le dimanche 30 juillet a partir de
16h30etdesbillets sontdisponibles auprés des membres
ducomité.

Nous sommes a larecherche de vieux matériaux pour la
constructiond’embarcations, alorssivousavezdes choses
a vous débarrasser faites-nous le savoir!!! (gallons de
lave vitre, clous, corde, bois, plastique, etc.)

Vous voulezreleverun petitdéfi, avoirduplaisir et nous
aider en méme temps!!! Alors trouvez-vous un ou des

partenaires et commencez deés maintenant a construire
votre véhicule pour faire parti de 1a parade. Nous inclurons
cette année dans la parade un concours de fabricationde
voitures style: « Boites asavon «. Tous peuventy participer
etce serale public qui choisirale grand gagnant. (Vous
pouvezconstruiren’importe quel typede véhiculeavecles
matériaux que vous voulez, avec unmoteur ouquelquun
qui pousse, avecdes pédales ouune voile, gros ou petit,
pour 1 personne ou 10, notre seule exigence, c’estqu’elle
soitoriginale etaitunnom!!!)

Nous sommes aussi alarecherche de bois pourlefeude
la St-Jean et de personnes qui sont intéressés a participer
asonorganisation...

Etjetermine en remerciant tous les commanditaires qui
nous soutiennent dans toutce que nous faisons!!!!

Myriam Gagnon: 742-3576

Annie Deschénes: 742-3468

Comité organisateur

Elaine Coté: 742-3609

Nadia Chicoine: 742-3109

Isabelle Perron: 742-3686

~ Festi-V'Allezde Val-Brillant
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INFORMATION GOUVERNEMENTALE

Services Québec
Direction régionale du Bas St-Laurent

Votre loyer en 2006
LaRégie dulogement metaladispositiondescitoyensla

méthode de fixationdu loyer pour 2006. L’augmentation
du loyer doit tenir compte, entre autres, de la source
d’énergieutilisée pourle chauffageetdestravaux majeurs
faltsparlepropnetmre Pourcnsavo;rplus consultezle
fonnulalreCalcul2006 Comments’entendresurle loyer

danslarubrique Habltaﬁon dupoﬂalhegxonal oujoigniez

laRégie du loger_rg_;c__nt au ‘]-_ __ 00 6_83 -2245

Soutien aux organismes communautaires 2006-2007
Lesorganismes intéressés trouveront dans cette brochure
diffusée dans Internet les objectifs, les conditions, les

critéres d’admissibilité et la procé‘dt;fé a suivre pour

présenterune demande d’aide financiére au Programme

de soutien aux organismes communautaires 2006-200?,

‘Consultez ce document dans le portail régional,
rubrique Sante!Semces Sociaux

Gilles Fournier
Président, directeur général
1800, Marie-Victorin, Bureau203,LongueuilQc J4G 1Y9
Au Québec 1-800-263-7173 -- Longueil 1-800-665-1110
Téléc.:(450)670-6051
gfournier@extraressources.ca

Longueuil - Trois-Riviéres - Québec

Recrutement et placement de personnel
Centre de formation
E-learning

Services conseils

_ LePierre Brillant vousinforme....
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et expérimentée

Tél.: (418) 629-1554
Fax: (418) 629-3249

Vente et pose de piscine M¢énage apres incendie et dégat d'eau
Ramonage de cheminée Lavage de tapis et meubles
Grand-Ménage (Résidentiel & Commercial) Décapage ct cirage de plancher
Tonte et brossage de pelouse Nettoyage a pression d'extérieur de maison
Vente de produits d'entretien ménagers Travaux divers
Francis Lee Normand Perron
Propriétaire Propriétaire

304, St-Benoit Nord, Amqui (Québec), G5J 2G1

Avis —. Téléphone : (418} 536-3344
Pour s’abonner au journal ou I’offrir en cadeau '.~ @L%@@T@%Er E{E}’EMSM
c’est facile, envoyez le nom et I’adresse de la &
personne a abonner ainsi qu’un chéque de 8.00% ‘ ‘ 2
a I’adresse suivante: + PLOMBERIE
' + QUINCAILLERIE
Journal Pierre Brillant C.P. 218 PMATERIAUK DE EONSTIRLICTION
Val-Brillant Qc GOJ 310 + SPECIALITE CEDRE DE L'EEST
Ou contactez Mme Colombe Fournier 78, ROUTE 132 EST c‘{é”mnt &A.OM
au (4 1 8)-742—3824 SAYABEC ((luébac) G0J 3K0 Rés.: (418) 536-3677
 Benoit D LE_REPARAM
RESIDENTIEL - COMM : Pour toutes les marques
- st e Mt Bt i . 4 o Qt cm
VAL-BRILLANT 742-~38
REQ: 2551-3599-67 o 742-3106
RBO 2551-3595-87
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dans J2 cau..

‘Mais M(;Iildué sait el{i "Sl se talre Eile
donne un coup de peig ’en va dans 1 éc

du matin. o
* % %k i . , '

:Ela rechapper mal
» [réne lui sourit. I

“ > ; ux a recoudfe des bo'uf;otis et
allon es bas de pa}lt&lons Sur le buffet ou
rculent de fines pou i ites carte

‘eau clalre. Peut-e‘me.qu’l g
soleil jusqu’a demain.

La v1e est 51 cu

Salon Sylvie

C antlne Coiffure enr.

«LaPaysanne»

Spécialités: Sous-marins
Creme galcéemolle 139 Ree 132 Ouest
(24 saveurs) Val-Brillant
Propriétaire: Angéle Chicoine Tél.:742-3422

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"Pour toute La Famille"

418-742-3315

Reéflexion
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Girardin de la Pléiade

GirardindelaPléiadeétaitunnobleausangbleu. llavait
unvisagede grenouille, une perruque poudrée duplus grand
ridiculeetune fraise de dentelle blanche serrée autourducou.

Son chéteau était froid. Comme tous les chateaux, il était
impossiblede lechauffer convenablement. Peut-Etre était-ce
d’ailleurs pour cetteraison que lesnobles ontdusang bleu.
Toujoursest-il que Girardin delaPl¢iade passaitle plus clair
de sontempsa c6té du feu de sacheminée, assisdansunde
ces hauts fauteuils en velours rouge qui ont des bras et des
oreilles.

Biencampé dans son fauteuil, il lisaitde lapoésie. Songofitle
portaitnaturellement vers lapoésie classique. Laplupart du
temps, ils’endormaitinévitablement sur les plus beaux versde
sonrecueil, quitombaitalorssurleparquetcommeune pauvre
chosemorte.

GirardindelaPléiades’ennuyait ferme. Il révaitde voyages
etde voir de ses yeux ces paysages que les poétes peignent
avectantde grace. [l ne connaissaiteneffet queles voyages
parprocuration, les voyagesd’imaginationqu’il faisait grace
aux livres. Il regrettait de ne pouvoir se rendre a Tahiti et
inventaitpour se dédouanermilleraisons plus sotteslesunes
que les autres. «Le contraste de température m’assénerait
stirement un coup fatal.» Ou alors: «Les peuplades de ces
contréeslointainesont biensouventdesrituelssauvagesetje
pourrais finirenroti.» Toutescesraisons suffisaientaajourner
lesprojetsde voyages les plus séduisants.

Unjour toutefois, notre cher Girardin de la Pléiade dut se
rendreal’évidence: bient6ts’ilne bougeait pasde son fauteuil,
sonarriére-trainallait définitivementse souderalabourre du
coussinpourdevenirunepartiedesonanatomie. Unsentiment
d’urgencelepritalagorge. Il étaitcuit; sonsang s’échauffait.

Il prit finalement sarésolution: il courutjusqu’asachambre,
enfin autant que ses courtes jambes grassouillettes le lui
permettaient, tirasavalise de dessous lelit, fit provisionde

fraises propres et de calegons a panneau, attrapa au vol sa
brosse adentset fila vers le grand portail clouté du chateau.
11 galopa ensuite jusqu’au port pour s’embarquer sur le
premier bateauen partance pour Tahiti.

Il futabsentdelongsmois. Plusieursde sesamis s inquiétaient
de cette soudaine absence. Etait-il souffrant? Un proche
parentétait-il mort? Une vieilletante acaridtre lui léguait-elle
ses plus gros diamants? Aucune hypothése ne put étre
confirmée. Onétaitsansnouvelle.

Lorsqu’unbeaujour, alorsqu’onnesesouciaitmémeplusde
lui, on vit apparaitre au coin d’une rue un étrange badaud.
Coiffé d’un chapeau de paille et chaussé de cette sorte de
sandalesqui secoincententreles orteilset vous fouettentla
plante dupied, Girardindela Plé¢iade apparut transfiguré.

Lessauvagesnel’avaient donc pasmangé. Plutétquedele
cuire, il faut dire que ce n’était pas vraiment dans leurs
habitudes, ilslui firentgotterundecescocktails savoureuxet
sucré, dugenreavousréconcilieraveclaviel’individule plus
pressé d’en finir. La chaleur ne lui avait pas plus causé les
préjudicesredoutés: lesoleil lui avait dorélacouenne sanslui
causer de crise d’apoplexie. Il avait méme pris gotit aux
siestesd’aprés-midiaugrand air, suspendu dans unhamac.

Etil étaitrevenu. Lassé de sesmursde pierres grises,ce cher
GirardindelaPléiade venditson vieux chateaumoisi et fit
I’acquisitiond’une coquette petitemaisonautoitde chaume.
Sesamis,quine voulaientévidemmentquesonbien, lecrurent
fou. Ilsen furentd’autantplusconvaincuslorsqu’ilsle virent
retournerlaterrepourcultiverquelqueslégumes. Descitrouilles
rebondiesetbienmiiresencombraientjoyeusementleterrain,
acotéd’unebelle variété de choux gras.

La poésie des choux et des citrouilles vaut bien celle des
poetes, medirez-vous!

Alexisleconteur
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Etudiantes du CFRN

Stage en France en Avril
Par Colombe Fournier

\ \q‘_\\ 'e.nvu:'&

%}

Un groupe d’¢tudiantes en Santé, assistance et soins
infirmiers du Centre de formation Rimouski-Neigette
s’envoleront pour la France, dans larégion de Le Mans,
alafindumois d’avril pour effectuer un stage en gérontologie. C’est sous
I’impulsionde’enseignante Suzanne Lévesque que’idée de ce stage aété
misedel’avant au débutde I’année 2005. Une sélectiona été menée parmi
les étudiantes intéressées et celles retenues se sont donné un nom, Les
Auxiliaires duMonde, et ont travaillé au projet.

“our solgn®
Auxgliaires & Monde

En plus de poursuivre leurs études en soins infirmiers, les Auxiliaires du
Monde ont développé leurs qualités de leadership et de gestion de projet
dans]’organisation de ce stage.Dailleurs, elles peuventmaintenant s inscrire
au Concours québécois enentreprencuriat. Le stage setiendradu27 avril
au 27 mai. Question de défrayer certains cotits du voyage, les Auxiliaires du Monde ont mené diverses activités de
financement. Leur objectifestd’amasser22 000$.

| A0 8
(EBENISTERIE JS. PAQUET )

Serge P&quet propriétaire
209 Boul. St-Benoit Est * Amgqui {Quéhec) G3] 2C2

+ Armoites de-cuisine + Ameublements résidentiels
"Vanit.é;af'dt' salle da hains et commerciaux sur mesure
* U[n{‘ﬁ 'éin{" ‘aires + Dépositaire Bétonel

‘I‘é;_ (418) 629-2968 REO : 8296-1780-57
Telee. : (418) 629-3949 Courriel @ jspaguer@globetrotier.net

Promutuel

Gaspésie - Les Iles
Michel Hallé
Agentenassurance de dommages
Téléphone : (418) 536-3328
Assurance

Habitation - Automobile - Des Entreprises - Agricole

Promutuel Gaspésie - les fles est un cabinet de services financiers
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par Marielle Blais

«Je ne sais pas ... Mais je sais»

On me ditsouvent : mais, tune sais pas?  Unairancien

Etjereste bouche bée, insignifiante, Qui me donne ducourage

Me jugeant tellement ignorante, _

Enmurmurant:jenesaispas! Jene saispaslesderniéres trouvailles

- Delapsychologiemoderne
e sais pas la valeur Mais je sais consoler
De mes sous sur le marché Unebonne amieen peine

~ Nicommentlesfaire frucnﬁer
~ Maisj’aisucommentles gérer
 Pourassurer ames enfants
| ff::’Uneéducatlon pnwleglee

Jenesais paslacomplexité
Duvidéoa programmer
Mais je saiscombiend’heures
- Jaipasséaévaluerle bonheur

J enesais pas commen! . ' Demesenfants et leurs besoins
Jaipu produire enune nuit Toutenoubliant iltter_a{ementles miens
o tume de la Vierge Mane
Pour ma fille écoliére en besoin Je ne sais pas les théories
D’undéguisement pourlelendemain Delanouvelle technologie
~ Maisjesaisparl’éclat de ses yeux éb]oul s Et ses complications ennuagentma v’ie
 Quej’avaisparfaitementréussii Maisjesaisquel’amouretlasimplicité

Vont de to.u_t_temps momphel

Jenesaispasle gagnant .-
Dubest-sellerde I’année o Non, vraiment je ne sais pas
Nilenomde ’auteur quil’amérité - Combiendetempslecoma
Ma[S je sals demt,her ces petits trucsdelavie =~ M’aimposéde retard
Et ces pensées qui nourrissent mon esprit ~ Maisjesaisqu il esttmp tard
' ' Pour arriver auniveau
~ Jenesaispaslachansonrenommée DE celui qui en sait trop
 Quifaitvibrermonentourage ' Jene sais pas... mﬁi?aprés’tqut
- Maisjesais fredonner Je crois quej’en sais beaucoup!

SOURCE: Madeleine Des;j a'rdii]'_;js,_'.P_;_incourt - TlrédeBeEAge,_] anvier2006

:

N’yena-t-il pas phlSIeurs comme ellequi devralent tre fieres de cequ’ellessontet qu clles _
ont réussiaaccomplir de leur vie de simple maman au foyer. ‘Marielle B. Lavoie

J'ailupour vous...
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La boite a suggestions

Par Guylaine Hammond

Beaucoup de gens se plaignent d’étre toujours fatigués. La période hivernale nousalaissés
plus vidés que jamais? Voici quelques alimentsaprivilégier pour retrouver del’énergie.

Les produits céréaliers a grains entiers.
Ils fournissentdes glucides, la principale source d’énergie
du corps.

Le jus d’orange.

Lavitamine C estun anti-fatigue par excellence (onen
trouve aussi dans le brocoli, le kiwis et le poivron,
notamment).

Les aliments riches en protéines (viande, ceufs, tofu,
produits laitiers, etc.).

Lesacidesaminés qu’ils contiennent jouent sur certains
neurotransmetteurs responsables denotredegré d’énergie.

Le foie de beeuf.

Le fer est indispensable pour avoir de I’énergie, et les
femmes sont particulierement susceptiblesd’enmanquer
acause de leursrégles. Onentrouve aussi, mais moins,
danstoutesles viandes rouges et certaines Iégumineuses.

Les fruits et légumes crus.
Enplusdenombreux nutriments, ilsenfermentdesenzymes
essentiellesal’absorption des vitamines et minéraux.

L’eau.
Pour éviter la déshydratation, source de fatigue, on
devrait en boire 6 & 8 verres par jour.

Inversement, on mettra la pédale douce sur les sucres raffinés, les gras, la friture et la caféine.

Tiré de Coup de pouce, Marise Charron, nutritionniste-di¢tétiste

Entrepreneur Général
Construction

Rénovation o \
Consfructio?

J[]BO Eﬂr‘ Jules Beaulieu

A

Residentiel 5, St-Jean-Baptiste, C.P. 28
Commercial Val-Brillant (Qc) GOJ 3L0
Industriel Tél./Fax 418-742-3525

R

LaBoitea suggestioné;':_
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. Au Centre Hospﬂaller d’Amqui le 8

- mars 2096 estdécedé l’age de82ans

glﬁis (feu Gefard}/scs tits
fants amére—pet1ts~enfantsctson

 mars 2006 estdécédéal’ &g,e de 59ans
- 61 mms Monsieur lean-chs Beauheu

Coté de notr
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Genereux donatﬁj’,urs

par Colombe Foumler

CélinaRoss Cowansville = SylvieCaron Sherbrooke

Félix Parent _s Gatineau Jean-Paul & Laurette Fournier Trois-Rivieres
Marie Josée Tremblay Charlesbourg Rodrigue Roy Prévost
Yvette & Rolland Dionne Amaqui Anita & Bertrand Lamarre Amqui
Lucille Aubut Jonquiére Jean-Luc Poirier Brossard
Monique Dubé Montréal ~ Réal & Jeannette D’ Amours Rimouski
Cécile & Raymond Dionn Sayabec - Frangis Boechmé St-Vital (Abitibi)
Rosanne Caron & Patric LacSt-Charles ~ MartinCaron Pont—Vlau
Benoit Gagnon Baie-Comeau _,_ Gabnelle&Lucﬂlc Fortin '

Anne-Marie Parent Port-Cartier ;

Bertrand Dlonne .

FrangmeMgrin Mare St- Amand
Bibiane Audy SrColette Lepage Mot
René D’ Amours _ Gilles Santerre ' Terreb "
i Val-Brillant Yvon & Iréne Aubut .- Dollard-des—Ormeaux
- Val-Brillant ~ YvonSanterre 3. St-Hubert

- Georgette Fraser Roy
Thérése Lechasseur
eé;nne Mance Rioux

Conlrecoeur

tte S1r01s

au St-Nicolas
Jean- -M_arc I\/hgnedult i

T’herese & David Morin
Mariette Morin Simard

'Momqué Jean

Généreux Donateurs
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Place aux Jeunes

ParlIsabelle D' Amours

Rémi Hallé est le petit-fils de feu Bernard Paquet et
Berthe Turcotte de Val-Brillant, ainsi que de Alphonse
Hallé. Ses parents sont Frangoise Paquet, ainsi que
Laurent Hallé d’Amqui. Rémi a grand_i'dans notre
région ou il a complété son secondaire. Ensuite, il a
pris son envol pour compléterun DEC en;EIec-tr'onique
Industrielle au Cégep de Matane. Vcéilant pousser
davantage son savoir, il s’est ensuite dirigé vers
Montréal pour effectuer un BAC en Génie Electrique
aL’ Ecole de Technologie Superieur Au cours de
ses études, il effectua trois stage: quatre mois
chacun. Ceux-ci étant répartis a travers ses quatre
années, il se vit dans 1’obligation de faire des sessions
d’été. A la fin d’avril, Rémi termmera ses c¢tudes et
sera enfin prét pour la grande aventure du marché du
travail. Nous te disons bonne chance pour tous tes
futurs projets. i '

Jemeprésente, Chantale D’ Amours. Mavieacommencé al’hopital d” Amqui
le25 décembre 1982. Je suis née d’une grande famille de quatre enfants et mes
parents sont Benoit D’ Amours et Martine Canuel. Jai été élevée dans le petit
village de Val-Brillantjusqu’al’agede 19 ans. En 2000, je me suisinscriteau -
Cégepd’ Amqui en Science de laNature. Mes projets a ce moment étaient de
devenirphysiothérapeute. Petit-a-petit, durant mes deux années de cégep. jai
perdude'intérét pour cette profession etmes goiits se sont plutotdiriges vers
ledomaine de la santé respiratoire. En 2002, j’ai donc commencé la Technique
d’ Inhalothérapie au Cégepde Sainte-Foy. Desla p'remiére session, je savais
quej’avais faitlebon choix. J’adorais les cours et j ‘avais beaucoup d’intérét
pource programme. Etant donné mon amour pour la campagne, Iorsque jai
obtenumon diplome, je suisrevenue travailleral’hopital d’ Amqui. C’estun
centre que j’aime bien pour son personnel dynamiqueetlesliens qui unissentles
différentes profess;ons Dong, jetravaille a Amquidepuis le 6 juin 2005 et irai
dépanner le service d’inhalothérapie de I’hopital de Matane pour un certain
temps. Puisqueje considére qu'il y a toujours place aamélioration, je suis des
cours par correspondance avec I’Université de Rouyn-Noranda dans le but
d’obtenirun Certificat en Inhalothérapie et Anesthésie.

Jevis présentementen appartementavec moncopain Pierre Thériault, originaire
' d’ Amqui. Cela faitmaintenant troisans et demie que nous partageons nos vies
etnous prevoyons nous construire dans la ville d” Amqui en automne prochain. Espérons que tous nos projets iront
pourle mieux.

~ Placeaux Jeunes
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L'Ecole vous parle

ParIsabelle D' Amours

Voici pour cette édition du journal quelques
nouvelles des activités qui se sont déroulées dans les
derniers mois, ainsi que celle qui est a venir.

Comme achaque année, I’OPP versera 5003 pour aider
lesjeunesaréaliser divers projets. De plus, comme il est
toujours important que les enfants puissent bouger, ce
comitéaachetéaleurprofit. des traineaux, ainsi que des
carpettes qui leur permettrontd’avois “blen du plaisira
Iextérieur. Afind’accroitre la securlté pourlaglissade,
monsieur JulesMichaud estvenu rettavallle_r lamontagne
de neige. Toujours dans le méme esprit hivernal. le 15
- mars,aeulieulaJournée Blanche a Val-D’Iréne, ce qui
‘apermis aux enfants de pratiquer des sports a des colits
raisonnables et ce, dans le but de leur faire découvrirde
nouvelles activités etde passer une journée en plein-air
quecesoitparleskialpin, laplancheaneige oulaglissade.
Pour cette journée I’OPP a défrayé les frais de transport
encourus.

A lami-févrieret en collaboration avec lacommission
scolaire quien étaitlaprincipale orgamsatnce lesjeunes
del’école ont participé aune journée cinémaintitulée :

*’Le Caroussel du film™’ qui s’est déroulée au cinéma
figaro a Amqui. Pour cette activité, 'OPP aune fois de
plusbien gaté lesjeunesen leur oﬂram lepop—com etles
boissons gazeuses. |

Ensuite, lanouvelle année scolaire débutantal’automne
2006 s’ annonce trés positive par lahausse delaclientéle
avecunnombre d’inscriptionstotalisant 107 éléves. On
peut déja observer que tous les efforts commencent a
porterﬁ'ults

Mamtenam, voici dansunautre ordre d’idées, trois belles
réussites deséléves del’école. Toutd’abord unemention
toute particuliérea Stéphanie D’ Astous, fille de Bruno
D’ Astouset de Sylvie Lapointe, qui est] heureuse gagnante
delaDictée PGL. Ensuite, du coté des sports, 1'équipe
demini-basket féminine adécroché lamédaille de bronze

 auxJeuxde’EstduQuébecquiétaient tenus a Rim(JUSkl

dans lafindesemaine du 18 et 19 mars. Leursentraineurs

sontdeuxanciennes élevesdel’école. 15 agit deClaudine
et VéroniqueLebel fillesde Jean-Paul Lebel et de Chantale

Paradis. De plus, cette méme équipe a remportc la
banniere de I’ Ethlquc Sportive. Bravo pour ces belles
reahsatzons' - L

Enﬁn, I’école tenait_ a vous informer que le spectacle
annuel del’école de musique se tiendra le 28 mai prochain
alaSalle Jean Cossette a Amqui. Plaisirauditifassuré!

IMPRESSIONS
ALLIANCE 9000

Une alliance.

pour faire meilleure impression.

142, rue du Pont - Amqui (Québec) G5J 2R3
TéL.: (418) 629-5256 - Fax: (418) 629-4970

DECORATIOND'AMOURSINC.

S--B] Qs ENTREPRENEUR
{:T,EEB;E{}SME} e Construction - Rénovation
Venteetinstallation Prop. Raymond D'Amours

TéL.:(418)742-3655
Fax:(418)742-3038
www.decosurfaces.com

Tapis, Prélart, Céramique,
Bois franc, Plancher flottant
Peinture Pépin

Rénovation / Finition intérieur / Revétement extérieur / Couvre-plancher

88, Rte 132 Ouest, Val-Brillant (Québec), GOJ 3L0

L'Ecolevousparle...
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- Rosanne-Ca'rﬁQﬂ Roy,
Lac St-Charles

Léo Tremblay Meubles Inc.

--ro;ﬂ_énagers ' 5,Boul. Joubert,
Sayabec, Qc G0J 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'a 36 mois pour payer

TAPIS - PRELART - CERAMIQUE

Deslecteursnousécrivent...
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C'est la volonté collective
de réussir. C’est I'outil
gue se sont donné des
hommes et des femmes

pour que leur société

s’enrichisse.




