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Chére Madame Tunrcoitte,

Mernci bien sincénre poun A'hommage que vous me fai-

tes du nécent numéno de "Le Pienne Brillant’.

Merci suntout de l'amitié que ce geste exprime.

Je auis heuneux et agréablement surpris qu'une pe-

tite communauité comme Val-Brillant puisse offrin & ses

membres un périodique d'une excellente qualité & pré-

sentation,

Felicitations!

En toute amitid, avec L'assurnance de mon meilleun

qouvernin.,

..207

N

N.D.R.L.:

Nous demandons & ceux qui veulent four-
nir des articles pour le journal de nous
les apporter avant le 25 du mois afin que
nous puissions prendre de 1'avance dans la

mise en page du journal.

Nous vous demandons aussi de les remet-
tre @ Mme Frangoise Turcotte, 16 St-Louis.

La Direction
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Bonjour Fermieres

Un retour en arriére depuis que notre an-
née de travail est commencée, c'est-a-dire
depuis septembre et qui débutait trés bien
en fétant le centiéme anniversaire d'une
fermiére, Mlle Marie-Louise Smith et 1la
formation des comités. Nous avons tou-
jours une responsable pour les repas lors
de déces et autres, Mme Jacqueline Paradis
aider de Mme Cécile Beaulieu. Au mois
d'octobre Mme Simone Boulianne donne une
legcon de cuisson au four micro-onde et
nous avons 2 jours d'art culinaire donné
par Céline et Gabrielle Martin.

A notre réunion de novembre, on souligne
la Ste-Catherine et c'est Mme Rita Paquet
qui est Catherinette.

Décembre, la féte de Noel avec échange de
cadeau et un souper suivi d'une soirée mu-
sicale danse et chant.

En janvier, Le Dr. Claire Jean, conféren-
ciere invitée par Mme Rose-Anna Paquet
responsable du comité Culturel dont le su-
jet cette année est la Santé.

Février, Mme Marie COté nous parle de 1la
Taine qui est le théme du comité "Les arts
domestiques" dont elle est responsable et
Mme Imelda D'Amours présente son comité
Orientation des Cercles, et nous souli-
gnons la St-Valentin.

Mars, mois de Ta nutrition, Mme Adrienne
Tremblay responsable du comité Agricultu-
re consommation et le sujet est "La santé
par les médicaments", invite M. Aubert Lé-
vesque, pharmacien comme conférencier.

Avril sera le comité Relations publiques
"Faire connaitre notre association" et
nous aurons le 21 avril & Pointe-au-Pére
une journée de printemps.

Et en mai c'est notre campagne de recrute-
ment du ler au 8 mai et pour souligner
nous avons des macarons miroirs a vendre

au prix de 2.00% et c'est aussi le mois
des contributions.
Juin sera le mois des élections. La pré-

sidente Mme Cécile Caron, rééligible, con-
seillére au siége no 1, Gemma Malenfant,
non rééligible, conseillére au siége no 4,
Mme Rose-Anna Paquet, rééligible.

Les cercles de Fermiéres du Québec cette
année est sous le signe de L'efficacité.

Gemma Malenfant, relationniste
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Quoi faire en cas d'accident du travail

Tout accident du travail doit étre décla-
ré aux responsables des premiers soins de
I'entreprise. I1 est important de décla-
rer un accident méme si elle apparait sans
gravité (ex.: coupures, éraflures, etc...)
car un accident en apparence bénin peut
entrainer dans le futur des conséquences
graves. A ce moment, 1a preuve sera tou-
jours possible avec le rapport des pre-
miers soins.

Si 1'entreprise n'a pas de bureau de pre-
miers soins, i1 faut alors déclarer 1'ac-
cident a 1'employeur et lui faire complé-
ter la formule "Avis d'accident et deman-
de de prestations".

I1 est recommandé d'aviser son syndicat
s'i1 y a lieu de tous les accidents ou si-
tuations dangereuses qui se produisent au
travail.

Suite le mois prochain...
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FERNAND COTE

L' 2 | e EPICERIE LICENCIEE
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SER\" BOUCHERIE
PRO 742-3281

b

VAL-BRILLANT

SERVICES OFFERTS

- Club vidéo
- Location laveuse a tapis
- Service de photocopie
- Préparation de buffet froid pour toute activité
- Grande variété de produit maison
- Sous-Marin
- Pizza
- Sauce a spaghetti
- Creton
- Cipaille
- Poulet BBQ
- Paté a la viande

L
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RECETTES DE SOURCES LOCALES

TAXES
Fonciére générale
Répartitions générales
Eau

PAIEMENTS TENANT LIEU
DE TAXES

SERVICES RENDUS AUX
ORGANISMES MUNICIPAUX

AUTRES SERVICES RENDUS

AUTRES RECETTES DE
SOURCES LOCALES

TRANSFERTS
INCONDITIONNELS

TRANSFERTS
CONDITIONNELS
Autres
Entretien des chemins
en hiver
Asphaltage et
réfection de chemins
Sports et loisirs

AFFECTATION DU SURPLUS
TOTAL DES RECETTES

Les atfaires municipales
ETATS FINANCIERS

Val-Brillant

RECETTES

70 882,94%
7 845,58

140 548,52%

170 698,90
3 336,60
5 000.00

1 050,00

61 820.00

DEPENSES

ADMINISTRATION GENERALE
Législation
Gestion financiére et
administrative
Autres

SECURITE PUBLIQUE

TRANSPORT

Voirie municipale
Enlévement de l1a neige
Eclairage des rues
Circulation

HYGIENE DU MILIEU
Réseaux de distribution
de 1'eau
Epuration des eaux usées
Réseaux d'égouts

URBANISME ET MISE EN
VALEUR DU TERRITOIRE

LOISIRS ET CULTURE
Centre communautaire
Patinoire
Parc et terrain de jeux
Bibliothéque
Loisirs
Culture

AUTRES DEPENSES

Frais de financement a la
charge de la municipalité
Frais de financement a 1la
charge des gouvernements

du Québec et du Canada
Dépenses en immobilisations
Quote-part

TOTAL DES DEPENSES

EXCEDENT DES RECETTES
SUR LES DEPENSES

46

170

198,60%
370,44

324,47

893,47%

799,18%
965,53
367,78

550,27

682,76%

075,01%
436,84

239,98

751,83%

495,78%
891,84
956,49
847,00
398553

750,00

274,44%

290,98%

698,90
350,00

572,70




RECETTES

PAIEMENTS TENANT LIEU DE
TAXES

SERVICES RENDUS AUX
ORGANISMES MUNICIPAUX

AUTRES SERVICES RENDUS

AUTRES RECETTES DE
SOURCES LOCALES

TRANSFERTS
INCONDITIONNELS

TRANSFERTS
CONDITIONNELS

Entretien des chemins
en hiver

Asphaltage et réfection
de chemins

Sports et loisirs

AFFECTATION DU SURPLUS
TOTAL DES RECETTES

DEPENSES

ADMINISTRATION GENERALE
Législation

Gestion financiére et
administrative

Autres

SECURITE PUBLIQUE

TRANSPORT
Voirie municipale
Enlévement de la neige

HYGIENE DU MILIEU
Enlévement et
destruction des ordures

| Reésultats pour

RECETTES DE SOURCES LOCALES

St-Pierre du Lac

84 219,52%

35 193,66%

10 000,00
1 000,00

6 439,59%
17 049,26

6 285,15

15 713,72%

67 978,33

URBANISME ET MISE EN
VALEUR DU TERRITOIRE

LOISIRS ET CULTURE

Parc et terrains de jeux
Loisirs

Culture

AUTRES DEPENSES

Frais de financement
a la charge de la
municipalité
Quote-part

TOTAL DES DEPENSES

EXCEDENT DES DEPENSES
SUR LES RECETTES

7
2

020,00

10

12
11

23

583,73

695,70%
983,33

699,03%
081,90$

665,63%

DEPANNEUR

articles scolaires.

742-3322

MADELEINE R. LAVOIE

Viande froide, fruits, lagumes,
biere, vin, cartes de souhaits,
cadeaux, films, - ~ticles divers,

OUVERT DE 8h00 a.m. & 10h00 p.m.
62 St-Plerre est, VAL BRILLANT, QC

87 ST1-PiERRE
VAL-BRILLANT

LLES ENTREPRISES
BENOIT D'AMOURS ENR.

CONSTRUCTION & RENOVATION
MENUISERIE GENERALE . POSE DE CERAMIQUE

742.3883
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FONDS D'ADMINISTRATION
BILAN CONSOLIDE
AU 1 JANVIER 1987

ACTIF

Banque
Parts sociales

Arrérages de taxes
Compensation - &cole
Subvention - péréquation
Subvention - Padel
Comptes 3 recevoir

PASSIF

Comptes 3 payer
Déductions 3 la source
Subvention - loisirs

SURPLUS NON AFFECTE
SURPLUS AFFECTE

Corporation

Les affaires

- Bilan

108 267,93 $
20,00

108 287,93

24 494,59
1 053,40
10 689,00
8 000,00
1 399,48

45 636,47

153,924,40 $

31 787,98 $
66,23
1 872,00

33 726,21

98 094,43
22 103,76

120 198,19

153 924,40 $

FONDS D'IMMOBILISATIONS
BILAN CONSOLIDE

AU 1 JANVIER 1987
ACTIF

Travaux de génie
Biatisses

Terrains

Machinerie et vé&hicules

Ameublement

PASSIF

Actifs acquis avant
le 1 janvier 1976
Actifs financés par:

Obligations

Autres dettes 3 long terme

Subventions

Fonds d'administration

Fonds de roulement

Municipale

Nouvelle

1 951 249,84 $
226 260,59
29 022,36
123 981,75

11 016,62

2 341 531,16 $

239 287,46 $

1 298 477,26
133 025,39
353 353,34
312 387,71

5 000, 00

2 102 243,70

2 341 531,16 $




municipales

De VAL-BRILLANT
Municipalité

DETTE A LONG TERME
AU 1 JANVIER 1987

MODE DE FINANCEMENT

Montants des recettes 3 prévoir pour le
remboursement des dettes 38 long terme en-

courues pour:

L'ensemble de la municipalité

PASSTIF

Obligations S.C.H.L.

Billets - Caisse Populaire

230 206,89 $

122 436,03 $

107 770,86

230 206.89 $

BESC LB BCHLDEC UV XS LGRA

QUINCAILLERIE
VAL-BRILLANT ENR.

Tél.: (418) 742-3316 / 3317
Spécialités:
Plomberie - Chauffage au bois
Outillage bricoleur et professionnel
Vis et boulons

J

PROMUTUEL

Assurances:

Société mutuelle
d’assurance générale
de la Gaspésie

et des lles

-MAISON
-AUTOMOBILE
-FERME
-COMMERCE

M. Michel Hali¢, rep. 536-3328

SERVICE YVON COUTURE Enr

Réparation d’Appareils Electro-Ménagers
de toutes marques

Représentant autoriss:
“'INGLIS'* - "ADMIRAL"" - **'SEARS'* (KENMORC)

742-3715
P~ute 132 Ouest, VAL BRILLANT, Qué.

Boulangerie

Patisserie

Pains - Croissants

Patisseries Francgaises - Gateaux d’anniversaires

COMMANDEZ:

Chez Daniele Beauchamp

Rue St-Pierre Est
Val-Brillant, Qc
742-3896

NORMAND GAGNE ENR.

Station Service

Val-Brillant
742-3814

Venez voir nos nouveaux
prix de l’essence

L861 LiJ4Ae G|
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PAR MARIE-PAULE
LAUZIER
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(Gateau a |’ érable et aux noix

3/4 tasse de graisse végétale

2 tasses de farine

7/8 tasse de cassonade

1 c. a table de poudre a pate

2/3 tasse de sirop d'érable

2 gouttes d'essence d'érable

3/8 tasse de lait

3 oeufs

1/3 tasse de noix de Grenoble en
morceaux enfariné

2 pincées de sel

Mélanger ensemble la graisse et la
farine, ajouter la cassonade, sel,
poudre a pate, sirop, 1'essence,
lait et les oeufs, bien mélanger.
Fariner les noix et ajouter au res-
te. Verser dans un moule rond de 9
pouces bien graissé et enfariné.

Cuire a 350 F pendant 50 & 60 minu-
tes, vérifier. Laisser refroidir le
gateau, démouler et garnir de glace
mousseuse a 1'érable suivante:

Glace a 1'érable

1 blanc d'oeuf non battu

3/4 tasse de cassonade bien tassé
2 c. a table d'eau froide

une pincée de sel

1/2 c. a thé d'essence d'érable

Mettre tout les ingrédients dans la
partie supérieure d'un bain-marie,
brasser jusqu'a ce que le sucre soit
bien dissous. Mettre au-dessus de
1'eau bouillante et battre jusqu'a
ce que la glace soit assez ferme.
(7 minutes) a peu prés, durant la
cuisson gratter les cotés du bain-
marie, o0té du feu, ajouter 1'essen-
ce, appliquer sur le gateau. Sau-
poudrer avec du sucre d'érable ra-
per.

Gertrude Plourde

POTAGE MAISON

1 c. a table de margarine

2 petits oignons

2 carottes en rondelles

1 branche de céleri en cubes

3/4 de libre de boeuf haché

1 boite de 16 onces de tomates

6 tasses d'eau

2 pommes de terre en dés

1/4 tasse de petites pates alimen-
taires

Fondre le gras, cuire la viande en
brassant.  Ajoutez les oignons en
rondelles, tomates et assaisonnement
eau, laisser mijoter une heure. A-
jouter les carottes, céleri, laisser
mijoter 15 minutes.

En dernier lieu mettre les pates et
herbes salées. Si trop épais, ajou-
ter de 1'eau.

Marielle Lavoie

(_
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Nos gonetoux donnedews

M & Mme Lionel Caron Québec
Mme Omer Fournier Ste-Julie
Mme Georgette Gagnon Le Gardeur

Mme Marguerite Coté Drolet Chibougamau

Meree

TEL.. 742-3259

ANDRE D’AMOURS ENR.
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
Spécialité: Chauffage Electrique
Installations de tous genres

11, ST-MICHEL
VAL-BRILLANT, P.Q.
GOJ 3L0
C.P.: 216

Vo6 C0hLDES

( CANTINE LA PAYSANNE»)

SPECIALITES:

- SOUS-MARIN
- POUTINE

HEURES D’'OUVERTURE:

DIM. AU JEU.: DE 10K00 A 1H00 AM
VEN. ET SAM.: DE 10H00 A 2H00 AM

ROUTE 132 OUEST
VAL-BRILLANT
742-3422

Spéciaux er
du mert¢

au samedi inc
Spécia

Toute coupe

742.3.

5, rue St-Pi
Val-Br

Cté Mat

P

OBJET a V
LOC.

Tari "‘,‘.oo,.
$2.99p,

s ‘adresser :

Mme Franec
748-3




PAR FRANCOISE
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Petites nouvelles, petites annonces...

ENDRE?
AL A LOUER?

tites Annonces
ur les Remerciments

ise Turcotte
331

NOUVELLES:

Décés: A 1'hdopital de Rimouski est décédée le 3 mars 1987, Mme Aline
Moisan, 70 ans et 6 mois, épouse de feu M. Francois Jean de Rimouski,
anciennement de Val-Brillant.

- A Alma est décédé le ler avril 1987, M. Robert Darling, 72 ans, fils
de feu M. Zo&l Darling, autrefois de Val-Brillant

- A Beauport est décédé le 29 mars 1987, M. Yvon Coté, 63 ans, époux de
Mme Yvette Gagnon. 11 était le frére de Mme Jean-Paul Lévesque (Gilber-
te COté) de notre paroisse.

*Sincéres condoléances aux familles &prouvées*

Naissance: Emilie Karine née le 19 mars 1987, fille de M & Mme Claude
Michaud (Martine Sirois). Parrain et marraine M & Mme Richard Sirois,
grands-parents de 1'enfant.

*Félicitations aux heureux parents*

ANNONCES:

Remerciements: Mme Anne-Marie Plante Lizotte et sa famille remercient
tous ceux et celles qui leur ont témoigné des marques de sympathie, soit
par offrandes de messes, bouquets spitiruels, visites ou assistance aux
funérailles lors du décés de M. Antoine Lizotte survenu le 3] Jjanvier
1987.

Remerciements: Mme Madeleine Loof et ses enfants remercient sincérement
toutes Tes personnes qui leur ont témoigné leur sympathie, soit par of-
frandes de messes, visites et assistance aux funérailles lors du décés
de M. Maurice Loof survenu le 17 février 1987.

Remerciements: La famille de M. Antoine Valcourt et Mme Rose-Dé&lima Pa-
radis-Valcourt remercient tous ceux et celles qui leur ont témoigné leur
sympathie, soit par offrandes de messes, visites ou assistance aux funé-

railles lors du décés de M. Antoine Valcourt survenu le ler février
1987.

A vendre: 2 bicyclettes 20 pces pour garcon, 1 galaxie CCM et 1 BMX.
60.00% chacun, s'adresser au 742-3535.

__
Salon de coiffure
GISELE HARRISSON

Coilteuse pour
femmes et hommes
Sur rendez-vous

REMBX

rimduski inc.
courtier immobilier tndependant

Mardi au jeudi: 9h00 & 17h00

pau' yvan de|église Vendredi: 9h00 a 21h00

agent immobilier L 3 Samedi: 9h00 & midi
- -t

- 178 route 132 Ouest
. Val-Brillant 742-3858

135 des gouverneurs

rimouskl, que bur 742-3839 &
G5L 7R2 res ; 742-32M
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GENS DE CHEZ-NOUS ,

LE PIERREBRILLANT 15 avril 1987

CAREME D’AUTREFOIS

C'était notre tour Valére et moi d'aller
divertir les pensionnaires, le ler jeudi
du mois soit le 5 mars dernier.

Comme d'habitude nous allons faire du
chants avec eux: chants religieux pour
commencer et ensuite chants de folklore,
a 1'intermission d'habitude ont racon-
taient des histoires, cette fois-ci nous
avons décidé de leur faire raconter com-
ment se passait le temps du caréme dans
leur enfance et leur vie d'adulte, Tles
sacrifices, le jelne, etc.

Ces personnes sont agées de 66 a 91 ans.

Voici les propos que nous avons recueillis
tous étaient intéressés, c'était a qui au-
rait parler le premier:

-"On mangeait maigre le mercredi et le

vendredi."

-"Pas prendre un "coup" (un verre) pendant
le caréme."

-"J'ai essayé le vrai jelne, j'ai pas été
capable, c'était trop dure a cause de mon
ouvrage, avec mes jeunes enfants."

-"Le vrai jelne, c'était 2 onces le matin,
le midi repas ordinaire, et le souper 4
onces de nourriture, c'était dure."

-"Rendu au dimanche pas de jeline, gros re-
pas."

-"Moi, c'était d'endurer mes douleurs (rhu
matisme) sans critiquer, c'était un bon
sacrifice."

-Je jelinait le matin seulement, les autres
repas non a cause de mon travail au froid.

-"0On cuisait notre pain, on mangeait du
pain avec du sirop, du pain avec de Tla
graisse, les biscuits au chocolat n'é-
taient pas au menu."

-"Privation de patisseries, on avait sou-
vent des sauces, des beans et de la soupe
au pois."

-"Les galettes étaient rares, les biscuits
aussi."

-"Je me privais de fumer pendant tout Te
caréme et me priver d'eau aussi quand
j'allais bicher."

-"Nourriture maigre, beaucoup de pois-

sons."

-"Pas me facher, pas chanter pendant le

caréme."

Yt
=)

-"Le matin je prenais 2 toasts, le midi
repas complet, Tle soir 1/2 repas, pas de
dessert."

-"Le pire c'était quand je descendais au
village a jeun pour aller a 1'église fai-
re mes "Paques" et que le curé n'avait pas
le temps de nous confesser avant la messe
et que je retournais a la maison comme
cela et obligé de me reprendre un autre
jour, en voiture a cheval a 8 milles de
1'église."

-"0On allait a la messe plus qu'aujourd'hui
1'église était pleine."

-"Quand j'allais voir les filles, je ne
les embrassaient pas pendant le caréme,
J'avais hate a Paques."

-"Comme j'étais au village, j'allais a la
messe a tous les matins & 7h00."

Sur la photo vous pouvez voir plusieurs de
ces personnes qui nous ont parlé de leur
caréme.

Pendant le caréme i1 y a aussi a chaque
mardi soir a 18h30 une petite célébration
par 2 bénévoles, Juliette Lauzier et Marie
Coté. C'est bien apprécié par les person-
nes agées.

Frangoise Turcotte
bénévole, Villa mon Repos




PAR LEOPOLD D’AMOURS

Fondue Chinoise ,, 5™

ORGAN!'SEE PAR
LE CLUB LIONS DE VAL-BRILLANT

Samedi, le 30 mai 1987, 2 18h30
a I’école de Val-Brillant

Suivie d’une soirée
dansante

Admission:
15,009 par personne

L'IMPRESSION DES BILLETS EST UNE COURTOISIE DE

LA CAISSE POPULAIRE DE VAL-BRILLANT

Initiation du nouveau
lion Jean-Guy Blan-
chette, en compagnie
du président Fernand
Coté et du responsa-
ble de I’Expansion
des Clubs du district
A-14 le Lion Charles
Vallée.

742-3517

CLAUDE MALENFANT
R.R. 2 VOl‘.f‘“.",

OousC

=[O TV IPTION POUR LA
%ﬂéﬂﬁgsunwe DU JOURNALE |

A DATE:

Mme Madeleine Loof
Mme Anne-Marie Lizotte

2297,°°$

Merci beaucoup
La Direction

L8bl Ltsne G|
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S1 tu ne trouve pas le bonheur,
C'est peut-étre que tu le cherches ailleurs, 6)7? /é;
Ailleurs que dans tes souliers... E?&( f"

Ailleurs que dans ton foyer. O '

Selon toi, les autres sont plus heureux, (fis
~
Mais toi, tu ne vis pas chez -eux..., é
Tu oublies que chacun a ses tracas, .

Tu n'aimeras slirement pas mieux son cas,

Comment peux-tu aimer la vie,
Si ton coeur est plein d'envie?
Si tu ne t'aimes pas,

Si tu ne t'acceptes pas?

Le plus grand obstacle au bonheur, sans doute, |
C'est de réver d'uh bonheur trop grand,
Sachons cueillir le bonheur au compte-gouttes, ‘&{

Ce sont les plus petites gouttes qui font les océans.,

Ne cherchons pas le bonheur dans nos souvenirs,
Ne le cherchons pas non plus dans 1l'avenir, éﬁr
Cherchons le bonheur dans le présent, \bf

C'est 12 et 14 seulement qu'il nous attend.

Le bonheur n'est pas un objet,
Que 1l'on peut trouver quelque part hors de nous. CEijS

Le bonheur n'est qu'un projet

Qui part de nous et se réalise en nous.

I1 n'existe pas de marchands de bonheur...
I1 n'existe pas de machine & bonheur... 55{})
Il existe des gens qui croient au bonheur,

Ce sont des gens quil font eux-mémes leur bonheur.

Si dans votre miroir votre figure vous déplait,
A quoi sert de brisés le miroir..?

Ce n'est pas lui qui faut casser,

C'est vous qu'il faut changer,

D'un auteur inconnu,
Par: Rolande Coété
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Boeuf De

Dans le boeuf de type & boucherie la plu-
part des vaches proviennent des races an-
glaises traditionnelles, Hereford, Aber-
denn-Angus et Sharthon. On a cependant
importé d'Europe ces derniéres années des
sujets de races Charolais, Simmental, Li-
mousin, Marie-Anjou, etc, en vue du crois-
sement avec les races anglaises, pour ob-
tenir des sujets & croissance rapide et
fortement musclés. Le Québec posséde les
mémes races que 1'Ouest, les centres pour
enregistrement sont tous situés en Alber-
ta.

Au Canada, c'est 1la Saskatchewan, le Ma-
nitoba et 1'Alberta qui en est la princi-
pale province productrice, produisant plus
de boeuf qu'elles n'en consomment et que
la Colombie Britanique, le Québec et les
Maritimes consomment plus de boeuf
qu'elles n'en produisent. Alors que 1'On-
tario, ol la consommation est plus consi-
dérable, produit a peu prés tout le boeuf
fini dont elle a besoin.

Les veaux naissent majoritairement fin hi-
ver début printemps. Méme si les veaux
arrivent d'ordinaire en pleine santé, le
troupeau demande quand méme une surveil-
lance constante. L'éleveur voit a donner
les injections qui s'imposent pour préve-
nir les maladies, en plus i1 castre et é-
corne les veaux quelques semaines aprés la
naissance, afin d'obtenir des veaux qui
auront preneur sur le marché a 1'automne.
Durant cette période de mise-bas 1'éleveur
devra faire une visite constante 3 1'éta-
ble, environ aux trois heures méme la nuit
afin d'apporter son aide au besoin, ceci
pour réduire les mortalités.

Les veaux passent 1'été au paturage avec
leur mére ce qui rend moins captif 1'éle-
veur, avec une visite quotidienne comme
surveillance du bon paturage, des minéraux
etc., 1'éleveur se plait a voir profiter
les veaux.

L'automne venu 1'é@leveur fait le sevrage
des veaux. Alors qu'ils ont environ sept
(7) mois et pésent en moyenne de 500 3 600
Ibs (227kg - 273kg) pour acheminer ses
veaux a des parcs d'engraissement en pas-
sant par des enchéres publiques aprés a-
voir garder les meilleurs génisses pour
1'éTevage.

Rendu & des parcs d'engraissement, on lui
sertde 1'ensilage, du mais en grain et des
suppléments protéiques, a cette alimenta-
tion i1 devra prendre de deux i trois 1i-
vres par jour, ensuite rendu en moyenne a
1 100 Tbs (500 kg) donnera une viande ten-
dre et de qualité que nous produisons
maintenant ici dans 1'Est du Canada.

Le mot "boeuf" est loin de représenter
pour tout Te monde Ta méme image. Pour le
diner du dimanche ce peut-étre un bon ros-
bif, pour 1'adolescent, un hamburger vite
fait, la cuisiniére de patio grillera des
biftecks au barbecue, Tla diététiste fera
du boeuf Ta base d'un repas nourissant,
mais 1'€leveur spécialisé Tui voit dans le
boeuf son gagne-pain.

Cécile & Noél Caron
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ASSOCIATION DES HANDICAPES DE LA VALLEE DE LA MATAPEDIA INC.

&

Bonjour, a nos amis(es) handicapés{es), a
nos bénévoles et a tous les parents ou tu-
teurs qui étes 1iés a nous de prés ou de
loin.

C'est avec plaisir que nous accueillons
notre confrére de travail, car Denis doit
travailler avec nous. Nous lui avons de-
mandé un apercu de son travail et ses im-
pressions avec nous.

"Je suis le nouvel arrivant a 1'Associa-
tion des Handicapés de la Vallée de la Ma-
tapédia. Je m'appelle Denis Jean et je
suis engagé sur un projet Canada au tra-
vail pour quarante huit semaines. J'aurai
différentes taches & accomplir (animation
dans les secteurs, secrétariat, journal,
radiothon, conduite du minibus...) toutes
ces taches, je les ferai en collaboration
avec la coordonnatrice de 1'association,
Diane Cyr. Comme expérience, j'ai déja
travaillé avec 1'A.H.V.M. par le biais de
soirées dont j'étais 1'animateur et dans
lesquelles je me permettais quelques plai-

santeries qui d'habitude suscitaient les
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rires de mon auditoire. J'ai aussi parti-
cipé a la piéce de théatre "Vite cache
toé" comme acteur. Je me suis 1mp11que é-
galement dans les jeux d'été de 1'est du
Québec pour handicapés, édition 1983.

La premiére fois que je me suis rendu aux
activités a Val-Brillant, je me sentais un
peu perdu méme si je connaissais la plu-
part des personnes handicapées du secteur
Val-Brillant - Sayabec. Mais cette sensa-
tion s'est vite dissipée grace a la cha-
leur des gens du comité et des personnes
handicapées de ce secteur, qui, est indé-
niable. Je me suis donc mis a travailler
avec eux et maintenant, c'est parti.

A 1'aide de ce projet, je vais prouver que
méme si quelqu'un est handicapé, il n'est
pas pour autant inférieur aux autres et
qu'il peut s'exprimer tout aussi bien.

A bientdt, Denis Jean"

Merci Denis, vraiment oui tout le monde
t'apprécie et t'aime beaucoup.

Voici Tles anniversaires pour le mois d'a-
vril.

Line Claveau, Elisabeth Lavoie, Alice Bas-
tien, Vice-présidente

Pensée: Quand un ami demande ou a besoin
d'aide, i1 n'y a pas de demain.

Ludivine B. Gauthier

Mme Armand
D’Amours

TISSU A LA VERGE 5
ET

A LA LIVRE
LAINE

VAL-BRILLANT 742-3490

~

Jules inc
Fournier

CONTRACTEUR
GENERAL
742-3227

\_ VAL-BRILLANT
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Partez en France
de 3 a 6 mois

40 places de stages rénumérées
Automne 1987

L'Union des producteurs agricoles, en
collaboration avec 1'0Office Franco-Québeé-
cois pour la Jeunesse, offrent 40 places
de stages agricoles rénumérées aux jeunes
de 18 a 30 ans qui possédent une formation
ou 6 mois d'expérience pratique dans une
ferme.

Nous offrons1'occasion unique a des jeunes
de faire un stage pratique dans une ferme
en France. En plus de voyager, les parti-
cipants et participantes peuvent se per-
fectionner en productions: Tlaitiére, bo-
vine, ovine, caprine, céréaliére, porcine,
avicole, arboricole, fruitiére, viticole,
horticole, 1égumiére ou ornementale, etc.

Voici les exigences auxquelles doivent sa-
tisfaire le ou la future stagiaire:

-étre en excellente santé

-étre agé(e) de 18 a 30 ans

-avoir une formation agricole ou 6 mois
d'expérience sur une ferme o

-étre intéressé(e) par un projet d'avenir
en agriculture, soit comme agriculteur ou
agricultrice, collaborateur ou collabora-
trice en agriculture, conseiller ou con-
seillére agricole enseignant ou enseignan-
te agricole, ouvrier ou ouvriére agricole,
vétérinaire, etc...

Les personnes déboursent 325.00$: ceci
couvre le billet d'avion Montréal-Paris
(aller-retour), deux nuits d'hébergement
a Paris, une session d'accueil et d'infor-
mation par 1'0.F.Q.J., lors de 1'arrivée,
ainsi qu'une assurance-accident.

Le ou la stagiaire, en plus d'étre logé(e)
et nourri(e) par la famille hdte, i1 ou
elle recoit une allocation (salaire) de
100$ nets par semaine.

Le départ est prévu vers le 7 octobre
1987.

Pour s'inscrire i1 faut contacter le plus
rapidement possible le Service de main-
d'oeuvre agricole du Canada, situé au 284,
rue Potvin, Rimouski, G5L 7P5, au numéro
de téléphone: (418) 723-2424.

Avis a la population

Madame Yolande Boudreau, résidante de no-
tre municipalité, est heureuse d'annoncer
a la population de Val-Brillant et ses en-
virons qu'a compter du 8 mai prochain,
elle fera 1'ouverture officielle de son
établissement.

Opérant sous la raison sociale "Le Bavard
Enr.," madame Boudreau offrira a la popu-
lation un service de restauration licencié
qui viendra répondre autant & un besoin
de notre milieu qu'a un service indispen-
sable dans la vocation touristique que
nous prétendons a notre région.

Pour répondre a tous les golts et toutes
les bourses, 1le restaurant "Le Bavard
Enr.," affichera dans un souci de pure
tradition, une cuisine canadienne servie
quotidiennement et la pizza s'inscrira au
menu comme spécialité de la maison.

Dans un attrait fantaisiste, le restaurant
"Le Bavard Enr.," s'appliquera a offrir
mensuellement une spécialité qui familia-
risera nos gens aux mets de différents

pays.

A sa grille de services, le restaurant "Le
Bavard Enr.," pourra répondre aux deman-
des de banquets, de besoins personnalisés
et autres nécessités répondant & notre do-
maine. Pour réservation ou autre, nous
vous invitons a communiquer au 742-3748.

Jusqu'a avis contraire, le restaurant "Le
Bavard Enr.," opérera aux jours et heures
suivants:

Dimanche au mercredi: 07h00 & 24h00
Jeudi au samedi : 07h00 & 03hQ0

La direction et le personnel vous convient
dans 1'enceinte d'une chaleureuse atmos-
phére ou 1'équipe du restaurant "Le Ba-
vard Enr.," verra a satisfaire votre soif
de bien manger et nous vous laissons Te
loisir de juger du décor.

Restaurant "Le Bavard Enr., (licencié)
74 route 132 est,
Val-Brillant, QC

G0J 3L0
(418) 742-3748
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— COMMENT L

L? RESTER JEUNE

S

Pauline Drouin,
étudiante en gérontologie.

Peu importe les années qui passent, la jeunesse
reste toujours un état d’esprit. On est jeune quand le
courage 'emporte sur la peur, quand I'esprit d'aventure
chasse la facilité¢, quand la volonté de vivre remplace le
laisser-aller.

On vielllit pas nécessairement d'un an tous les ans.
On vieillit chaque fois qu’on renonce a un idéal, qu'on
trahit une amitié, qu'on abandonne son enthousiasme.

S'inquiéter, douter, craindre, désespérer... voila qui
fait courber I'échine et vieiliit 'homme avant son temps.
Et qu'on ait seize ou soixante ans, il faut garder au fond
du coeur 'amour de ce qui est neuf, la faculté de
s’émerveiller, la joie de vivre, I'espoir de rester soi-
méme.

On est aussi jeune que sa confiance, aussi vieux que
ses doutes, aussi fort que ce que I'on croit, aussi dé-
passé que ses espoirs perdus. Tant que I'on reste ou-
vert ala beauté, au courage, a la grandeur, tant que 'on
croita'homme et al'infini, onreste jeune éterneliement.
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EN TE LEVANT LE MATIN
RAPPELLE-TOI COMBIEN
PRECIEUX EST LE
PRIVILEGE DE VIVRE,
DE RESPIRER, DE PENSER,
D'ETRE HEUREUX
ET D'AIMER.

la
caisse populaire
de

val-brillant
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