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15 mai 1986

LE PIERRE-BRILLANT

AGE DEUX™
MAISONS
FLEURIES

La municipalité de Val-Brillant
yens a participer au concours local

invite tous ses cito-
"Maison fleuries”.

- Favoriser les initiatives privées et publiques pour
1'embellissement de la municipal-té.

- MAméliorer notre qualité de vie et vendre notre

milieu plus attrayant.

COMITE D'EMBELLISSEMENT:

confiée au comité

La responsabilité de ce concours est
e 5 membres.

d'embellissement qui se compose d

Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez
contacter:

742 13562
742-.842

Chantale Auclair, présidente
Mme Gisele D'Amours, secrétaire

CRITERES D'EVALUATION:

Le jugement aura lieu vers la fin d'aolt 1986 selon

les critéres suivants:

- Propreté de la propriété
- Choix des plantes

- Beauté des pelouses

- Effet visuel d'ensemble
- Aménagement paysager

Le comité d'embellissement

TEL : 742-3259
Station Service
NORMAND GAGNE ENR.

ANDRE D’AMOURS ENR.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

Val-Brillant Spécialité: Chauffage Electrique
Installations de tous genres
742-3814 11, ST-MICHEL

VAL-BRILLANT, P.Q.
GOJ 3L0
C.P.: 216

Venez voir nos nouveaux
prix de l’essence
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DEMANDER DE L'AIDE....C'EST DIFFICILE.

J'aimerais beaucoup rencontrer Tles gens
qui vivent ou qui ont vécu des moments
particuliérement difficiles comme par ex-
emple: une dépression, un séjour en psy-
chiatrie ou encore, des gens qui rencon-
trent réguliérement un médecin pour leur
moral.

POURQUOI TE RENCONTRER?

Pour jaser tout simplement, connaitre tes
besoins, tes idées qui pourraient éven-
tuellement apporter une réponse a tes pro-
blémes, connaitre aussi ce que tu aurais
aimé avoir ou recevoir comme aide lors de
ces moments difficiles.

Tu peux appeler au CLSC de Causapscal
(sans donner ton nom si tu le désires) tu
peux m'écrire ou passer par un ami pour me
contacter. Toutes les facons sont bonnes
mais fais quelque chose dans ce sens.

Si tu ne t'exprimes pas ou ne me fais pas
signe. I1 sera trés difficile pour moi de
connaitre tes besoins, tes idées.

Alors, j'attends de tes nouveiles et sur-
tout, n'hésites pas...

Vivre une dépression, un séjour en psy-
chiatrie ou vivre avec quelqu'un QUI VIT

PAR GILBERTE
C.LEVESQUE

CELA SANS EN PARLER, CA PESE LOURD SUR LES
EPAULES. ..

APPELLE-MOI, ON VA EN PARLER OU ECRIS-MOI.

Téléphone: 756-3451 (a frais virés)
Tu demandes Martin
Adresse: Martin Fortier

Agent de liaison
CLSC de 1a Vallée
558 St-Jacques Nord

C.P. 788
Causapscal, QC
G0J 1J0
Bingo
A 20hrs a la Salle de 1'école de Yal-
Brillant, tous les premiers dimanche de

chague mois par la suite. Les amateurs de
ce Jjeu de hazard sont tous invités. Les
profits sont destinés a 1'entretien ge no-
tre local qui demande des réparations ma-
Jeures avant longtemps.

Venez vous divertir, les prix en argent
augmenteront avec les profits qui s'accu-
muleront.

La Direction
du Comité Lz ~wleve

Age D'Or

Nous organisons un voyage au Mont-St-
Joseph, a Carleton, pour le 15 juin pro-
chain. Le départ se fera a 8h00 de 1la
salle de 1'Age d'Or et le retour est prévu
pour 21h30 a Val-Brillant. Le prix par
personne est fixé a 6.00 §$.

Si vous étes intéressé, téléphonez a Mme
Alma Roy, responsable du voyaqe, au 742-
3514 ou a Donat Paquet, président de 1'Age
d'Or, au 742-3568, Nous vous demandons
une réponse avant le 25 mai.

Merci de votre collaboration.

Alma Roy

Lettre a Mensieur Canuel,

Un sincére "merci" pour votre gentillesse
de nous avoir fait parvenir cintres et
$acs a maganiser pour notre marché aux pu-
ces.

Je ne croyais pas que notre petit bistrot

porte intérét aux anciens de Val-Brillant.

Si jamais vous venez a Val-Brillant venez

visiter notre Bistrot. Ca nc's fera plai-
sir,

Merci encore

Colombe Fournier, prés.

9861 Lew G|
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NOTRE CURE NOUS ECRIT

Bonjour a vous,

A titre de curé, président du conseil de
la Fabrique de Val-Brillant et avec tous
les marguillers, nous venons vous tendre
la main. I1 était évident que 1'intérieur
de 1'église avait vraiment besoin d'un bon
ménage: la derniére peinture remonte a il
y a 34 ans (1952).

Cette réfec ion, commencée et déja assez
avancée, dépisse nos revenus. Avant de
songer a un emprunt, nous avons envisageé,
en premier lieu, faire appel a votre géné-
rosité, par une souscription volontaire,
c-a-d. faire appel a votre sens d'apparte-
rance a la grande Eglise de Jésus, appar-
tenance qui doit se matérialiser de temps
a autre en faveur d'une oceuvre précise,
cette fois-ci en faveur de 1'Eglise de
Val-Brillant.

Soyez assurés que chaque somme d'argent
recue, si minime soit-elle, sera acceptée
avec gratitude, sera administrée avec
grand soin et nous permettra d'entretenir
ce lieu de prieres de facon décente.

I1 nous a été suggéré de considérer cha-
que don individuel ou collectif de 1 000S
ou plus, comme un support qui mérite
d'étre souligné, comme un support de 1'é-
difice: wune colone de 1'église. Et voici
pourquoi et comment: les donateurs du
chemin de la Croix ont Teur nom inscrit
sous chaque station et nous prions pour
eux encore aprés 50 ans, quand nous fai-
sons le chemin de la Croix; cette fois-ci,
tout donateur de 1 000$ ou plus aura son
nom inscrit sur la base d'une colone pour
que, comme pour le chemin de la Croix, les
générations futures se rappellent de
prier pour ceux qui ont partagé dans le
soutien de ce lieu de culte hautement oeu-
vre de piété e% veuvre d'art.

Nous attendons votre réponse avec beaucoup
de confiance et d'avance, disons-nous mer-
ci les uns aux autres en Jésus.

Grand merci a tous.
Les Marguilliers

de Ta Fabrique Val-Brillant.
Clément Roussel, ptre

SERVICE
DE JUMELAGE

Vous étes étudiant? Vous cherchez en vain
un(e) co-locataire ou simplement un loge-
ment? Le centre de bénévolat de Rimouski
offre la possibilité aux étudiants(es) de
demeurer durant 1'année scolaire 1986-1987
avec une personne agée autonome mais insé-
cure du a une situation de solitude. C'est
pour venir en aide tant aux personnes vi-
vant seules qu'aux étudiants en quéte de
logement que ie Centre de bénévolat a dé-
cidé d'instaurer un service de jumelage
facilement accessible et répondant a di-
vers besoins de la region soit, le prix
élevé des Toyers et le probléme d'insécu-
rité vécu par les personnes agées.

Ce service mis sur pied par le Centre de
bénévolat de Rimouski découle du besoin de
compagnie manifesté par les personnes a-
gées lors d'un petit sondage réalisé a
1'automne 1985 par une étudiante d'assis-
tance sociale du CEGEP de Rimouski, madame
Brigitte Proulx. Le sondage a été fait
aupreés de 24 personnes habitant le quar-
tier Ste Agnés. Ce sondage démontrait que
les gens agés sont aux prises avec plu-
sieurs problémes dont 1'insécurité, la so-
Titude et Ta peur de demeurer seuls.

Si vous avez le golt de vivre une telle
expérience, le Centre permet aux parties
impliquées de se rencontrer afin de faire
connaissance avant de décider de vivre en-
semble.

Pour plus de renseignements concernant ce
tout nouveau service offert par Te Centre
de bénévolat de la région de Rimouski, i1
suffit de composer le numéro: 722-7010 ou
vous rendre au Centre situé au 165, des
Gouverneurs (troisiéme étage du CLSC de
1'Estuaire).

Judith Raymond
Relationniste pour le Centre de
bénévolat de Rimouski.

742.3541

742-3517

CLAUDE MALENFAN
R.R. 2 ValeBrillant,




CHRONIQUE
AGRICOLE

PAR COLETTE PELLETIER

LA DETECTION DES CHALEURS: UN DEFI

Avec 1'avénement de 1'insémination arti-
ficielle, i1 est apparu avec encore plus
d'évidence que des bonnes techniques de
détection des chaleurs sont une nécessiteé.
Aujourd'hui 1'habileté a détecter adéqua-
tement les chaleurs demeure 1'é@lément-clé

d'une régie efficace de la population.

Quelques éléments de gestion a propos de
la détection des chaleurs.

1. La détection des chaleurs doit-étre un
élément prioritaire. Un individu doit
étre assigné a cette tache, ca ne doit
pas étre la responsabilité de tous et
chacun.

2. Anticipez les dates de chaleur. A cet
effet, utilisez un calendrier de repro-
duction ou une roulette de régie.

3. Connaissez vraiment les signes de cha-
leur:
-mucus clair
-vache se laisse monter
-beuglage fréquent
-vache reste debout
-nerveuse, etc.
4. Prévoyez deux ou trois périodes d'ob-
servation par jour. L'une devrait étre
a l'arrivée a 1'étable le matin avant
tout autre travail. Une autre devrait
étre autour de micdi. Et finalement
1'autre devrait étre en soirée.

/ CANTINE LA PAYSANNE»

SPECIALITES:

- SOUS-MARIN
- POUTINE

HEURES D'OUVERTURE:

DIM. AU JEU.: DE 10H00 # .HOO AM
VEN. ET SAM.: DE 10HCu A 2H00 \M

ROUTE 132 OUEST
VAL-BRILLANT
7142-3422

La detection des chaleurs: un defi

5. Surveillez et notez toutes les chaleurs
méme chez les vaches trop fraiches.

Les difficultés de détection des chaleurs
semblent &tre la cause majeure des inter-
valles de vélage prolongé. Des études ré-
centes indiquent que 85% de la variation
dans le nombre de jours ouverts (interval-
le-vélage-conception) entre différents
troupeaux est relié a des différences dans
les modes de détection des chaleurs est
attribuable au taux de conception, ou fé-
condite.

Une revue des facteurs qui peuvent faire
dchouer une saillie artificielle:

Régie de 1'insémination
-Fertilité des tareaux employés
-Qualité de la semence
-Manutention de la semence
-Insémination au moment approprié
-Etc.

(Chronique P.A.T.L.Q."
Collége Macdonald Québec)

La Maison de la Crolte ferme ses portes!

A tous les gens de Val-Brillant, Merci de
nous avoir soutenu tout ce temps.

Sachez qui c'est avec regret que nous met-
tons la clé sur la porte. La situation
économique étant ce qu'elle est, nous n'a-
vons pas le choix!.

Nous gardons le souvenir de deux bonnes
années de plaisir, a partager avec vous.

C'est ainsi que nous nous retirons sans
amertume, mais plutdét recornaissants pour
le bon temps que nous avons eu ensemble.

Daniéle Beauchamps
pour les gens de "La Crolte".

LNVI1188-33331d 3186 Lew G|
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VAL-BRILLANT

Les affaires

Regroupement

municipal

1986

15 mai

LE PIERRE-BRILLANT
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Au début de tévrier 1986, les conseils mu-
nicipaux du village de Val-Brillant et de
la paroisse de Saint-Pierre-du-Lac déci-
daient de relancer le dossier de regroupe-
ment des deux (2) municipalités et de pro-
céder a la mise a jour des analyses.

L'analyse de 1'impact financier a été réa-
Tisé et Tles deux conseils ont commencé a
€laborer une requéte conjointe.

Aucune décision n'a cependant encore é&té
prise concernant 1'opportunité de donner
suite ou non a ce projet. Les membres des
deux (2) conseils municipaux tiennent au
préalable a informer et a consulter la po-
pulation de facon a ce que cette décision
soit prise dans le plus grand respect de
la démocratie municipale.

Ainsi vous étes convoqués 3 une assemblée
d'information le 5 juin 1986 & 20:00h &
1'école de Val-Brillant. Cette soirée
d'information permettra aux citoyens des
deux (2) municipalités de prendre connais-
sance des principaux aspects de regroupe-
ment et d'amorcer une réflexion sur ces
sujets:

La requéte conjointe et Tles conditions du
regroupement, particuliairement des condi-
tions financiéres.

Nous vous rappeilons les principales éta-
pes a suivre pour le regroupement des mu-
nicipalités. Nous en sommes actuellement
d la quatriéme étape du processus de déci-
sion, celle de 1'information et de la con-
sultation de 1a population.

Etapes de décision

- Résolution des conseils municipaux pour
demander 1'assistance technique du mi-

nistere.

- Analyse de 1'impact financier et fiscal

du regroupement.

- Préparation d'un projet de requéte con-

jointe.

- Période de réflexion et d'échanges avec

Tes citoyens.

Etapes de procédures

Ces étapes ne seront entreprises que si la
population des deux (2) municipalités fa-

vorise la réalisation de ce projet.

- Avis G2 présentation d'un réglement de

regroupement.

- Prépairation d'une description technique
et d'un plan sur toile du territoire de

Ta nouvelle municipaliteé.

- Adoption d'un réglement de regroupement

par chacun des conseils municipaux.

- Signature de la requéte.

- Publication de la requéte conjointe dans
un journal local et dans la Gazette of-

ficielle.

- Période de trente (30) jours pendant la-
quelle les propriétaires, les locataires
peuvent

et les personnes domiciliées
faire valoir leur opposition au projet.

- Enquéte de
s'il y a opposition.

- Rapport de la Commission municipale et
recommandation au ministre des Affaires

municipales.

Décision du gouvernement.

Ta Commission municipale,




municipales —=====

PENSONS-Y, PENSONS-Y BIEN

Les membres des deux (2) conseils munici-
paux espérent que les citoyens des deux
(2) municipalités participeront activement
3 la réflexion amorcée et qu'ils discute-
ront de ce projet avec le plus d'objecti-
vité possible.

Quelles que soient les prises de position
des gens sur cette question, les conseils
municipaux souhaitent que les citoyens se
serviront des analyses effectuées pour que
leurs propos et échanges ne soient pas que
des paroles inspirées par 1'émotion ou ba-
sées sur des données fausses ou tout a
fait farfelues.

Les représentants municipaux croient que
ce projet mérite 1'attention de Ta popula-
tion afin que 1'avenir de deux (2) munici-
palités repose sur des décisions éclai-
rées.

Marcel Auclair et Richard Sirois, maires

Scouts

Avis de convocation

Vous Ctes par la présente, invités a 1'as-
semblée générale annuelle du Mouvement
Scout de Val-Brillant.

Cette assemblée est ouverte a tous ceux
que le scoutisme intéresse et elle aura
lieu Te 24 mai 1986 a 20:30 a la Salle Mu-
nicipale.

I1 y aura engagement des jeunes, des ani-
mateurs et il y a des Pionniers qui seront
décorés.

Quelques numéros comiques de leur initia-
tive et un golter suivra.

Bienvenue a tous

Colombe Fournier, sec. trés.

BINGO

A 20h a la Salle de 1'Ecole de Val-
Brillant, tous les premiers dimanche de
chaque mois par la suite. Les amateurs de
ce jeu de hazard sont tous invités. Les
profits sont destinés a 1'entretien de no-
tre local qui demande des réparations ma-
jeures avant longtemps.

Venez vous divertir, les prix en argent
augmenteront avec les profits qui s'accu-
muleront.

La direction
Du Comité La Releve

LES SEULES
PERSONNES QUI
NE SE TROMPENT

JAMAIS SONT
CELLES QUI NE
FONT RIEN

SERVICE YVON COUTURE Enr

Réparation d'Appareils Electro-Ménagers
de toutes marques

feprésentant autorisé:
“'INGLIS™ - '*ADMIRAL’' - *'SEARS'' (KENMORE)

742-3715
Pnute 132 Ouest, VAL BRILLANT, Qué.

87 ST-PIERRE
VAL-BRILLANT

LES ENTREPRISES
BENOIT D'AMOURS ENR.

CONSTRUCTION & RENOVATION
MENUISERIE GENERALE -

Tél.: (418) 629-4437
o[%érairie

)
:b _/4mqui jnc.

10, Boul. S.-pcenoit
AMQUI, Qué. GOJ 1B0

C.P. 698

POSE DE CERAMIQUE

EQUIPEMENT DE BUREAU

742.3883 VENTE & SERVICE

9861 Lew Gf
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05 GCOUMNEIS B

PAR MARIE-PAULE
LAUZIER

Tarte a Rose-Anna

2 abaisses de pate 3 tarte
2 tasses de cassonade

1 tasse de lait

2 c. a table de beurre
Essence si on le désire

Placer une abaisse dans une assiette
a tarte, etendre une tasse de casso-
nade sur 1'autre abaisse étendre du
beurre et 1'autre tasse de cassonade
rouler et couper a peu prés 1/4 de
pouce d'ép.*sseur de déposer sur la
cassonade € y ajouter la tasse de
Tait ou vous aurez ajouté 1'essence
si vous en employée.

Cuire au four a 450 F, 10 minutes
baisser a 350 F pendant 30 minutes.

f

Potage aux carottes

1/4 tasse de beurre

1 cignon Speciau
1 petite gousse d'ail (facultatif) du .
5 tasse d'eau au samed
2 1/2 tasse carottes tranchées Sp
1/4 t-sse de riz long Toute co

2 C. a table de concentré de poulet |
Sel & poivre .

Fondre le beurre dans une cassergle
moyenne. Y faire sauter 1'oignon et
la gousse d'ail jusqu'a tendreté.

Ajouter 1'eau, les car ottes, le riz
et le concentré de poule:. Rlc'
Amener & ébulition. Couvrir et

laisser mijoter 20 & 25 minutes. D&

poser Ta préparation dans un plinzer
peu a la fois et mélanger juscu'z
homogénité. Donne 4 portions.

Barbara L. Caron

_

Rose-Anna
r~ ™)
Jules inc coNTRACTEUR

Fournier GENERAL
742-3227
\ VAL-BRILLANT J

FERNAND COTE

EPICERIE LICENCIEE

e

SERNI

BOUCHERIE

742-3281
VAL-BRILLANT

SERVICES OFFERTS

- Club vidéo

- Location laveuse a tapis

- Service de photocopie

- Préparation de buffet froid pour toute activité

- Grande variété de produit maison
- Sous-Marin
- Pizza
- Sauce a spaghetti
- Creton
- Cipaille
- Poulet BBQ
- Paté a la viande

]

Rc\)*

RS | MARCHI
(3&2“‘5 ‘E\) |

oN ] |

M & Mme Denis Ross Cap Rouge | Bidre
Mme Raoul Bujold Duvernay |
kme Cécile Beaulieu @ 742
Fr. Charles-Henri Guay ]
M. Léonce Claveau . _ 5, rue St
M & Mme Benoit Coté Morin Height | Val
M1Te Cécile Trembly Québec Cié b
Club Les Baladins
Merci!
[ \
Coiffure
Z |~ OBJET &'
au IComeéleon Lol
Claire Turgeon - Coiffure pour dames
Giséle Harrisson - Coiffure pour hommes R
Tarifs; $1.00,
Du mardi au jeudi: -9h00 a 17h30 ‘2'w|
Vendredi: -9h00 & 21h00
= Semedi:  8h00&12n00 s ‘adresser :
M, &
.-_a:- 21 S T-Pierre Ouest Mme Frane
" Val~Brillant 742-3858 (. .
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TURCOTTE

VIEL-MELO

X en vigueur
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inclusivement
cialité:

Ipe francaise

- LIZOTTE
ENR.

et Vin

3291

ierre ouest,
rillant,
atapédic,

.Q.

~

Petites nouvelles, petites annonces...

Décés: Au Cap de la Madeleine est décédé le 4 avril 1986, M. Adélard
Morin 86 ans et 6 mois &poux de Mme Yvonne Sirois du Cap de Ta Madeleine
autrefois de Val-Brillant. Service et sépulture ont eu lieu au Cap de
Ta Madeleine.

A 1'hopital de Rimouski est décédée Te 5 avril 1986, a 1'age de 69 ans
et 4 mois, Simone Fournier épouse d'Honorius Bérubé (Bebel). Elle était
la fille ainée de Hector Fournier et Anne Héléne Desrosiers de Val-
Brillant.

A 1'hopital d'Amqui est décédé le 20 avril 1986, M. Auguste Michaud 85
ans 11 mois époux de feu Mme Yvonne Emilia D'Amours de Amgui. 11 était
le pére de Messieurs Donia et Jules Michaud de notre paroisse.

*Sinceres condoléances aux familles éprouvées*

Naissances: Michael né le 23 mars 1986, fils de M & Mme Michel Ricard
(Denise Harrisson). Parrain et marraine M & Mme Josepn Ricard de St-
Tharsicius grand parents de 1'enfant.

- Mathieu né Te 7 avril 1986, fils de M & Mme Jacques Beaulieu (Raymonde
Drapeau). Parrain M. Alain Beaulieu oncle de 1'enfant, marraine Mlle
Frangoise Turgeon petite-cousine de 1'enfant.

- Vicky née le 7 avril 1986, fille de M & Mne Serge Tremblay (Diane
D'Amours) de Matapédi a. Parrain M. Denis Lavoie ami de 1la famille,
marraine MITe Johanne D'Amours tante de 1'enfant. Le bébé est le petit-
fils de Mme Imelda D'Amours de Val-Brillant. )

*Félicitations aux heureux parents*
ANNONCES:

Remerciements: Aux personnes qui ont donné de vieilles cartes de sou-
haits, un sincére merci de la part de Frére J.-Guy Lachance, missionnai-
re au Malawi. Le Frére Réal Fournier, fils de Lévis, travaille dans la
méme mission. Si vous saviez tous les avantages qu'on sait tirer de vos
vieilles cartes, tous les heureux qu'on fait! La cueillette se conti-
nu. Fr. C.H. Guay

A vendre: Piéces de réparations de bicyclettes et outillages aussi plu-
sieurs bicyclettes remises a neuf. Tél.: 742-3401

Remerciements: Au St-Esprit pour faveur obtenue.

G.C.L.
A vendre: Table de salon a 1'état neuf, pattes tournées, couleur brun

ENDRE?
AL & LOUER?

otites Annonces
our ieg Remerciments

)ise Turcotte
831

foncé. Tél.: 742-3441.

Avis: Le "Salon Caméléon" vous avise que Claire Turgeon ne travaillera
pTus a partir d' ler juin (cause de déménagement) et tient 3 remercier
toute sa cliercéle. Cependant le salon reste i votre disposition avec
Giséle Harrisson a votre service. Merci. Claire Turgeon

fore de srvice:

Offre de service: Les personnes intéressées a faire tondre leur pelouse
peuvent bénéficier d'un service d'entretien de gazon. Contacter René ou
Francis Lauzier au tél.: 742-3559 ou 742-3218.

9861 lew G|

LNVITHNE9883Id 31
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Chronique

avons demandé un petit
coin du Jjournal pour donner un peu nos
idées sur ce qui se passe au foyer. C'est
toujours la méme chose: Rolande, Raymond
et les enfants ainsi que tous les employés
ils sont toujours de bonne humeur et un
peu taquineux. Tout ca met de la vie pour
les personnes agées qui se voient séparées
de leur famille.

Cet hiver, la température nous a tenu un
peu enfermé mais on avait des activites
toutes les semaines organisées par des bé-
névoles. Dans la semaine du carnaval,
nous avons eu des tournsis: un au jeu de
pool, un au jeu de poche sans oublier les
cartes car a ce dernier tout le monde par-
ticipe. 71 y avait des trophées pour les
gagnants gracieuseté de la Caisse Populai-
re de Val-Brillant.

Ce mois-ci, nous

Ce serait long ce tout donner les noms des
gagnants mais Jje dois vous dire qu'ils
étaient tous bien contents. Ils remer-
cient la caisse et les employés pour de si
beaux cadeaux.

Quand le mois d'avril est arrivé, chacun
avait 1'idée ce jouer des tours, de faire
courir le poisson d'avril. Ca été une
journée bien mouvementée. Ca nous rappel-

lait notre Jeune temps. C'est Cécile
Gonthier qui a réussi la mieux avec une
amie, sans oublier Linda qui a mis un

poisson dans le dos d'André lorsqu'il par-
tait pour aller au petit magasin. Mais il
a pris sa revenche mais je ne dis pas ce
qui s'est passé en retour.

Le deux avril, nous avons eu la visite des
Lions: une petite veillée bien organisée.
Pour débuter six tours de bingo gagnés par
Mme Alma Malenfant, Gonzague Roy, Jean-
Baptiste Paradis, Mile Rose-Alma Beaulieu
et Omer Gagné qui a gagné deux fois. Quel-
ques uns ont chanté et renconté des his-
toires. Noci TJoutier a joué un peu de
guitare pour faire danser les plus en for-
me. Apreés un bon gouté a été déqusté avec
nos anciens et anciennes amis. Nous re-
mercions Rolande et Raymond d'avoir prété
la cuisine aux Lions pour venir divertir
les personnes ageées.

M. Alfred Tremblay, président du comité,
organisait a tous les mois une petite
veiliée pour féter les anniversaires du

l€ FOYER VILLA MON REPOS™

mois: quelques tours de bingo, gueligues
uns chantaient. On se divertissait tous
ensembles. Mais ce Monsieur Tremblay est
entré a 1'hopital de Rimouski le seize
janvier, de la a 1'hopital d'Amqui. Il
est revenu au foyer depuis trois semaines
mais i1 est encore en convalescence. Xous
espérons qu'il pourra ‘eprendre les acti-
vités un de ces jours.

Tous les lundis, M. 1'abbé Clément Roussel
vient dire une resse au foyer, nous fait
une petite instruction, un peu de chant.
Le frére Guay vient nous rencontrer a tous
les quinze jours. Les gens aime bien ce-
la. C'est tellement beau de prier en
group2. Plusieurs personnes des alentours
viennent se Jjoindre & nous quand elles
sont averties.

Mercredi, nous sommes allés au sucre. Une
quinzaine de personnes ont participé 2
cette féte organisée par Raymond & Rollan-
de et son fils. Nous les remercions beau-
coup. C'est eux qui mettent la bonne en-
tente et la gaite.

IT y a aussi M. Claveau, le surveillant
de nuit, qui fait bien son devair. LG
nuit orn 1'a pas a se préoccuger <7 quel-
qu'un est malade, il s'en occupe. On ne
voudrait pas qu'il céde sa pl--e.

Pour terminer, moi j'encourage les person-
nes a venir rester ici a la Villa :on
Repos. Il y a peut-étre des choses .jue
nous n'avons pas ici que nous aurions ail-
leurs cu 1'inverse. Peut-étre qu'ailleurs
nous serions bourrassés. Je remercie bizn
le Grand Maitre de m'avoir inspiré d'en-
trer a Villa mon Repos.

Mme Léon Paquet, née Blanche Tremblay

QUINCAILLERIE
VAL-BRILLANT ENR.

Tél.: (418) 742-3316 / 3317
Spécialités:
Plomberie - Chauffage au bois
Outillage bricoleur et professionnel
Vis et boulons




LES UONS:

PAR LEOPOLD D’AMOURS

L 4 -

Au début d'avril 1986, les Lions cédaient
d@ la municipalité de Val-Brillant la "C&-
driére" et le lot cadastré sur lequel elle
est construite pour la valeur symbolique
de un dollard. Les Lions ne se sont ré-
servés qu'un terrain d'une centaine de
pieds de facade sur la rue des Cédres,
compris entre la propriété de Gérard
D'Amours et le terrain cédé.

Les Lions considéraient que ce n'était pas
nécessairement leur tache d'administrer
une telle batisse, réservant leurs éner-

milieu dans lequel ils évoluent.

La municipalité de Val-Brillant remercie
le Club Lions pour cette généreuse dona-
tion.

gies a leur vocation premiére d'aider le .

| | L

CHARPENTERIE
MENUISERIE
B I O

838 RL=132
VAL-BRILLANT

1¢l: 7142-3736

LES BALADINS

AVIS DE CONVOCATION

Le club de ski de fons Les Baladins invite
la population & 1'Assemblée générale an-
nuelle du club.

Cette réunion se tiendra le 26 mai 1986
a compter de 19:30h a 1'école de Val-
Brillant.

Voici 1'Ordre du Jour de cette réunion:

1. Présences

2. Mot de bienvenue du président

3. Lecture et adoption de 1'ordre du jour
4. Lecture et adoption du procés-verbal

de la derniére assemblée générale an-
nuelle.

(8]

. Rapport financier 1986

6. Remises des biens 3 la municipalité
7. Varia

8. Levée de 1'assemblée et godter

Denise Turcotte, sec.
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Ces dossiers ont é1é produits par | Association des médias écrir
taires du Québec (AMECQ) dans le cadre d 'un projer de
le de la jeunesse

Les jeunes et la nouvelle sociéte

Les jeunes révent et
appréhendent I’avenir

HUnunaie-

Crndirona-

. @

_
@

Stéphane Boukatem

On I’a vu, les jeunes se mobilisent quotidiennement
pour prendre leur place dans notre société. Ils
cherchent aussi a lui modeler un nouveau visage
en accord avec leurs aspirations. Quelles retom-
bées provoqueront leurs actions a ’aube des an-
nées 2 000? Quels seront les défis qui se poseront
aux ‘‘nouveaux jeunes’’?

Mais les jeunes ont beaucoup plus tendance a
questionner I’avenir qu’a le prédire. Collés qu’ils
sont sur les défis a court terme, ils hésitent a po-
ser des balises. Ce tournant de millénaire les lais-
se incertains et par-dessus tout, ce ne sont pas en-
core eux qui tiennent les rénes. Les décideurs de
demain ne savent pas trées bien out nous menent les
décideurs d’aujourd’hui. Voici quelques témoigna-
ges ou se mélent appréhensions, réves et talents
de futurologue de celles et ceux qui ont décidé de
commencer aujourd’hui a ancrer le futur dans le
présent.

1986

Vie communautaire et coopérative:

un nouveau profil

T lavie communautaire et coopérative sera plus dynamique en
région que dans les centres vibains. Vivant dans de plus petites com-
munautés, les gens oo on vont garder un fort sentiment d apparte-
nance gui favortsers ‘cad implication. Déja a Montréal par exemple.
2 mobilité entre les quartiers est tres forte. on s7identific de moins
en oINS a son quarticr’”. . les groupes communattaires vont gi-
gner en stabilité, leur financement va se diversifier: Ientreprise pri-
vée va pratiquer de plus en plus un ““marketing social™™ ¢t soutenir
financierement les initiatives locales et communautaires. Le person-
nel permanent sera lui aussi plus stable et plus age. les services plus.
rigoureux, plus institutionalisés. Les nouveaux jeunes devront créel
de nouveaux crganismes qui viendront compétitionner ceux qu’on est
a mettre o phice aujourd hui™.

15 mai
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Robert Ladowceur, hnaj 83

N

Travail:
plus d’opinions que de certitudes

*..osTl 'y a pas de changement radical. on ~'en va vers une divi-
ston en deux classes de travailleurs. Les plus jeuncs récolteront les
micttes, le travail précaire sans sécurité d’ emploi. Cu sera une rivalité
qui risque d’empécher I'union des travailleurs™ . ~*. .. mais dans 'op-
tique ou les jeunes d’aujourd’hui se valorisent moins par I¢ travail.
qu’ils se soucient plus de leur qualité de la vie. des dispositions com-
me les congés sans solde de perfectionnement risquent de les attirer™”,

Svivie Vachon du comité jeune de la CSN

"*... la question que je pose ¢est de savoir quelles entreprises met-
tront en place le temps partagé. est-ce que ce seront des secteurs com-
me le textile ou les salaires sont tres bas. auguel cas le temps partagé
¢a veut sculement dire plus de pauvretd™™ . ct de toute facon les
organismes de travail on a beau déblatérer sur ce que la société de-
vrait faire. mais il ne faut pas oublier que la société ¢est surtout le
Conscil du Patronat du Québec ou " Association des manutacturiers.
ce sont eux qui possedent le pouvoir de décision™.

Aoine Williamy Filon 16-24

*.ooya des statistiques qui laissent prévoir une pénurie de main
d’ocuvre dans unc quinzaine d’années. J'ai I'impression que le pro-
bleme de pénurie d emplois qu'on vit actucliement est temporaire.
L actualité-jeunesse ne sera plus la méme. on parlera ators beaucoup
plus de paix ct de désarmement”.

Huarold Lebel, Action-Travail Riviere-du-Loup

Vie culturelle:
protéger les acquis, meilleur gage pour I’avenir

“*... les troupes amateurs qui avant. se formaient pour un seul spec-
tacle, cherchent maintenant a poursuivre leurs démarches sur du plus
long terme. Clest pour mot un signe de dynamisme du secteur cultu-
rel. Les québéeois ne sont pas uniquement des consommateurs de biens

culturels. ils veulent en produire. J7ai trois pistes & proposer pour les
prochaines années: sauvegarder les acquis. ¢a veut dire lutter contre
les politiques des rigueurs des gouvernements. continuer 4 s ouvrir
sur le monde pour étre confronté & d autres pratiques. s’en enrichir
et promouvoir la reconnaissance des retombées économiques du sec-
teur culturel™.

Pierre-Eric Lapalme. Association Québécoise du Jeune Thedire




NOUS ET...

PAR FRANCINE MORIN |

LA MALADIE

CORONARIENNE

La maladie coronarienne se définit princi-
palement comme une maladie qui attaque les
vaisseaux sanguins (les artéres coronai-
res) qui nourrissent le muscle cardiaque
(le coeur). En général, elle est causée
par 1'artériosclérose, une maladie des ar-
téeres qui provoque leur rétrécissement.
Elle se manifeste le plus fréquenment par
de 1'angine, sorte de couleur thoracique
(dans la poitrine) le plus souvent, mais
qui peut aussi étre présente dans le cou,
les machoires, le dos, 1'abdomen ou Tles
deux bras. Cette douleur se ressent com-
m2 une lourdeur, un serrement ou un dé-
chirement dans la majorité des cas, mais
elle peut aussi présenter d'autres formes.

Peut-étre une de ses plus grandes carac-
téristiques, c'est qu'clle est provoquée
en général par 1'effort physique ou les
émotions et qu'elle se soulage souvent par
le repos. Elle s'accompagne de diaphoreése
profuse (sueurs abondantes) et/ou de dys-
pnée (essoufflement important). clle pos-
séde une forte prévalence (sa présence est
fréquente parmi Ta population) et c'est la
principale cause de mortalité en Amérique
du Nord. En effet, outre 1'angine, épiso-
de douloureux provoqué par une souffrance
du coeur en manque d'oxygéne, et qui par
définition se résout de Tui-méme en géné-
ral a 1'intérieur de 30 minutes, la mala-
die coronarienne peut déclencher des cri-

ses beaucoup plus fortes comme 1'infarctus
du myocarde, les troubles du rythme car-
diaque ou la mort subite.

Au stage d'infarctus, la douleur se pro-
Tonge au-dela des minutes définies pour
1'angine; le coeur manque trop longtemps
d'oxygéne et i1 se fait une nécrose,
c'est-a-dire une destruction des cellules
myocardiques qui constituent le muscle
cardiaque. Heureusement, en général il
n'y a qu'une partie du coeur qui est dée-
truite, de telle sorte qu'en dehors des
douleurs, de T1'essoufflement et de 1la
transpiration, peu d'autres symptdémes ap-
paraissent. Si une surface étendue se dé-
truit, la pression artérielle ne peut 2tre
maintenue et les organes dépendants d'une

bonne oxygénation et d'une bonne circula-
tion souffrent: le cerveau et les reins
surtout. I1 y a perte de conscience et a-
nurie ou oligurie (absence ou rareté d'u-
rine). 11 peaut y avoir récupération ou
non, décendamnent des autres complications
survenant. S'i1 y a récupération, elle
s'établit progressivement par processus
de cicatrisation (formation d'une cicatri-
ce). Par la suite, le coeur fonctiunne
normalement ou peut présenter une insuffi-
sance.

A venir: Prévention et traitenent

Yves Clouatre md

DEPANNEUR
MADELEINE R. LAVOIE

Viande froide, fruits, légumes,

Société mutuelle
d’assurance générale
de la Gaspésie

et des lles biere, vin, cartes de souhaits,
cadeaux, films, rticles divers,

.MAISON articles scolaires.

-AUTOMOBILE

FERME 742.3322

-COMMERCE

Mme Armand ug
ugng
D’Amours RFRgag
L LT
TISS@IA.LAHVEIKNE: PROMUIUEL
ET Assurances:

A LA LIVRE

LAINE
VAL-BRILLANT 742-3490 M. Michel Hallg,

OUVERT DE 8h00 a.m. 4 10h00 p.m
62 St-Plerre est, VAL BRILLANT, QC

rep. 536-3328
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«Lettre de

Je pourrais fort bien demeurer dans la maison cons-
truite par mon mari et que j’ai décorée de mes mains.

Cette si belle maison, remplie de souvenirs. Souvenirs
d’amours, de tendresse, de joies, de peines, de petites
mains qui s’accrochent a mes jupes. Cette merveilleuse
maison, ou résonnent encore les notes du piano.

Le mois passe mon mari est décédeé. Les enfants ont
eu peur de ma soiitude. lls m’ont placée dans un centre
pour personnes agées. Je suis devenue le numéro 307.2.
Je suis en sécurité, mes enfants sont en sécurité, a l'aise
avec leur conscience. La société aussi est en sécurité a
cause de ses beaux grands centres qui, selon elle, répon-
dent aux besoins des personnes agées.

Oui, je suis le numeéro 307.2... au 3e étage d’un centre
d’hébergement, dans une belle grande ville, en face d’une
belle grande rue de macadam...

Que de gens autour de moi... que de visages inconnus.
J’ai envie de grand silence... mais il faut que je regarde...
il faut que j'écoute... il faut que je parle... que je réponde
toujours a leurs questions. Comme j'ai horreur de cet
effeuillage.

Lorsque j'ai quitté la maison, ma chére maison, mon
fils m’a dit: <Maman, tu verras, la-bas tu ne seras jamais
seule». Comme il disait vrai, mon fils! Ici, je ne suis jamais
seule, méme pas dans la salle de bains. On m’a dit dés
I'arrivée qu’il ne fallait pas fermer la porte a clé et pour
fins de sécurité.

Mon mari est mort il y a un mois, la société actuelle
m’oblige a mourir avec lui. POurtant il y a si peu de temps,
j'avais soin de mon vieux, de ma maison... et tout & coup...
crac... le vieux est parti, la vieille est trop vieille pour res-
ter seule.

Non, je n’ai pas le droit d’avoir 80 ans. Je n’ai plus
aucun choix.

Comme un arbre qu’'on déracine, on m’'a dépouillée de
la terre qui collait a mon ame. Je n’entends plus le clo-
cher de mon village. I'ciseau dans le lilas, le chien du voi-
sin m’avertissant gue le facteur est la. Aprés la messe le
dimanche, je ne me berce plus sur la galerie ou flotte
i‘odeur du réti qui parfume la cuisine.

Ici, tout est programmé, ordonné, le repas que l'on
prend, celui que I'on ne prend pas. Tout est enregistré:
la température, la pression, le poids. Tous les besoins

Nathalie»

nhysiques, physiologiques, psychiques. religieux, tout
ce'a est enregistré, controlé, empilé dans un kardex.

A V'arrivée au centre, on prépare ton dossier. Le méde-
cin fait son examen, I'infirmiére son entrevue. Tu verras
peut-8tre aussi un psychiatre qui évaluera le degré de ta
sénilité et dira si oui ou non tu peux administrer tes biens...
parce que toi, qui as 80 ans, du jour au lendemain, tu
appartiens a tes enants ou a la curatelle publique, tu
deviens Ja propriété ds 'un ou de 'autre.

On te disséque, on t'analyse. Tout ton corps y passe
morceau par morceau, on dirait presque une autopsie,
mais j'ai tant I'impression d’étre morte que cette dissec-
tion est presque de circonstance.

Secoue tes vieilles branches, «age d'or», on te place
dans un beau grand centre, alors, tu oublieras vite, tu ver-
ras... Société cruelle. Comme si I’ame d’un vieillard était
un classeur a plusieurs tiroirs et gu’il s’agissait d’y met-
tre une clé. Et voila, tout est fini... tout est oublié.

Aujourd’hui j’ai eu une grande brisure a I'ame. J’étais
sur la terrasse, je voulais tailler les roses avec le jardi-
nier. «Toi la vieille, ne touche pas, tu vas abimer la rose-
raie.» J’ai eu ma roseraie pendant 40 ans... j'avais envie
de mourir quand le préposé au jardin m'a défendu ce tou-
cher a ses roses.

J'ai 80 ans... et je n’ai pas le droit de les vivre... Il faut
gue j'oublie tout ce que j'ai aime.

Ma vie est faite de ma naissance, de mon enfance, de
mon &ge adulte et aujourd’hui de ma vieillesse mais je
n'ai plus le droit de vivre cette derniere étape.

C’est trop cruel...

A-t-on le droit de vieillir, trainant sa mort, de I'aube au
couchant?

A-t-on le droit de continuer sa route lorsque, toujours
et toujours, on vous ordonne de suivre tel ou tel sentier?

Non. Il ne survivra pas, mon cerveau de 80 ans, dans
une société programmée, qu’on dit évoluée.

Je suis née, jai vécu dans le plus merveilleux des vil-
lages de Lotbiniére, au confluent de la riviere du Chéne
et du fleuve Saint-Laurent, et on m’enterre ici... dans une
ville de béton au parfum de macadam...




EDITO-LOISIR

POURQUOI FAIRE 1.A GUE

Ces robustes granivores, importés d'Europe
au XIX siécle, se sont développés grace a
la présence de 1'homme et souvent grace a

son aide. Quelle erreur! ils sont deve-
nus une peste, un peu & |'image ces rats
chez Tles mammiféres. ST oaujourd hui le
merle bleu a poitrine rouge est si rare
c'est de leur faute. Ce bel oiseau habi-
tait les jardins. 11 en a été délcgé par
ces indésirables.

Dés les beaux jours du printemps, ces gra-
nivores raglent tous les nichoirs naturels
Quand Tles autres espéces arrivert, elie
tombent le bec & 1'eau. FEt ne sont pas ds
taille a combattre. Un coup de bec de ces
maraudeurs et notre petite hirondelle en
voit de toutes les couleurs.

En voici la preuve. e Jour ol vous dé-
couvrirez vos jeunes hirondeaux bicolaores
tirés hors du nid et jetés par terre, vous
me croirez. Neuf fois sur dix, vous trou
verez la petite maman le crane défonceé, en
train de pourrir incornoré I Yamencel le-
ment qui forme le nid du moinea lous
Verrez papa moineau gueuler omme un po-

tois, juché sur le toit de is cabane.

Que faire alors?

IL NE FAUT JAMAIS, AU GRAND S, NS
TALLER LES NICHOIRS QU LES OUVTIR AYANT
L'ARRIVEE DE CEUX A QUI ON LES DL 1iif.

IT faut un contréle de ses caharnes de tous
les instants. Munissez-vous d'une bonne
carabine a plomb, d'un trébuchet appats au

——

RE AUX INDESIRABLES

HIRONDELLE BICOLORE |
(a protéger)

Psin a Tongueur d'année et d'un diépositif

de niege dans le nichoir.

Enfever d'un nichoir le nid d'un moineay.
Deux heures aprés, il 1'aura remis a sa
place si on 1'a Jajssa trainer au sol. 17
faut Te briler ou le mettre a la poubelle.

Détruisez un nid de moineau, la femelle
quitte les lieux et va s'établir ailleurs
avec un autre soupirant. Le male, 1lui
continue de hanter son territoire et de
criailler comme un forcené sur le toit de
Sa maisonnette, Jusqu'a ce qu'unc autre
cumpagne se laisse attendrir,

nirondelles ont la manie de pique-
niquer loin du logis, tous les aprées-midi
ensoleillés. Au retour, les moineaux, qui
ne st Lrouvent jamais a plus d'un jet de
pierre du site, ont accaparé le nichoir et
1l est iupossible d'en faire sortir un
moineau maie ou femelle qui s'y est éta-
bli,

L

SERAIT TEMPS POUR CEUX QUI AIMENT LES
UX' INFORMENT LE PUBLIC DES ERREURS A
POUR FAVCRISER LES OISEAUX DESIRA
. NC PAS HOURRIR 'E” INDESIRABLES
<TOUT L'HIVER); ELIMINER ..." LES SITES
IBLES Do NIDIFICATION QU'ILS FREQUEN-
AUTANT QUE PC3SIBLE, DETRUIRE NIDS,
» ET SURTOUT L'OISEAU.
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Référence: "Les nichoirs d'oiseaux"
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SI TU VEUX LE
BONHEUR QUE RIEN
NE POURRA T'ENLEVER,
SUR LES CHEMINS
DE TA VIE,
APPRENDS A AIMER
LES AUTRES.
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¢a se féte
du 24 mai au 1 juin
Kino-

k Quebec

Kino-Québec, un programme du
ministere Loisir, Chasse et Péche
ﬂ

la
caisse populaire
de

val-brillant
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ST-PIERRE OUEST

VAL-BRILLANT

742-3271




