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Inauguration de la Marina

Le 24 juillet dernier, Tle
député-ministre de Matapé-
dia Matane, M. Pierre
De Bané, venait faire 1'i-
nauguration de la Marina de
Val-Brillant.

a souligné d'une fagon par-

Le ministre

giculiére les efforts et 1a
détermination des divers
intervenants régionaux dans
ce dossier. I1 est a noter
que le projet Marina a été
rendu possible grace a une

subvention du gouvernement

fédéral, son prograimme de
aévelopnpement cominunautaire
et le concours de la sta-
tion de ski Val d'Iréne.
Ont é&galement participé a
la cérémonie de coupure du
ruban, 1'épouse du ministre
Hadame Elisabeth Bélanger,
le préfet du comté de Mata-
pédia M. Philippe Marquis,
les maires de Val-Brillant
et St-Pierre du Lac  MM.
Gérard Morin et Richard
Sirois.

Autres photos en page 6.

Régate amicale

La régate amicale du samedi
24 juillet constitue une
premiére dans 1'histoire
des loisirs sportif dans la
vallée. Le talent des orga-
nisateurs et les bonnes
conditions de vent sont &
la base du grand instent
suscité par les deux pre-
miére courses de bateaux a

voile & avoir lieu sur le
Lac Matapédia. La popula-
tion a grandemant apprécié
le spectacle et son carac-
tére amical. Voir le clas-
sement officiel des parti-
cipants a cette preniére
compétition a Ta page 15.

Ce mois:

Loisir, responsabilité
municipal P.4

Cummunication municipal

P.6,7
Deux recettes P.8
Histoire P.10

Economie d'Energie P.11

Nous et P.13

Les handicapés P.14
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de

des Foins Val-Brillant

Le Festival

A

Lucien Bélanger, président Yolande Perron, vice-prés.

— REMERCIEMENT AUX. LIONS ET AUX BENEVOLES

Le Festival des Foins est déja terminé. Les
organisateurs méritent une grande appréciation
de la part de la population de Val-Brillant.

Le calendrier des activités a été bien pensé et
respecté.

Je désire remercier du fond de mon coeur, tous
les Lions et "Lionnettes qui, prés ou de loin,
directement ou indirectement, vis-d-vis les
jeunes, les adultes ou 1'Age d'Or, ont bien
voulu s'impliquer de bonne grace et bénévole-
ment, dans le déroulement du Festival des
Foins. '

La demande était faite sur une base volontaire
et beaucoup ont répondu.

a tous les bénévoles qui se sont

Un gros merci
impliqués. -
A tous les Lions de Val-Brillant: dés que nous
aurons eu notre prochain C.A. avant la fin du
mois, nous serons en mesure de discuter des ho-
raires des soupers, des oeuvres dans lesquelles
nous nous impliquerons et de nos activités pour
82-83.

Encore une fois: merci & tous d'avoir répondu
a 1'appel qui vous a été fait.

Léopb]d D'Amours
Club Lions de Val-Brillant.
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on bouge...

Gilberte C, Lévesque

LES FERMIERES

Le cercle de fermiéres de Val-Brillant a
comme par les années passées organisé un
diner traditionnel a la Cédriére sur 1'ha-
bile direction de Madame Iréne Soucy.
Grace a 1Ta collaboration de nos dévouées
Termiéres et a la participation de nos ci-
toyens cde Val-Brillant et des envrions
tout c'est terminé par un franc succés.
Merci a tous.

Les 18 et 19 aoiit se tiendra a la Cédriére
1'exposition annuelle. Nous recevrons les
exhibits 1e.18 a partir de 19 hrs & 22 hrs
La journée du 1lendemain sera employée au
jugement. L'exposition sera ouverte a la
population a partir de 15 h 30 et la soi-
rée suivra avec la vente de Tégumes et
d'Arts culinaires.

Vous étes tous 1nvités a venir passer une
agréable soirée en notre compagnie.

Peut-étre que quelques-uns se demande a
quoi sert les revenus de ces activitées.

Voici ces deux activitées sont 3 peu prés
les seules moyens a notre disposition pour
nous faire des revenus pour pouvoir fonc-

tionner pendant 1'année. Nous sommes une
association a but non lucratif, tout
de méme i1 est nécessaire d'avoir des

revenus pour payer les dépenses Tlors des
congrés, journée d'information, exposition
et d'achat de matériel, etc.

tn plus de cela, il nous arrive d'étre so-

licité par d'autres associations de 1la
paroisse et méme d=s environs pour leur
venir en aide, ceci n'est pas notre role
quoique nous é&tudions les cas et il est

décidé aprés, s'il nous
répondre a leur demande.

est possible de
Cette année nous

en avons laissé en attente car nos avoirs
étaient trés minces. Peut-étre que bientot
i1l nous sera possible de donner suite a
leur demande.

Ceci était pour votre information.
D'une fermiére reconnaissante

Rita Pelletier Présidente
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Fétes des Péres a 1'Age d'Or

Dimanche, le 20 juin dernier,
1'Age d'Or de Val-Brillant soulignait 1la
Féte des Péres. La réception sous la di-
rection des méres fut conduite de main de
meitre. La soirée fut agrémeitze par un
vin d'honreur, un goiter et par des danses
variées. En 1'abscence de Mme Donat Paquet
Mére cde 1'année '82, 1le cadeau souvenir
fut remis & 1'heureux &lu Pére de 1'année,
Monsieur Bertrand Boucher par Madame Donia
Michaud, mére de 1'an passée.

le Club de

Félicitations au Pére de 1'année '82 et
merci & tous ceux qui contribuérent au
succés de la féte, en particulier & Madame
Armand D'Amours et a son équipe.

Alma Roy, présidente

Les assurances CARON @
LA MUTUALITE Mme Armand &
Représentante: ! S vnmnz C.P1a4 Val-Brillant
A LA LIVRE
VAL-BRILLANT LAINE
742-3555 | [ vauBRILLANT  7a2-3se1 | | TEL: 742-3814
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LE DEVELOPPEMENT DU LOISIR, UNE RESPONSABILITE MUNICIPALE.

Le Programme

‘M. Lucien Lessard, ministre du Loisir ds
la Chasse et de la Péche, rendait pubiic
en maidernier le nouveau programme de sou-
tien aux activités de loisir municipal.

Désormais, tout organisme qui voudra bé-
néficier d'un soutien financier gouverne-
mental devra passer par sa municipalité;
et cette derniére doit s'inscrire a ce
programme avant le 30 septembre 1582.
Cette inscription ne se fait "pas sans
quelques exigences:

1- La municipalité devra posséder une
structure ou un mécanisme de consultation
de la population.

2- Etablir un programme annuel de loisir.
3- Identifier, pour les trois (3) pro-
chaines années, les objectifs a'action que
veut atteindre la municipalité.

En fait, nous retrouvons dans ces trois
(3) exigences gouvernementales les politi-
ques, les stratégies et 1les structures,
énoncées dans le Livre Blanc sur le loisir
publié en 1979. Mais le Livre Blanc est
devenu un programme auquel il faut se cor-
former avant le 17 décembre 1982 pour pou-
voir bénéficier de 1'aide gouvernementale:

Les Options

Les options fondamentales sur lesquelles
la politique gouvernementale est basée
sont:

1- Le citoyen est le centre et la priori-
té de la politique du loisir.

2- La municipalité devient Tle maitre
d'oeuvre du développement et de 1'organi-
sation du Loisir.

Ainsi, a partir de ces deux données, la
nécessité d'une consultation entre le ci-
toyen et 1a municipalité apparait évidente
pour le développement des priorités loca-
les du loisir. Pour citer le Livre Blanc:
"Bien plus, les projets municipaux de loi-
sir devraient finalement é&tre ceux que les
groupes voudront bien se donner. ( On a un
monde & recréer. Livre Blanc sur le loisir
au Québec, page 38)"
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LIVRE BLANC
SUR LE LOISIR AU QUEBEC
1979

Le ministre Claude Charron

"t’ Gouvernement
du Québec

Le Comité de consultation

Le comité de consultation en loisir, ap-
pelé couramment dans certaines régions le
comité des Loisirs,devrait constituer une
commission du conseil municipal. Ses pou-
voirs sont d'ordre consultatif, le conseil
municipal gardant 1'entiére autorité de
décider de 1a nature et de 1'importance
des programmes de Loisir.

Le Livre Blanc suggére que les membres
de ce comité de consultation soient nommés
par le conseil municipal pour un mandat
renouvelable d'un an et que toutes ces
personnes soient de 1'extérieur du conseil
municipal & 1'exception du président de
cette commission qui devra étre un membre
du conseil municipal. Ces :embres pour-
raient &tre nommés a partir d'une liste
constituée lors d'une assemblée publique
de personnes intéressées au Loisir.




dossier

Le Mandat du Comité

La tache du comitée comporte trois (3)
volets:

1- Rechercher au niveau des-citoyens et
des groupes les priorités et les moyens
d'action nécessaires au développement du
loisir qui soit conforme aux aspirations
de ces individus ou organismes.

2- Préparer le plan triennal demandé par
le gouvernement pour pouvoir bénéficier
aes prograiimes.

3- Transmettre au conseil
avis sur 1'état et les
dans la municipalité.

municipal des
besoins de loisirs

La municipalité et les Loisirs

Si, selon les nouvelles politiques gou-
vernementales et les exigences des pro-
grammes qui en découlent le développement
et 1'organisation des Loisirs relévent de
la municipalité, le programme annuel de
loisir de 1a municipalité ne doit étre que
le reflet des initiatives des différents
groupes ou individus de la municipalité.

Par exemple, dans un programme annuel de
loisir, il est normal de voir 1'horaire de

la bibliothéque
c'est un comité qui s'occupe de la biblio-
théque, cette activité de loisir fait par-

municipale, Si, en fait,

tie de développement et de 1'organisation
des loisirs municipal. I1 en reste ainsi
des loisirs organisés par 1'Age d'Or, Tles
Fermiéres, la Cédriére, le Festival des
Foins pour nenommer que ceux-1i. D'ol 1la
nécessité d'une consultation valable au-
prés de tous Tles organismes, le loisir
n'étant pas 1'apanage d'une seule organi-
sation.

Un autre aspect majeur dumandat munici-
pal au niveau du loisir est 1'aménagement
et la gérance des espaces et équipements
de Toisir. Les municipalités sont déja ha-
bituées a gérer des équipements, pourquoi
pas ceux des loisirs.

En terminant, 3 la page 37, du Livre
Blanc sur le Loisir, ,nous pouvons lire
ceci: "D'ailleurs, ce n'est pas sans rai-
son que, aux yeux de beaucoup de citoyens,
les programmes de 1loisir de leur ville
sont souvent le barométre d'une bonne ou
d'une mauvaise administration municipale".

Marcel Auclair

. ; Entreprise Benoit D’Amour
. o r.
va|enC|Ql Inc - G ARAGE -Entrepreneur Artisan =
P“t:ogSitionmment Louis Savard - Menuiserie générale
spécialités: =~ Ebénisterie \
Semgrgiogs »DEBOSSAGE ~Pose de céramique
rées »PEINTURE 87 rue  ST-PIERRE
742_3405 742-3333 VAL-BRILLANT 742-3883
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ST-PIERRE-DU-LAC

les affaires

COMMUNICATIONS MUNICIPALES

de ST-PIERRE-DU-LAC

Avis & la population de St-Pierre-
du-Lac que le bureau de 1la secrétaire-
trésoriére ‘est - maintenant situé au
11 St-Pierre Ouest 2iéme étage. Le
bureau est ouvert le jeudi et le vendredi.

motion a é&té donné
conseiller Gérard Blouin

réguliére du conseil
municipal du 3 aolt dernier que mardi
le 7 septembre prochain 3 une séance
réguliére qui sera tenue & 20.00 heures
a la salle wunicipale, il présentera
un réglement concernant 1'installation
des fosses septiques.

Un avis de
monsieur le
& 1'assemblée

par

Voici une 1liste de fosse septiques
décertifiées par le bureau de normalisa-
tion du Québec.

ACIER

Soudures F.M. Welding Inc. Montréal
Cie d'Ingénierie Brock Ltée Montréal
Rainville & Fils Inc. St-Gabriel
Réservoirs d'acier Granby Inc. Granby
PLASTIQUE AVEC FIBRE DE VERRE

Fibre Amos Amos
BETON ARME

Ciment Vaillancourt Inc. Danville

Les Industries Lépine Ltée Lac-des-Plages
Casselman Cement Ltd Casselman
Les Cimentiers de St-Flavien St-Flavien

Pour de
VOus pouvez
a mon bureau.

plus
venir

amples
consulter

informations,
la Tiste
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L' INAUGURATION OFFICIELE DE LA MARINA.

Le maire de Val-Brillant Monsieur Gérard
Morin s'adressant a la population lors de
la cérémonie d'inauguration. A 1'arriére
pian, le ministre De Bané et son &pouse
Madame Elisabeth Bélanger.

Le Ministre De Bané rappelant les mérites
de la concertation régionale et la parti-
cipation active de nombreux intervenarts
régionaux. A 1'arriére plan, les maires de
Val-Brillant et St-Pierre au Lac Messieurs
Gérard bVorin et Richard Sirois.




municipales

VAL-BRILLANT

RAPPORT MENSUEL DU MAIRE DU VILLAGE

A tous et a chacun, salut, déja un été qui
touche a sa fin, et qui va devoir céder sa
place @ une saison automnale que plusieurs
aiment mais qui nous fait passer & la rude
saison d'hiver qui s'en vient.

Comme vous aimez avoir le compte rendu en
général des activités de votre nunicipali-
té, en juillet il y en avait tellement
ici et aux environs, que plusieurs' fois,
il aurait fallu se fendre en deux comme on
dit pour pouvoir participer a tout, mais,
je sais que vous comprenez les situations
embarrassantes que quelquefois on est en-
cerclé. '

Au conseil municipal de juillet assez de
pain sur la planche. La lecture de plus
d'un procés-verbal depuis la derniére as-
semblée prouve 1'ouvrage que doit abattre
le conseil durant le mois, et tout ce qui
se présente pour le mois a venir. La cor-
respondance assez intéressante ce mois-ci
mais trés longue que voulez-vous. Une ré-
solution concernant les déchets sanitaires
préférant a continuer de fonctionner notre
dépotoir actuel, fut adressé a la M.R.C.
de Amqui. Une soumission pour le revéte-
ment de la rue St-Pierre fut adressée a
Mont-Joli pavage; excusez si vous avez eu
un peu de diffilcutés sur nos chemins du

village mais, cela va se réparer peut-étire

un peu tard pour vous.

On a di aussi voir @ ce que quelques si-
gnalisations qui avaient été déplacées
soient réparées. Une résolution a été pas-
sée pour remercier Tle député M. Léopold
Marquis pour le bel octroi que nous avons
obtenu.

L'inspecteur municipal a présenté un rap-

port bien monté a mon golt a savoir 1'ou-
vrage fait et celui a faire et des chif-
fres concernant des colts approximatifs
des dépenses.

Aux questions: La propreté sur les ter-
rains prés dulac, le nettoyage aprés usage,
pour feu de camp ou autres. Information
sur les H.L.M. ot on est rendu. Aprés cela
il a été mentionné de respecter la place
de la Fabrique, de 1lui garder le nom de
propriété réservée au culte et de se rap-
peler que ce lieu terrain et maison de
Dieu devraient étre tenus a perfection et
lui donner la place qui lui appartient.

Voici un bref appercu de ce que notre con-
seil municipal de Val-Brillant fait et
beaucoup de choses ne sont pas mentionnées
faute d'espace.

A tous, bonne chance et au mois prochain.

Gérard Morn, Maire

a Pour rendez-vouaj
Val-Brillant Tél.: 742-3268
)
° Wavielle Claveau, D.D.
E Denturologiste
? memmnmmmMmm. GoJ3Lo
© i
®
o || JuleS inc. conTRACTEUR
- Fournier GENERAL
o ST ————
742-3227
L VAL-BRILLANT _J

CHARLES ST-AMAND
Fer Ornemental

742-3225

VAL-BRILLANT

742-3517

2861 3noe g|
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|es gou rmets par Francoise P Auélair

FRUITS CROUSTILLANTS

2 Boites de fruits diéte de
14 onces

1c. a table de jus citron

2/3 tasse de farine

1/4 de tasse desucre

1/2 c¢. a thé de canelle

1/4 c. a thé de sel

3 <c. a table de beurre

cgouter les fruits les dé-
poser dans un moule carré de 8
pouces arroser de Jjus de ci-
tron et du sucre. Mélanger les
ingrédiants secs y couper le
beurre. Soupoudrer ce mélange
sur les fruits. Cuire au four
a 375 degr & pendant 30 minutes
(portions 8) -
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NOS GENEREUX DONATEURS

JAMBON AUX LEGUMES

1 Jambon avec corde, en tran-
che de 1/2 a 3/4 po d'épais
seur

Navet coupé en tranche

8 Carottes coupées en deux
Oignon coupé en morceau

— O —

Dans un poélon placer les
tranches de navets et carottes
et mettre par-dessus les tran-
ches de jambon, ajouter 1'eau
et faire cuire environ 20 mi-
nutes a feu doux a surveiller
parce que ¢a peut coller.

Juliette Lauzier

M. Léo D'Amours
(Ontario)

M. Yvon BE&langer
(Montréal)

Mme Danielle D'Amours Fournier
{(Laprairie)

. Antoine Tremblay
(Cowansville)

M. Richard Pelletier
(Chiboucamau)

Mme Diana Michaud
(St-Jean Baptiste)

GARAGE
Jacques Levesque

—— TUNE UP —
—— TRANSMISSION ——
AUTOMATIQUE

ROUTE NATIONALE
VAL-BRILLANT

742-3785

M. Jean-Marie Bélanger
(Québec)

Mme Lorraine Fournier
(Ste-Foy)

i, Mme Isaac Blouin
(Val-Brillant)

Mne Ginette Boissonneault
Fabreville)

M. Jean-Guy Bélanger
(Ville Mercier)

MERCI !

Spéciaux

du jeud :

inclusi

CANTINE LA it
PAYSANNE

Val- Brillant
Dimanche: cipaille

Spécialité: SOUS-MARIN

TEL:742 - 3422

OBJET a V
LOC

'}‘ari f';u.oop.i

PO!

s ‘adresser :

Mme Franoc
742-3

v




n vigueur

par Francoise Turcotte me I i 2 m e Io

ENDRE ?
LL & LOUER?

les Annonces et
leg Remerciments

se Turcotte
131

PETITES NOUVELLES, PETITES ANNONCES.........

NOUVELLES:

Décés: Est décédé accidentellement le 9 juillet, Marcel Beaulieu 25 ans

11 mois fils de feu Oscar Beaulieu et de Cécile Santerre. Il était le fré—
re de Monique (Mme Gaétan Ruest), Thérése (Mme Jacques Morin), Frangoise
(Mme André Truchon) de Jules, Raymond, Pierrot, Mario, René et Julie Beau-
lieu, tous de notre paroisse.

- Est décédéa 1'hdpital de Québec le 29 juillet Henri Brochu 54 ans époux
de Jacqueline C6té de Les Boules. Il était le neveu de M & Mme Auguste C6té
et de Mme Emile D'Amours et aussi le beau-frére de M & Mme Lauréat D'Amours
(Giséle Coté) de notre paroisse.

*Sincéres condoléance aux familles éprouvées.*

MARIAGES: Le 10 juillet a eu lieu le mariage de Hervé Lavoie fils de M & Mme
Didier Lavoie et de Marise Lamarre fille de M & Mme Jacques Lamarre (Noélla
Pigeon).

- Le 16 juillet a eu lieu le mariage de Claude Michaud fils de M & Mme Donia
¥ichaud (Jeannette Lévesque) et de Martine Sirois fille de M & Mme Richard
Sirois (Georgette Santerre). )

- Le 22 juillet a eu lieu le mariage de Jules Beaulieu fils de Mme Oscar
Beaulieu (Cécile Santerre) et de Marjolaine Malenfant fille de M & Mme Pierre
Malenfant (Madeleine Migneault).

- Le 22 juillet a eu lieu le mariage de André Truchon fils de M & Mme Raoul
Truchon de Sayabec et de Frangoise Beaulieu fille de Mme Oscar Beaulieu
{(Cécile Santerre).

- Le 23 juillet a eu lieu le mariage de Rock Lévesque fils de M & Mme Ghis-
lain Lévesque de Sayabec et de Suzanne Rioux fille de M. Omer Rioux et de
feu Madeleine Langlois.

- Le 4 aolit a eu lieu le mariage de Renaud Charest fils de Mme Charles Cha-
rest de Amqui et de Gisdle Harrisson fille de M & Mme Ghislain Harrisson
(Cécile Bélanger).

ANNONCES:

*Voeux de bonheur aux nouveaux époux.*

Gardienne: Serais a la recnerche d'une jeune fille demeurant & Val-Brillant
pouvant garder un bébé de 5 mois a partir du ler septembre 82, si intéressée,
communiquer au No Téi: 742-3571.

~N

NOUVEAU: ARTICLES "%
629-2575

DE PUBLICITE DIVERS wummm

" SALON FRANCINE )

MME FRANCINE SANTERRE, prop.
9, St-Raphael, Val-Brillant

. Coiffure esthéthique
. Troitement copillaire
« Soins de la peav

TOUS GENRES D’IMPRESSIONS

lithographie
de lawallée, inc.

A votre service: 742-3749
mardi-jeudi % @18 h

merc.cvend. 9 a2l h
samaedi 7al3h

25, DE L'ARENA @ AMQU! ® C.P, 877

JEAN-YVES, NORMAND, CHARLEY

2861 3noe 9|
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LA RUE PRINCIPALE A ENCORE BESOIN DE' REPARATIONS.

histoire

Nous apprenions au début de 1'été que le

gouvernement du Québec avait répondu fa-
vorablement @ une requéte du conseil mu-
nicipal du village de Val-Brillant deman-
dant un octroi pour la réparation du revé-
tement de la rue principale du village.
Nous sommes tous, piétons et automobilis-
tes & méme de constater que cette route
est dans un fort piteux état sur pratique-
ment toute sa longueur et que la répara-
tion souhaitée tarde a venir.

La décision quant a la nature ou 1'ampleur
des travaux de réparation reléve du con-
seil municipal. Le retard, si 1'on peut
dire, dans la prise de décision peut s'ex-
pliquer par 1'importance des implications
financiéres et le fardeau fiscal a faire
porter aux contribuables de la seule loca-
1ité du village. Cependant, les raisons
qui militent en faveur d'une réparation
prompte et permanente sont multiples et
fondées. Qu'elles soient d'ordre sécuritat
re, esthétique ou hygénique, les raisons
qui aménent les contribualbes & réclamer
une amélioration de route sont aussi
vieilles que les routes elles-mémes. Ju-
gez-en par vous-méme en lisant dans ce
qui suit la reproduction intégrale du pro-
cés-verbal d'une séance du conseil munici-
pal, tenue en 1930 et spécialement convo-
quée pour discuter du probléme auquel nous
faisons face encore une fois.
Lundi le quinziéme jour du mois de juin
(1931) mil neuf cent trente et un la séan-
ce commencée le premier du méme mois est
continuée. Sont présents, Monsieur Jos
Drolet maire, MM. Arthur COté, Georges-
Henri-Nolin Auguste COté et Georges Para-
dis tous conseillers de cette municipalité
formant quorum de ce conseil sous la pré-
sidence du maire.

Il est proposé par Monsieur Georges-Henri
Nolin second2 par Monsieur Georges Paradis
il est unanimement résolu que ce conseil
aprés avoir pris connaissance d'une répon-

se du Ministére de la voirie au sujet d'un
pavage permanent, ce conseil décide et au-
torise le secrétaire-trésorier a transmet-
tre au Ministre de la voirie, les demandes
suivantes. Il y a quelques rois, ce con-
seil vous demandait bien humblement que
la route nationale comprise dans les limi-
tes du village de Val-Brillant soit cou-
verte de bitume et votre lettre, en répon-
se, nous rentionnait que notre demande se-
rait considérée; nous revenons encore a
la charge et pour plusieurs raisons:

1) Notre route nationale dans les limites
du village est dans un bien triste é&tat
et il faudrait la réparer nécessairement;

2) Un trottoir en ciment de quatre pieds
de largeur longe cette route dans les li-
mites cu village;

3) De l'avis méme de notre ingénieur, M.
Pellerin, ce serait la route de village
la moins dispendieuse a faire en bitume
parmi toutes celles sur la liste, étan:
donné qu'elle est droite et presque 3 ni-
vezu ayant de plus une couche profonde
trés solide en "Macadam" ne subissant au-
cun effet de la gelée sur toute sa lon-
gueur, soit environ vingt-cing arpents;

4) Il est pratiquement impossible de fai-
re la ventilation nécessaire au logement
sur tout le parcours de ce village & cause
Ge la poussiére qui s‘*éléve partout d'ol
plainte du département d'hygiéne.

En conséquence, Monsieur le Ministre, ce
conseil vous demande et ose méme insister
auprés de votre département que sa deman-—
de, d'ailleurs bien légitime, soit menée
a bonne fin et ce aussitdt que possible
dans 1l'intérét de tout.

de votre
nous

Assurés, Monsieur le Ministre,
attention immédiate dans notre cas,
demeurons vos dévoués,

Le conseil municipal de Val-Brillant.

Société Mutuelle
d’Assurance
Contre I'incendie

de Bonaventure

et de Matapedia MICHEL HALLE

Services offerts :
Assurance Maison
Loyer
Ferme
Automobile
Société Gaspésienne & 100%

GABRIEL AUCLAIR

536- 3328

JEAN- GUY BEAULIEU 536- 5710




milieu de vie

par Léopold D’Amours

ONSERVATION

D

—

L' ENERGIE

En matiére de conservation d'énergie, il
n'a qu'un facteur sur lequel vous avez un
contrdle parfait, c'est vous et votre fa-
mille. Vous avez mis une biche de trop:
vous devez ouvrir une fenétre, vous lais-
sez une porte entreouverte, vous avez pla-
cé le thermostat de votre chauffe-eau trop
haut: une température de 62°C est suffi-
sante pour faire fonctionner efficacement
un lave-vaisselle, vous laissez le ther-
mostat de votre chambre trop haut et vous
avez de la difficulté a dormir: une cou-
verture de plus codte moins cher sur une
1oggue période qu'un degré au-dessus de
207C: tout degré au-dessus de 20°C colte
proportionnellement beaucogp plus cher que
le méme degré en bas de 20°C.

Vous avez plus ou moins de contrdle sur
les autres facteurs: vitrage double ou
triple aux fenétres et portes, idisolation
des murs, des plafonds, des contre-portes,
contre-fenétres, efficacité du systéme de
chauffage, etc... Vous pouvez exercer une
planification a 1'achat ou au renouvel-
lement, mais non a tous les jours.

FERNAND COTE
EPICERIE LICENCIEE

e
SERVI

BOUCHERIE

742-3281
VAL-BRILLANT

trucs
réduire

I1 existe quelques
1'impression de froid:
d'humidité dans la maison, 1'air plus sec

pour tromper
le taux

est plus facile a chauffer et donne une
impression de chaleur a un degré moindre,
porter un vétement plus @&pais: vous vous

chauffez avec la chaleur dégagée par votre
corps, poser des tapis sur vos planchers:
le tapis absorbera un peu de 1'humidité
ambiante et i1 est toujours plus facile de
se sentir au chaud quand les pieds ne sont
pas gelés, vous pouvez en trouver d'autres
en y pensant un peu.

La suite de cet article paraitra dans le
numéro de septembre.
Dites-vous toujours, qu'il est plus facile
d'économiser 1'argent qu'on dépense pour
des produits de qualité qui semblent plus
chers au début, que de 1&siner pour ne pas
dépenser quelques sous de plus.

Léopold D'Amours

‘\

Spécialités:

éfondue chinoise

érosbeef du Roy
ésteak du Roy
OPOULETS BAR-B-Q
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par

la page des jeune Monique Picard

IL MANQUE 2. PIECES ESSENTIELLES
A CECYCLE POUVEZ-YOUS LES | —oes
DESIGNEQ EN MOINSD UNE \
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nous et...

par Yolande Perron

LA CONSTIPATION

C'est un des problémes préocupants, fré-
quent a tout age. On 1la rencontre chez
les nouveaux-nés de méme que chez les per-
sonnes agées.
Les causes sont trés variées, mais les
points cruciaux toujours consistent en
1'alimentation, 1'hydratation et les habi-
tudes de vie.
Chez le nouveau-né et le nourrisson, elle
est souvent fausse, c'est-a-dire sans con-
séquence. I1 faut savoir qu'un nouveau-né
peut avoir plusieurs selles par jour
(4 @ 5) jusqu'a une selle par 5-6 jours et
le tout peut-étre normal, car souvent il
ne mange pas de solides. Dans les cas de
constipation, il présentera des maux de
ventre, de 1'irritabilité, un sommeil agi-
té, des coliques plus fréquentes; le trai-
~ tement habituel consiste en chaleur appli-
quée sur 1'abdomen, une dilatation anale
avec thermométre ou suppositoire de glycé-
rine, 1'emploi de jus de fruits ou d'eau
pour assurer une meilleure hydratation ou
pour leur action laxative 1égére. Les la-
xatifs tel 1'huile minérale sont plus ra-
rement nécessaire.
Chez les enfants et les adultes de tout a-
ge, elle est souvent reliée 3 une mauvaise
alimentation. I1 est bien connu depuis
longtemps que certains aliments assurent
une régularité de ce coté. Vient ici jouer
le role des fibres alimentaires.
Nous savons que certains aliments tels les
fruits, les 1égumes et les céréales,c'est-
a-dire des végétaux que nous consommons,
contiennent des fibres alimentaires, une

substance fibreuse non digérée par 1'orga-
nisme mais, qui une fois rendue dans Tes
intestins, attire 1'eau, augmente le volu-
me fécal et stimule les contractions in-
testinales. Donc, un individu qui boit
beaucoup d'eau mais consomme peu de ces
substances, ne favorise pas beaucoup une
régularité de ses intestins.

Un autre point important pour éviter 1la
constipation consiste a prendre des habi-

tudes, et cela débute dés 1le tout jeune
age.
Certains individus par example, adoptent

un genre de cérémonial de telle sorte que
leurs intestins fonctionnent quoditienne-
ment au lever, au coucher ou aprés les re-
pas... D'autres n'ayant pas pris ces habi-
tudes, vont irréguliérement a 1la toilette
avec ce qui s'en suit comme conséquences.
En terminant, un mot sur les laxatifs.
Ceux-ci" contiennent des substances qui
stimulent les intestins & se contracter,
soit en les irritant, soit en attirant de
1'eau dans les intestins, soit en augmen-
tant Te volume fécal, soit 1lubrifiant le
passage intestinal. Les moins suscepti-
bles de provoquer une accoutumaiice ou
d'autres effets secondaires tels Tes dou-
leurs abdominales, sont les 1laxatifs qui
augmentent le volume fécal et ceux-1a sont
justement faits a partir de céréales pour
la plupart.

Yves Clouate md

Tel.: 536- 3556
C.P. 99

5 rve de I'Eglise,
Sayabec, Que.

TEL.: 742-3259 C.P. 698 Teél.: (418) 629-4437

- ‘ca'érairie

PusLicire )
VERRO ENR.

CAL ENDRIERS
NOUVEAUTES PUBLICITAIRES
CADEAUX COMMERCIAUX

ROGER VERREAULT, prop.

ANDRE D'AMOURS ENR.
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
Spécialité: Chauffage Electrique
Installations de tous genres
11, ST-MICHEL
VAL-BRILLANT, P.Q.

GOJ 3L0
C.P.: 216

$ j/quui jnc.

10, Boul. St-Benoit
AMQUI, Que. GOJ 1BO

EQUIPEMENT DE BUREAU
VENTE & SERVICE
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COMITE DE VAL-BRILLANT

Longtemps rejetés par la socié-
té, Tles
qui  font d'une minorité
d'au-dela de 10 pour 100 de la po-
pulation voudraient avoir la possi-
bilité de devenir

handicapés d'aujourd'hui

partie

plus autonomes.
Une grande partie des facilités que
la société mettrait 3 leurs servi-
ces, seraient pour eux une occasion

de se découvrir et de s'accepter.

DECORATION INTERIEURE

. EBENISTERIE

- MENUISERIE

« CUISINES LAMTECH

« PEINTURE NATIONALE

CONSEILS ESTIMATIONS
PERMIS REGIE DES ENTREPRISES QUE,
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742-3736

VAL-BRILLANT

Un des grands problémes que les
handicapés physiques ont & résoudre
1'attitude que les gens ont
Posonsnous la question.
Celui

c'est
envers eux.
Qui est 1le plus
qui par étroitesse
voudrait

handicapé?
son d'esprit
les confiner entre quatre
ils n'ont d'autre alterna-

de

bien celui

murs ol

tive que s'apitoyer sur leur

sort, ou qui souffrant
d'une incapacité physique aurait le
golt de s'intégrer a la société et

de vivre pleinement sa vie.

En ils ne demandent que

peu de choses:

somme,
se sentir acceptés,
aimés par la communauté dans un en-
vironnement physique plus appro-
prié et une technologie mieux a-
daptée a leurs besoins.

Le comité des handicapés fondé
iepuis environ dix mois veut éveii-
ler chez la population le désir de
faire davantage pour eux. Il envi-

sage comme mesure concréte de de-

mander aux propriétaires des en-
droits publics de faire en sorte
gue Tleurs étabiissements soient

plus facile d'accés aux handicapés
et aux personnes agées.

Alain Couture




les sports

REGATE
RESULTATS

1. Gaétan Dubé
Nicole Lévesque
(470)

2. Carl Brault
Jean Pelletier
(Laser II)

3. Jocelyn Leclerc
André Fournier
(Laser II)

4. Maurice Déry
Jocelyne Charest
(Katamaran)

5. Langis Caron
Johanne Couture

; ' : (Code 40)
Ggé@an Dup?_et Nigole Lévesque recevant leur trophé du 6. Bernard Dionne
Ministre Fédéral Pierre De Bané.
(Laser I}
7. Claude Santerre
(Invitation)

8. Daniel Girour
Danielle Beauchamps
(Flying Junior)

9. Gilbert Bérubé
] R. Vatllancourt
(Bombardier 4.8)

10. Louis-Marie D'Amours
Jocelyne Ouellet
(Mistral 404)

11. Gilbert Paquier
(Laser I)

12. Bertin Denis
Diane Bélanger
(Laser)

13. Sylvain Boulianne

la boué du nord-est. (Ladsﬂrlei )Bouhanne

Les bateaux en course passant

au bar du lac

BAR SALON

bar

% | ROUTE 132 EST

danse VAL-BRILLANT
spectacles 742-3877
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Le PIERRE-BRILLANT 1

PHOTOS DU FESTIVAL DES FOINS .

Habileté a 1a brouette

Bruno D'Astous, le roi de la fenai-
son et les deux faucheurs.

la
caisse populaire
de

val-brillant

9
ST-PIERRE OUEST

VAL-BRILLANT

742-3271




