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Un des blocs qui serviront
dtancre aus quals flottants

MARINA

A la fin de mars, 1'équipe
chargée de la construction
de la Mariha a coulé par le

fond les blocs de ciment

qui retiendront 1les quais
flottants.

En effet, aprés avoir tracé
sur le manteau glacé du lac
le plan de la Marina, 1'é-
qQuipe a découpé dans la gla
ce les trous mécessaires
pour engloutir & l'eauoles
ancres des quaise.

Au tOtal’
descendus au fond et atten-—
dent les amarres des quais
et des brises-lames.,

E, \j" PR '

47 blocs ont été
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RENOUVELL EMENT-CARTE DE_MEMBRE

amuelle.

mars 83)

cout de . 2,00%.

Chaque année, pour € rz membre de .la corporation
JOURNAL DE VAL-BRILLANY,.1 faut payer sa cotisation

Comme 1'année derniére, ‘la carte de membre est un
macaron numéroté et indiquant que vous étes membre
de la corporation pour 1'amnée 1982-83. (avril 82 a

v

Cette carte (macaron) est présentement en vente au
Elle vous domme droit de vdter a
1'Assemblée Générale et d'étre éligible au Conseil
d'Administration et au Comité de Surveillance. .

Marcel Auclair
pour le Conseil d'Administration.

ce mois:

Gardiennes averties...2
A propos des \
finances municipalesse5
Omeldtte chinoisCesese8
Bruno D'AstouSesesesslO
Les papiers peintse..ll
Les substituts

de la viand€eeecssossl3’
Plan de développement
touristique pour V.B.l,
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COURS.DE GARDIENNES AVERTIES A VAL-BRILLANT ‘

Premiére rangée:

Julie Charest, Lise St-Amand, Amnie Charest, Amnie Léves-—
que, France Perron, Mélanie Picard, Pierrette Jalbert.
Deuxiéme rangée:

Claudie Coté, Nathalie Paquet, M.
Beaulieu, Denise Turcotte, Julie Bouliamme,
Vallée, Sylvie Sirois et Marie-Claude St-Amand.

Numa PIchette, Julie
M. Charles

Ce cours a été domné avec la collaboration de la Société

Canadiemne de la Croix rouge. Mardi le 26 janvier a 1'é-

cole de Val-Brillant a eu lieu la remise des attesta-

tions. Quatorze jeunes filles ont subi 1'examen avec

succés. La remise fut faite par M. Numa Pichette de Qué-

bec, directeur régional de 1la région Est et M. Charles

Vallé, pre51dent de la Croix rouge section Amqui.

- Ont participé a la réussite de ce cours sept persomnes

ressources:

~ M. Réal Boily, agent de la Sureté du Québec Amqui;

- Mme Marielle Pelletier, infirmiére;

- Mme Marie-Ange Dubé, inf. au C.L.S.C. de la Vallée
(Secteur Sayabec);

-~ Sr Christine Picard, professeur de maternelle;

— Mme Simone Bouliamne;

— Mme Adrierme Beaulieu;

Ainsi que:

- La Caisse Populaire de Val-Brillant;

- Cercle des Fermiéres;

— Marché D. Lizotte;

- Epicerie Fernand Coté;

- M. Guy Lauzier;

- Elisabeth Lévesque, photographe;

et quelques parents présents lors de la remise
testations.

des at-

Merci a tous,
Organisatrice:

Bérangére Rivard..
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on bouge...

Gilberte Co. Lévesque

SAISON DE PECHE 1982
Ia p&he débute le 14 mai 1982. Cette mannée
les permis de pé&che sont obligatoires. ‘
Permis de péche bleu: p&che 3 la ligne, ar-
baldte, arc, carrelet, épuisette, foene en
plongée libre, bourolles. ‘
65 ans et plus: 2,50$; les autres catégories
5125$o )
Pour les personnes de 65 ans et plus, les
permis sont vertse.
Permis vert également pour la p&he 3 la 1i-
gne dans les rividres 3 saumon durant la sal
son de la p&che aux saumons anadromes.
Résident: 5,25%; non=résidents: 25,508
Ia péche dans les différentes ZEC com~
menceront aux dates suivantes: -
ZEC Caseault: 21 mai 82
ZEC Bas St-=ILaurent: 28 mai 82

ZEC Rimouskis: 5 juin 82
Zec Duchesnay: 28 mai 82

Les permis de chasse 3 1'ours
sont aussi disponibles.
Ia chasse commence le 1
mai 82.

Votre dépositaire:
Anne~Marie
Tremblay.

Société Mutuelle
d’Assurance
Contre I'lncendie

de Bonaventure
et de Matapédia

Services offerts . .
Assurance Maison
Loyer
Ferme
Automobile
Société Gaspésienne a 100%

MICHEL HALLE 536- 3328

présence!

LES FERMIERES -

Ie 10 Mars 1982 avait lieu
a Pointe—au-Pere la réunion
journée dtétude de la Fed:
no. 2 Mmes Ritas Pelletier
présidente, Simone Boulian-
ne secrétaire, Lorette Thi-
beault, Gemma Malenfant re-
lationnistes se sont rendu
avec Thérése D!Amours qui
donne beaucoup de son temps
aupré&s de la Fédération.
Journée tre¢s intéressante
pour ces damese

Fermi&rement votre

PRIERE DU MATIN

SEIGNEUR,

Dans le silence de ce jour
naissant, je viens te de-
mander la paix, la sagesse,
la force.

Je veux regarder aujour-
d'hui le monde avec des
yeux tout remplis d'amour,
étre patient, compréhensif,
doux et sage.

Voir au—dela des apparences
tes enfants comme tu les
vois toi-méme, et ainsi ne
voir que le bien en chacun.
Ferme mes oreilles a toute
calomie, garde ma langue
de toute malveillance. Que
seules les pensées qui bé-
nissent demeurent en mon
esprit. :
Que je sois si bienveillant
et si joyeux que tous ceux
qui m'approchent sentent ta

AMEN!
A la demande de:

JEAN- GUY BEAULI!EU 536- 5710 | Fermiéres de Val-Brillant.

Mme Armand
D’Amours

TISSU A LA VERGE 5
ET
A LA LIVRE
LAINE
M

VAL-BRILLANT 742-3561

—
&

BOUCHER .

C.P144 Val-Brillant
GOJ 3L0

TqL: 742-3814

Les assurances

LA MUTUALITE

Représentante:
ANNE-MARIE ST-ONGE
VAL-BRILLANT
742-3555




editorial

DEUXIEME

Le mois d'avril marque d'ammée en ammée
une mnouvelle étape de la vie de votre
journal. En effet, nous venons de boucler
une dewxiéme ammée et nous abordons la
troisiéme armée avec la méme détermina—
tion que par le passé.

Si cette nouvelle marche vient d'étre gra-
vie, nous devons cette ascension a la dis-
ponibilité de persomes qui ont dormé de
leur temps pour que votre journal vous
parviemme mensuellement. Nous le devons
aussi a tous nos lecteurs qui nous ont
soutenus moralement et financiérement.

Les objectifs fixés au début de la deuxié-
me armée ont presque tous été atteints:
1'incorporation que nous souhaitions est
maintenant réalité; nous avons de nouveaux
collaborateurs a toutes les étapes de pro—
duction; mnous avons acquis une partie du
matériel de production désiré.

Pour la troisiéme ammée, les objectifs se
résument & améliorer la rédaction du jour-
nal, d'augmenter nos abommements i 350.
Cependant, notre principal objectif est de
réduire le temps de production du journal
a quatre heures au maximum. Présentement
huit a dix heures sont requises pour fina-
liser le journal, ce qui épuise les béné-
voles.

Pour atteindre notre objectif, notre stra-—
tégie repose sur l'acquisition d'une ma-
chine & écrire électronique capable d'en-
ligner les textes aussi bien & droite qu'a

ANNIVERSAIRE..

ET VERS UN TROISIEME.

gauche. Cette machine éviterait 1'obliga-
tion de taper les textes deux fois (et les
fautes que ca entraine). Elle offre une
versatilité typographique que nous ne pou-
vons retrouver sur les machines de qualité
douteuse que nous louons. D'autres avan-—
tages, trop longs a énumérer, amétiove—
raient sensiblement la présentation du
journal.

Nous serions en mesure d'atteindre 1'ob-
jectif de quatre heures de production ain-
si que ceux fixés pour la rédaction.

Nos recherches, partielles il faut 1'ad-

mettre, nous conduisent vers 2 Olivetti:
la ET 221 et ET 231 qui répondent i nos
exigences. Mais, les 3 000,00$ ou 4 000,00
nécessaires, suivant que nous options pour
la premiére ou la seconde, un peu plus so-
phistiquée, présentent le principal obsta-
cle, nous aimons plutdt parler du princi-
pal défi a affronter.
Présentement la corporation Journal de Val
Brillant met tout en oeuvre pour combler
1'écart qui sépare nos ressources disponi-
bles et celles exigées pour 1'acquisition
d'un tel outil de travail.

Dans ce sens, nous faisons appel & votre
générosité pour nous aider 3 atteindre no-
tre objectif. Nous souhaitons qu'il de-
viemme aussi le votre.

Marcel Auclair,
Rédacteur.

Journal le Pierre-Brillant,

Bon jour,

Prochainement a Val-Brillant, il y aura concert de 1'en-
semble Claude Gervaise présenté a 1'Eglise de Val-Brillant

dimanche le 18 avril a 20:00h.

Cet ensemble qui existe depuis déja plus de cinq ans, a a

son actif déja trois microsillons.

Plusieurs spectacles,

concerts a Montréal et a Québec.
L'été prochain, il a un projet d'une tournée en France et
en Europe. Le directeur du groupe, M. Gilles Plante es-—

saie avec ses musiciens et ses instruments

(plus de 200)

de populariser la musique du moyen-dge, musique folklori-

que d'ambiance,
monde agité...

musique qu'il qualifie de détente dans un

A noter que ce concert, présenté a 1'Eglise est dommé au
profit de la fabrique de 1'Eglise de Val-Brillant.

Yves Cloudtre.




dossier

A PROPOS DES FINANCES DE ST-PIERRE-DU-LAC

Contrairement aux commérages que 1l'on a
propagé dans le village et la paroisse de
Val-Brillant, 1la situation financigre de
la municipalité de St-Pierre-du-Lac est en
bonne santé.

En effet,le rapport financier pour ltex-
ercice terminé le 31 décembre 1981 fait
mention d'un total des revenus de 93 2278
-et des dépenses de 111 0588 représentant
un excédent des dépenses de 17 831$ dol-
lars. Toutefois, puisque la municipalité
avait déja un surplus accumulé de 13 650%
en sa possession, il s'avere que le défi-
cit 2 approprier aux livres pour 1982 est
de 1'ordre de 4 1968 seulement, et non de
20 000$ ou plus, comme certaines personnes
1'auraient souhaité.

Dtautre part, la municipalité St—-Pierre
du=Lac’ a des actifs capitalisés pour une
somme de 136 6948 c.i.e. des b&tisses pour

17 508,318, de la machinerie et véhicules
pour 118 405,59% et de 1'ameublement pour
780,44, dollars et une dette & long termede
53 789,028. Par conséquent, la corporation
affiche un totdl dtactifs acquis au 31 dé-
cembre 1981 de 82 904,98 dollars.

Egalement, les membres du conseil de la
paroisse de St-Pierre-du-Lac invitent les
citoyens & assister davantage aux assem—
blées de leur conseil. En vertu de ce qui
précéde,tous ceux et celles qui voudraient
vérifier l'exactitude de nos propos sont
invités 3 venir consulter 1le rapport fi-
nancier sty rattachant.

Enfin, les membres du conseil soulignent
qutils ont été élus pour administrer les
biens et les fonds de la municipalité au
meilleur de leur jugement et de leur capa—
cité; 1ils croient sincérement stacquitter
de leurs t&ches, toujours de plus en plus
difficiles, avec dignité et honnteté.

Richard Sirois, maire
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* La Société d'exploitation
des ressources de la Vallée

tenait son assembice géné-
rale 3 V- l-~Brillant les 3
et }+ avr:: Lo

Ltasccuslée a mandaté le
conseil d'administration de
suspendre toute opération
forestidre en foret privée
si un reglement n'inter—
vient pas concernant Iles

Des décisions importantes
doivent etre prises pour 1*
avenir. Nous vous informe~
rons de ces développements
dans de prochains numéros.

*

* Le 23 mars, Frangois Ross
comptable, a donné son opi-

* Au Comité des Loisirs: en
1981, le budget municipal
prévoyait des dépenses pour
loisirs de 6 008,008. Les
chiffres de la page 6 vous
indiquent que la municipa—
1lité a dépensé L 393,168
pour les loisirse.

Surveillez le budget pour
que les sommes qui sont af-

probleémes rencontrés avec hion sur la fusion: il nta f%ctée§ aux loisirs soient
le gouvernement concernant pas voulu se prononcer pour  Gepensées.
la tordeuse des bourgeons. ou contre renvoyant le pro-
Cependant l'assemblée a a— bl2me de la décision dans /7144%441? |
journé ses travaux au 16 les mains des citoyens des égi;¢c<jégéi;(r
mai 1982. deux paroissese. P .
5 rue de I'Eglise, Tél.: 536- 3556
Soyabec, Que. C.P. 99

GARAGE
Jacques Levesque

— TUNE UP —
—— TRANSMISSION ——
AAUTOMATIQUE

ROUTE NATIONALE
VAL-BRILLANT

742-3785

AGATHE TURGEON
VAL-BRILLANT

742-3490
1o>
J Cadeaux,

15 Epicerie, JouonJ

Articles de péche.

PusLicite )
VERRO ENR.

CAL ENDRIERS
NOUVEAUTES PUBLICITAIRES
CADEAUX COMMERCIAUX

ROGER VERREAULT, prop.




VAL-BRILLANT

les affaires

CORPORATION MUNICIPALE VILLAGE DE VAL~BRILLANT
FONDS D'ADMINISTRATION

ETAT DES REVENUS ET DEPENSES

DE L'EXERCICE TERMINE LE 31 DECEMBRE 1981

REVENUS :
Revenus de sources 1lc.:les

Compensations tenant lieu
-de taxes

Services rendus a d'autres
mumicipalités

Autres services rendus

Autres revenus de sources
locales

Revenus de transferts
inconditiomels

Revenus de transferts
conditionnels

TOTAL DES REVENUS:

72 168,85%
28 249,78%
4 805,12$
227,29%

7 915,94$
30 008,008
185 384,63$

DEPENSES :

Administration générale
Sécurité publique

Transport

Hygiéne du milieu
Urbanisme et mise en valeur
du territoire

Loisirs et culture

Autres activités

Autres dépenses

323 759,66$

TOTAL DES DEPENSES:
EXCEDENT DES REVENUS:

25 230,83%
1 502,02$
33 442,12%
17 641,73%
486,008

4 393,16%
23 925,35%
218 280,93%

324 902,24%

3 3857,42%

T e e e R e e e e e e e e e e e S e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

CORPORATION MUNICIPALE VILLAGE DE VAL-BRILIANT
FONDS D'ADMINISTRATION
BILAN AU 31 DECEMBRE 1981

ACTIF
Banque et épargne

Compensation a recevoir
Subventions a recevoir
A recevoir-Centre paroissial

et déductions a la source
TOTAL DE L'ACTIF

48 819,14%
2 602,66%
6 254,00%

947,93$

of

1<f

PASSIF
Fourni sseur

Surplus accumulé:

Au 1 janvier 1981: 55 658,54$
Excédent période : 3 857,42%
Ajustement de

Subvention 175,00%
Sous—-total 59 690,96%
A déduire:

Ajustement de

compensation 1 067,23$
Surplus accumulé

Au 31 décembre 81 58 623,73%

TOTAL DU PASSIF:

0,00%

58 623,73$

58 623,73$




ST-PIERRE ~DU-LAC

municipales

CORPORATION MUNICIPALE ST-PIERRE-DU-LAC
FONDS D' ADMINISTRATION '

ETAT DES REVENUS ET DEPENSES

DE L'EXERCICE TERMINE LE 3I DECEMBRE I98I

REVENUS:

Revenus de sources locales
(taxes)

Compensations tenant lieu de
taxes

Autres services rendus

Autres revenus de sources
locales

Revenus de transferts incon-
ditionnels

Revenus de transferts condi-
-tionnels

TOTAL DES REVENUS

28 566,118

DEPENSES:
Administration générale

Transport

3 594,968

997,388
2 1731163
9 307,008

L8 588,478

93 227,08%

Hygigne du milieu

Urbanisme et mise en valeur
du territoire
Autres activités

Autres dépenses

TOTAL DES DEPENSES:

Surplus au début de 1ltannée

1981

13 650,29%

Déduire: (excédent des
dépenses)

DEFICIT AU 31 DECEMBRE 1981:

17 846,898
L 196,608

ﬂartes d’affaires\

16 168,028
32 730,59%
435,008

304,508
42 005,65%

19 414,88%

111 058,64$

a h
ratielle DENTUROLOGISTE
VAL-BRILLANT
claveau 742-3268
\ _J
(" )
Jules inc CONTRACTEUR
Fournier GENERAL
742-3227 "
\  VAL-BRILLANT sy

CHARLES ST-AMAND
Fer Ornemental

\

VAL-BRILLANT

742-3225

\ 742-3517

(. CLAUDE MALENFANT
Snap-on

R.R.2 VAL-BRILLANT
742‘3541_J

\




les gourmets

par Francoise P, Auclair

OMELETTE CHINOISE

Ingrédients

1 tasse d'oignon tranché

1/2 tasse de céleri en dé

3 c. a table de beurre

1/2 livre de champignons tranchés

1 tasse de poulet cu.- en languette
1 tasse de féves germées, égouttées
6 oeufs

1 c. a thé de sel

Une pincée de poivre

Fondre le beurre, ajouter 1'oignon,
le céleri, les champignons et le
poulet. Faire sauter 4 minutes.

Retirer du feu, verser dans un plat
badigeormé de beurre. Ajouter les
féves germées.

Battre les oeufs, ajouter le sel et
le poivre. Incorporer les oeufs
aux légumes.

Mettre au four a 350°F de 20 3 25
minutes.

Bon appétit

Cécile P. Coté

CANTINE LA
PAYSANNE

Val-Brillant
Dimanche: cipaille

Spécialité: SOUS~- MARIN

TEL:742-3422 t

TARTE AU SIROP D'ERABLE

1 crofite de tarte cuite
1 % tas. sirop d'érable
1 tas. de crdme & 35%

2 c. table fécule de mals

Préparation

Mélanger sirop et crime
Amener au point d'ébul-
lition et cuire 5 minutes

Ajouter la fécule de mafs
Mélanger 2 c. & soupe
d'eau froide, laisser
€épaissir ensuite refroidir
et déposer dans la crofite.

Réfrigérer compl®tement
et décorer de creme
fouettée,

Mne lorette Thibeault.

NOUVEAU: ARTICLES
DE PUBLICITE DIVERS

JEAN-YVES, NORMAND, CHARLEY

(418)

629-2575
L]

TOUS GENRES D'IMPRESSIONS

lithographie
de lawalléde,inc.

25, DE L'ARENA ® AMQUI ® C.P, 877

Speciaux ¢

du jeud: a

inclusi

ol
OBJET a VI

LOC!

Tari fs;sl.oop.”

poui

s ‘adresser :

Mme Francoi

742 -3¢
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n vigueur
PETITES NOUVELLES, PETITES ANNONCES . eeescsoonscns

IIOUVELLES :

samedi

Décés: A Hontréal est décédde le 19 février Lisette Potvin 31 ans fille
de M. Ovila Potvin et de feu Marie-Jeamne Labbé. Service et sépulture
ont eu lieu & Montréal. Elle était la soeur de Mme Paul-Emile Bérubé
(Yvette Potvin) de notre paroisse. /
- Est décédé le 14 nars Jean-Baptiste Dubé 91 ans 11 mois époux de feu
lMarie Michaud. Il était le vére adoptif de Mme Haurice Saindon (Marie-
Reine Dubé) et de Mme André Vaillancourt (Philomdne Dubé). :
- A 1'h8pital de Cambeelton est décédé en mars Tubert Allard 85 ans
époux de Eléosie Audet. I1 était le fré&re de Hme Lévis Tournier de no-
tre paroisse, ‘
~ A québec est décédé le 30 mars John Kirwood 57 ans épour de Irdne. -
Gendron (fille de Rosario Gendron anciennement de notre paroisse). T1
éteit le neveu de Messieurs Dominique et Zavier Caron,

- "Sincdres condoléances aux frmilles énrouviées!

llaissances: Charles David né le 24 février fils de ! & IIr
Harie-Ange Lavoie). Ses parrain et marraine pas e
- Hyacinthe-Guillaume a été baptisé le 7 mars, fil
France Lizotte. Ses parrain et marraine sont Laurent

Otis oncle et tante de 1'enfant. '
‘ "Félicitations aux heureus: parents"

. S - . ) ’ -~
A louer: Maison i louer dans le rang 8 de Val-Brillant, neublée, chauf-
fage électrique. Appelez message renversd au lo Tél: 514—522-1374.

A vendre: Deux paires de rideausx "Bonne Ferme" nour cuisine ou chambre,
couleur bleu. Prix d'aubaine. S'adresser 3 Ghislaine Poirier

Tél: 7h42-3487,

A _vendre: Moto de route Yamaha 650 cc 1975 en trds bonie conditicn,
S'adresser & Sylvain Lauzier Té&1: 7h2-3419,

Pour cl8turer la saison de ski de fond 81-82, le Club "les Baladins"
vous invitent 3 une soirée disco le 16 avril 2 20:00h 3 1'école de
Val-Brillant, Orchestre: Disco Mirage,

" SALON FRANCINE ) (" LE MANOIR RIOUX )

NDRE? M S AN E R Crbres Une véritable maison de campagne,

TuskRapbigeliVial Bptlsnt un décor enchanteur. Voila 1'en-

A LOUER? droit idéal pour vos parents en

e e visite, vos vacances en famille,

s Annonces et . Teoitement copillaire les retrouvailles ou sessions d'é

s S O O tudes. Service de literie, néces-

. saire de cuisine, douches, pour 15

. A votre service: 7‘2;?7_49 oo Sl o personnes. Réservez immédiatement

mardicjesval a

e Turcotte . morc.-\'rend. 9a21h POUR WEEK-END OU A LA SEMAINE

11 ’J samedi 7al3h | 742_3539



to

gens de chez-nous

BRUNO D' ASTOUS

Depuis la parution de notre premier jour—
nal 2 venir jusqu'ici, nous avons surtout
parlé des gens d'un certain &ge. Ceci
n'est par un désintéressement vis-3-vis
les jeunes car nous avons l'intention d'en
rencontrer quelques—uns dans les mois A
venire. Aujourd'hui nous vous présentons
Bruno qui vous parle du travail déja amor—
cé en vue de la réalisation de ces futurs
projetse. '

‘C'est au secondaire que j'ai entendu par-
ler des cours en agriculture qui se don-
naient au collégial. Comme je désirais
posséder ma propre ferme plus tard, j'ai
donc terminé- mon secondaire V pour m'ins-
crire au cours de formation d'exploitants
de ferme 3 1'Institut de technologie agri-
cole (I TeA.) de la Pocatilres

Pendant ces deux années que durait 1le
cours, j'ai fait deux stages d'été diffé-
rents; le premier sur une ferme laitidtre
du Comté de Nicolet et le deuxi®me sur la
ferme de mon ptre durant lesquels je mon—
tais mon:dossier d4'établissement.

Diplomé de 1'I.T«A. en 1979, je travaille
deux hivers de suite cliez des agriculteurs
de la région mais en revenant toujours
travailler 3 la ferme de mon pere pour
1'été, car mon but est de prendre la reld-
ve sur cette ferme,

par Nicole et Alberte Beaulieu

En sortant de 1'école, je deviens membre
du groupe de Reld®ve Agricole de la Vallée.
Je commence 3 m'occuper des différentes
activités du groupe et j'en suis nommé
président en 1980 pour un mandat de deux
ans. C'est un groupe qui a pour but de
regrouper les jeunes de la région désirant
faire carridre dans un domaine agricole et
ce par le biais d'activités sociales et
d'activités de formation.

L'an passé, des représentants des groupes
de Reldve du Bas-Saint-Ilaurent se réunis-
sent en un comité d'étude pour la forma—
tion d'une association régionale de la Re=
ldtve Agricole dont les buts principaux
sont de promouvoir, défendre et développer
les intéréts professionnels, économiques,
et sociaux de ses membres. Ies membres
présent lors de l'assemblée de fondation
de 1l'association me nomme président de
l'association et c'est en tant que prési-
dent et représentant d'un organisme agri-
cole régional affilié 3 1'U.P.A. que

j'assiste au conseil d'administration de
1'Union des Producteurs Agricoles du Bas-
Saint-Laurent.

.Cette expérience que je vis comme une des

rrincipales personnes représentant les
Jjeunes de la Reld®ve Agricole de la région
combinées & leur appui et leur confiance
est une véritable école pour moi, malgré
que cette occupation demande beaucoup de
temps et d'effort. C'est 2 mon avis une
des meilleures expériences pour préparer
mon projet d'établissement.

®

Bruno D'Astous.

Malgré 1'inquiétude de nos gouvernants
concernant la rareté des jeunes qui sont
intéressés & prendre cette reldve agricole
une lueur d'espoir se dessine quand m&me
en la personne de Bruno sans oublier tous
les autres jeunes. qui collabore 3 la réa-
lisation future de ces projets agricoles.
Ils ont autant plus de mérite vu la diffi-
culté des temps . présents et nous leurs
souhaitons toute la chance possible.

Alberte & Nicole.




milieu de vie

par I&opold D'Amours

Le papier peint

Bonjour, un mois déja ! Le printemps
se réveille lentement. Vous vous sentez
le goft de faire du nouveau dans uneé ou
plusieurs pi®ces de la maison. Vous ne
voulez pas repeindre. Utilisez le papier
peint (tapisserie) ¢

Le papier peint est de diverse quali-
tés I1 peut &tre aussi peu dispendieux
que 9 ou IO $ le rouleau simple (35'ca.)

ou demander de 45 & 60 $ le rouleau simple.

ILe moins cher est un simple papier
enduit de colle s&che recouvert d'une fine
couche de vinyle. L'autre est sur base de
toile encollée ou non, recouvert de vinyle
beaucoup plus épais. Notez que les deux
son lavables et résistent bien 3 1l'usure.

Les motifs des papiers peints varient
3 1'infini, des textures simples aux motifs
floraux et géométriquese.

1
PEI N TuRE

Vous pouvez utiliser le papier peint
sur des murs entiers, sur tous les murs ou
seuleemnt sur la base des murs (ill. I) la
partie supérieure du mur (ill. 2), au pla
fond, & la fagon d'un cadre. (ill. 3)

Je vous laisse sur ces quelques idées
pour vous revenir le mois prochain avec la
suite et une information sur les tissus

tendus sur les murs (coton ou Cofframousse).,

Le soleil nous manque toujours moins
si nous lui faisons une place & 1l'inté-
rieur,

Léopold D'Amours

P.Ss Pour toute question, suggestion ou

article vous pouvez écrire au case
postal # I88 Val-Brillant.
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nous et...

par Yolande Perron

LES SUBSTITUTS DE LA VIANDE

De plus en plus, les repas sans viande
sont & la mode. Afin de s'assurer que de
tels menus procurent les éléments nutri-
tifs nécessaire a une bomme alimentation,
il est important de comnaitre les substi-
tuts de la viande.

I1ls sont d'origine animale et végétale.
Ce sont par exemple les oeufs, le fromage,
les légumineuses et les noix et graines.

Les repas sans viande sont faciles a réa-
liser si on inclut des oeufs au menu: ser-
vis pochés, brouillés ou frits au déjeuner
farcis ou au vinaigre, en sauce blanche ou
en omelette pour un repas principal.

On peut aussi remplacer la viande par des
plats variés qui contiemment des 1égumi-
neuses, des noix et graines. Ces aliments
sont d'aussi bommes sources de protelnes
que la viande quand on les appréte bien.
Les pois secs, les féves de toutes les
couleurs et de toutes les formes rempla-
cent treés bien la viande quand on les man—
ge avec du pain, du riz, des biscuits etc.

¥ %

" colitent beaucoup,
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On peut en faire des soupes, des pains,
des casseroles, des salades. Les légumi-
neuses ajoutent de la variété aux menus et
beaucoup moins cher que
la sempiternelle viande.

Voici quelques suggestions de repas com-
plets sans viande:

- Sauce béchamel aux oeufs, légumes crus,
pain de blé entier.

— Macaroni au fromage, salade verte, fruit

- Féves au four, pain de blé entier, sala-
de et/ou fruit.

- Soupe aux pois, salade ou 1légumes crus,
blanc-manger, biscuits au gruau.

- Pain de blé entier, beurre d'arachides,
fruit, lait.

— Casserole de lentilles et de riz, légu-
mes crus, flan.

Des menus faciles, bons pour la santé et
le porte—monnale. Des menus qui nous ai-
dent a manger de la viande pas plus qu'une
fois par jour.

Louise Charest, dt. p.
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edito-loisir

QUE REPRESENTE LA PLAN DE DEVELOPPEMENT TOURISTIOUE POUR VAL-BRILLANT?

A pantin de L'ANALYSE DU POTENTIEL (cahien
1 du Plan de développement towristique), il
apparatt clairement que La zone Val d'Ine-
ne - Lac Matapédia negroupe différents at-
trhaits impontants et qu'd partin des equi-
pements déjd en place, 4L est pensable de
gaine de cette zone un pdle d'attraction

Lowrnistique.,

Un des objectifs que se propose Le plan de
developpement touristique, c'est de faine
de La Vallée de La Matdpédia un Lieu de
destination et de s€jour. Pour ce fainre,
AL fant positionner La Vallée comme négion
Lounistique par rapport aux autres régions
du Québec. Ce qui peut retenin L'inténét
de La clientdle montréalaise ou québécoi-
se, c'est AL'image de marque du produit
towristique de La' Vallée, qu'on veut Le
ygﬂws orniginal ‘et Le plus diversifi& possi-
.ble,

DECORATION INTERIEURE

- EBENISTERIE

- MENUISERIE

. CUISINES LAMTECH

« PEINTURE NATIONALE

CONSEILS ESTIMATIONS
PERMIS REGIE DES ENTREPRISES QUE,
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Pour atteindre une clientele tnds Lange,
AL gaut offrnin Le maximum de possibilites,
C'est pourquoi on netrouve, @ L'inténieur
des propositions nelatives & La STRATEGIE
DE DEVELOPPEMENT TOURISTIQUE (cahien 2 du
PLan de developpement touristique) des pro-
jets visant La diversification des f§ormu-
Les d' hébengement (V.V.F., auberge, ete...),
La mise en valewr du potentiel néenéatif
(Marina, grottes, ete...) Le développement
d'activités de plein-ain (canot-camping,
cyclotournisme, Equitation, ete...) et L'~
Amplantation d'un musée de plein-ain helié
a un cirneuit histornique.

1L est @uident que La réalisation de tous
ces projets progitera & L'ensemble de La
Vallee, car on retrhouve des activites dans
tous Les coins du ternitoire,  Cependant,
pour cnlern un Ampact suffisant @ L'échelle
du Québec et méme du Canada, il gaut of-
g au départ une certaine concentration
des Zquipements dits "Lourds". C'est pour-
quoi, Le plan de développement propose d'-
implanten dans La zone de Val-Brillant -
Val d'Indne Les Equipements suivants: base
permanente du Village - Vacances - Familles,
base nautique a@ partin de La Marina, amé-
nagement de fa Seignewrie du Lac Matapédia,
aménagement du versant nord de Val d'Inéne,
point de départ du circuwit du petit trhain
d'époque, recomstitution histornique d'une
e, efCe.ese ¢

A parntin de ce pdle central qui réussira @
attinern et @ anétern Le maximum de fouris-

tes, iL sena facile de Les faire rayonner

sun toute La Vallee pour participer @ tou-
tes sontes d'activités: plein-air, chasse
et péche, spéléologie, stages et maniges-
Xations cultunelles, efc....

L* ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DU COMITE
DES LOISIRS AURA LIEU LE 30 AVRIL 1982 A
20,00 HRS A LA SALLE MUNICIPALE DE VAL~
BRILLANT

- RAPPORT FINANCIER DE L® ANNEE
— ELECTION DES DIRECTEURS SORTANTS

UN GOUTER SERA SERVI.

BIENVENU A TOUS:
REJEAN RIVARD
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BAR SALON

augbar au lac ]

bar ROUTE 132 EST

dance VAL-BRILLANT
spectacles _742-3877__) .
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~de |

val-brillant

9 ST-PIERRE OUEST

L' ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE LA
CAISSE POPULAIRE ‘SE TIENDRA LE DI-
MANCHE 25 AVRIL 1982 A 20.00 HRS
A L'ECOLE DE VAL~BRILLANT.

VOUS ETES TOUS INVITES A ETRE PRE-

SENT e
LA DIRECTIONe

VAL-BRILLANT




